Физкультурное спортивное соревнования для подготовительной группы
«Два Мороза»

Цель: воспитывать у детей потребность к здоровому образу жизни, создавать положительный эмоциональный настрой в детском коллективе;
продолжать развивать физические качества (сила, ловкость, быстрота, выносливость).
Задачи: доставить детям удовольствие, вызвать у дошкольников эмоциональный отклик в процессе развлечения, желание участвовать в нем;
закреплять умение действовать по сигналу, использовать различное физкультурное оборудование по назначению;
закрепить двигательные навыки; воспитывать организованность, чувство коллективизма, умение радоваться своим успехам и достижениям товарищей, работать в парах, потребность в физическом развитии.
Оборудование: 2шт.- конуса, 2шт. –мяча, 2шт.- ёлки,16 шт. – ёлочные игрушки плоские, 16 шт. – мандарин, 8шт.- жерло (сделаны из пластиковых бутылок), 4шт. –  снежинки (плоских круга, на них наклеена снежинка), 2шт. – корзины.
Ход мероприятия:
Дети заходят в физкультурный зал под музыку.
Инструктор: "Ребята, скоро наступит Новый год. Будет большой праздник, к нам придет Дед Мороз.
Ведущий: Ребята вы согласны принять участие в соревнованиях? (ответы детей) Давайте покажем Деду Морозу, какие мы с вами сильные, ловкие и быстрые! Эстафеты будут сложные, нам понадобятся силы. Давайте сделаем разминку. (под музыку «А на улице мороз» дети выполняют разминку)

Инструктор: Пришло время начать нашу спортивную программу!
Инструктор: А оценивать наши соревнования будут ….
И так первая эстафета «Укрась Ёлку»
1 эстафета «Укрась ёлку»
Напротив, каждой команды стоит елочка. Между линией старта и елочкой лежат игрушки (по количеству человек в команде). Участник бежит по прямой, берет одну игрушку, добегает до елки и приклеивает её к ёлке. Затем возвращается обратно и передает эстафету следующему. Побеждает команда быстрее всех закончившая эстафету и красиво украсившая ёлку.
Эстафета 2. «Забег Дедов Морозов»
Дети по команде берут две снежинки (плоские кружки) и передвигаются до конуса, обегают его и передают эстафету следующему.
Инструктор: Молодцы! и с эти заданием вы справились. Сейчас наше уважаемое жюри подведёт итоги 2х конкурсов.
Ну вот ёлку украсили, деды Морозы размялись, теперь нам с вами надо украсить улицы синими и красными фонариками. А как это сделать я вам сейчас расскажу. 
Эстафета 3 «Новогодняя гирлянда»
Капитан команды берёт новогоднюю гирлянду (обруч, обвитый мишурой) и по одному фонарику перекидывает на неё (то есть на другую сторону) и как только все фонарики собрались, дети берутся за руки и поднимают их вверх, показав, что гирлянда собрана.
Инструктор: Молодцы и с этим заданием вы справились. А какая следующая эстафета будет вы должны отгадать загадку.  
«Зимой забава есть одна. В ней меткость, ловкость всем нужна. А как "снаряды" называешь, что лепишь и в друзей бросаешь? (Снежки)
Правильно снежки, следующая эстафета называется «Поймай снежок»
Эстафета 4. «Поймай снежок»
Капитаны, по очереди берут корзину и ловят снежки, которые бросают дети, с другой стороны. В этом конкурсе подсчитывается количество пойманных снежков в корзину.
Инструктор: и с этим заданием вы справились, молодцы. Послушаем что нам скажет жюри, кто вырывается в перёд.
А теперь я вам предлагаю пробежаться с мороженым, да не простым, а гигантским.
Эстафета 5 «Гигантское мороженое»
Дети по команде берут гигантское мороженое (это перевёрнутый конус с мячом) и змейкой обегают туда и обратно, не уронив шарик.
Инструктор: здорово, как было весело, вам понравилось? 
Ну и последний конкурс для капитанов, прошу команду сесть на скамейку и не подсказывать ответы, это не будет засчитываться. Жюри будьте внимательны.
Эстафета «Словесная дуэль капитанов» 
Капитанам надо подумать и придумать слова, связанные с зимой. Кто больше назовёт слов, та команда и победила. 
Инструктор: Дорогие, ребята! Вот и подошли к концу наши Новогодние веселые старты! Пришло время подводить итоги и награждать команды. Надеюсь вам понравилось, ждём вас в гости.
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