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Мероприятие начинается с построения команд- участников. Командирам каждой команды раздаются на руки маршрутные листы и карты для ориентирования. Организаторы мероприятия объясняют, как пользоваться картами и маршрутными листами. Так же организаторами называются станции, которые ждут участников данного мероприятия. По сигналу организаторов все команды одновременно начинают старт, но каждая команда выполняет задания конкретно  с указанной станции на своём маршрутном листе. Мероприятие будет считаться оконченным, когда все команды пройдут всё схему по станциям и сдадут маршрутные листы организаторам соревнований.
Примечания: 
Проходив задания на станциях, каждая команда- участник в своём маршрутном листе должны поставить подпись судьи и результат, полученный на каждой станции.
Результат соревнований и места победителей будут подведены по учёту прохождения по времени всех станций маршрутного листа и результативности прохождения заданий на  станциях. Все участники соревнований награждаются грамотами по рангу занятого места на соревновании.
Программа соревнований:
· 1. Станция  «Хоккей с мячом» - задание выполняет вся команда, участник берёт в руки клюшку и мяч, по сигналу судьи он направляется к хоккейным воротам и на линии броска выполняет удар по воротам, выполнив удар , возвращается в команду и предаёт клюшку и мяч другому участнику. Судья записывает количество попаданий в ворота и ставит свою подпись.
· 2.Станция «Полоса препятствий»- задание выполняет вся команда в порядке очерёдности на время. Задача каждой команды пройти полосу препятствий за наиболее короткий промежуток времени. По окончанию выполненного задания судья записывает в маршрутный лист время прохождения данной команды и ставит свою подпись.
· 3. Станция «Снайперы»- задание выполняет вся команда, на точность попадания (по 2 броска на участника).Участнику на старте выдаётся 2 учебные спортивные гранаты, его задача попасть любым способом в лежащий на снегу обруч на расстоянии 3 метров от него. Судья записывает количество попаданий в сумме  в обруч и ставит свою подпись.
· 4. Станция «Викторина о спорте» - каждой команде будут заданы по 17 вопросов на тему спорта, спортивного оборудования, инвентаря, спортивной экипировки, правил соревнований, видов соревнований и т.п. Отвечает на вопросы вся команда. На каждый ответ выделяется не поле3-4 секунд.  По окончанию выполненного задания судья записывает в маршрутный лист количество правильных ответов в сумме.
· 5. Станция «Воротца»- задание выполняет вся команда, на время. Задача каждого участника в команде, по сигналу судьи, пробежать в воротца, выстроенных из лыжных палок и не задев их вернувшись передать эстафету следующему участнику. По окончанию выполненного задания судья записывает в маршрутный лист время прохождения данной команды и ставит свою подпись и штрафные баллы +1 сек. к времени, если задевается хоть одна стойка.
· 6. Станция «Зимняя переправа на ледянках» - задание выполняет 2 участник(т.е можно один раз поменяться), на время. По команде судьи участник команды с ледянками и другим участником из этой же команды стартует и бежит до линии переправы, оставляет там участника и возвращается за другим . И так нужно переправить всю команду. По окончанию выполненного задания судья записывает в маршрутный лист время прохождения данной команды и ставит свою подпись.
· 7. Станция «Переноска груза» - задание выполняет вся команда в парах, на время. Судья на станции выдаёт 2 гимнастические палки 1 паре участником и набивной мяч. По сигналу судьи пара участников команды при помощи палок поднимают набивной мяч и переносят его до установленного судьёй места(около 5 метров), оставляют мяч там и возвращаются в свою команду передав эстафету другим участникам в команде. Вторая пара участников возвращает этот же мяч на линию старта и т.д. По окончанию выполненного задания судья записывает в маршрутный лист время прохождения данной команды и ставит свою подпись и штрафные баллы +1 сек. к времени, если падает мяч.
· 8.Станция «Назови как можно больше……(зимних видов спорта, зимнего спортивного инвентаря, оборудования, снаряжения, )индивидуально каждой команде. Задание выполняется в течении -3 минут . По окончанию выполненного задания судья записывает в маршрутный лист количество названных по заданию правильных ответов.
Приложение
Викторина о спорте.
1 вариант
1.Как называются соревнования велосипедистов и лыжников?(Гонка.)
2. Как называются соревнования, куда входят лыжные гонки со стрельбой на огневом рубеже? (Биатлон.)
3. Через сколько лет проводятся чемпионаты мира по футболу? (Через 4 года.)
  4. Как называется покров футбольного поля? (Газон.)
  5. Какой мяч тяжелее: футбольный, волейбольный, гандбольный или баскетбольный? (Баскетбольный.)
6. Сколько человек входит в состав судейской коллегии? (3 человека.)
7. Наказание в спортивных играх. (Удаление.)
8. Палка для игры в городки. (Бита.)  
9. Чем являются слова "Быстрее, выше, сильнее?"(Девизом Олимпийских игр).  
  10. Что стремится установить спортсмен? (Рекорд).                              
11. Спортивный переходящий приз . (Кубок).
     12. В какой игре используется клюшка и шайба?(Хоккей.)
     13. Теннисная площадка. (Корт).      
     14. Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон-... (волан).
     15. Она является залогом здоровья (чистота).
     16. Лучшая тяжесть для любителей утренней зарядки (гантели).
     17. Специалист по поднятию тяжестей (штангист).
	2 вариант
    1. Ледовая площадка (каток).
    2. Сколько игроков в футбольной команде?(11).
   3.Какой вид спорта самый многочисленный?(Волейбол). 
   4.Начало пути к финишу. (Старт).
   5. Чего не надо, если есть сила? (Ума).
   6. Инструмент спортивного судьи. (Свисток).
   7. Боксерский корт. (Ринг).
   8.Спортивный снаряд , который  перетягивают. (Канат).
   9. "Бородатый" спортивный снаряд. (Козёл).
  10. Танцор на льду.(Фигурист).
  11. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист).
12. Предки кроссовок. (Кеды).
13. Её должен взять прыгун. (Высоту).
14.Как часто проводятся Олимпийские игры?(Один раз в четыре года).
15.Что означает переплетение разноцветных колец в эмблеме олимпийских  игр?(Символ дружбы пяти континентов).
16.Кто был основателем современных олимпийских игр?(Французский педагог Пьер де Кубертэн).
17. Страна зимних олимпийских игр 2014?(Россия).
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