Занятие 1. Подснежники
	Блок посвящен изучению фактов о пробуждении природы, получению элементарных знаниях о взаимосвязях в растительном и животном мире с использованием экологичных материалов.

	Цель урока: Знакомим с цветком подснежник, жизнью в лесу, развиваем чувство ритма, музыкальный слух,  учимся работать с природными материалами.

	История урока: Кабинет подготовлен заранее: стоят сухие небольшие ветки деревьев, наверху солнышко из бумаги, к плинтусам приклеена зеленая бумажная трава. Белое полотно, сухие кружочки апельсина или лимона, желтая краска, пушинки вербы, акварельная краска, гуашь, вода в непроливайке, широкие стаканчики, лепестки цветов или лепестки из бархатной бумаги, бархатной ткани, деревянные пазлы «Лесные животные», ленточки голубые, колокольчики, картофель, вырезанный в виде подснежника. 



	
Приветствие (2 мин)


	
Здороваемся как обычно с детьми




	 
Интро 3
	
1. «Весенний лес»
 
- Ребята, сегодня предлагаю нам отправиться в небольшое путешествие в весенний лес. Посмотрите, деревья вот -вот проснуться и на них появятся листики. Травка уже зазеленела, солнышко светит ярче. (рассматриваем, трогаем ветки, травку).


	  
Психические процессы 2

	2.«Сказка о подснежнике» 

- Здесь, в лесу, происходят чудеса, деревья просыпаются ото сна, совсем скоро появятся первые листочки, солнышко светит ярче.  А в лесу еще лежит снег, но под снегом проснулся маленький, но очень сильный цветочек подснежник. Он так сильно хотел увидеть солнышко, что сильно-сильно тянулся и появился на свет самый первый, когда снег еще не растаял. (на ковре лежит белое полотно(снег), аккуратно отодвигаем его и находим подснежники из картона). Он тут не один, а со своими друзьями. Давайте найдем их. Находим и рассматриваем цветы.


	
Моторика 2
	
    3. «Яркое солнышко»

Чтобы подснежники скорее появились, нужно чтобы солнышко светило ярче. Давайте нарисуем солнышку лучики (приклеиваем к голубой бумаге засушенный кружок апельсина или лимона на клей ПВА, а лучики рисуем пальчиками желтой краской) 



	
Музыкальное развитие 2
	
  4.  Танец «Солнышко»

Повторяем движения в такт музыки вслед за педагогом.

	 
Сенсорика4

	 
   5.  «Соберем снежок»

В этом году снега очень много, он так медленно тает.  Для того, чтобы цветочкам легче было пробираться, уберем снежинки (на ковре белое полотно, а на нем пушистая верба)


	
Творчество 3
	
  6. «Рисование по мокрому»

Листы бумаги смачиваем чистой водой, а после раскрашиваем по мокрому цветным раствором ( вода +зеленая акварельная краска). Получается нежный оттенок зеленого. Сушим на подоконнике.
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  7.  «Нежные лепестки»
У цветов очень нежные лепестки. Их приятно трогать. Давайте найдем лепестки цветов в камушках (макаронах).
Лепестки из бархатной бумаги или ткани (настоящего цветка) достаем из камней, рассказываем о ощущениях: нежные, мягкие, приятные, легкие. 

	Физическое развитие 3 
	
 8.  «Разбуди зверей»
В лесу просыпаются не только растения, но и животные. 
Включаем звук храпа.

-Все звери спали зимой, давайте их разбудим. Чтобы белочка проснулась, давайте похлопаем, чтобы еж проснулся, потопаем, а чтоб мишку разбудить -попрыгаем. 


	
Психическое развитие 2

	
9.   «Лесные животные»

Соберем пазлы деревянные «Лесные животные», посмотрим какие животные живут в лесу.
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10.  «Ручейки» 

-Когда снег тает, в лесу бегут ручейки. Смотрите вот они! (на колечко привязаны голубые ленточки).
Бежим друг за другом, держа ленточки под музыку.
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11.  «Весенние заплатки»

Приклеиваем заплатки к весенним картинкам из Мама-принт.
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12.  «Бабочки» 

А вот и бабочки проснулись, на подснежники садятся. 

Бабочки летают, бабочки порхают, (машем крылышками и бежим по кругу)
Бабочки кружатся, (кружимся. садимся)
на цветы садятся
А вот бабочка полетела, (машем руками)
На головку села (руки на голову)
Снова полетела, на плечико села. (движения по тексту).
Снова полетела, на животик села.
Снова полетела, на носик села.
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13.  «Капельки дождя»

Чтобы росли цветочки, их, конечно, будет поливать дождик. Как же он капает? Тихо-тихо. Давайте попробуем!
Стучим палочками по колокольчикам, которые держим за ленточки.
Сначала редко Кап, затем сильнее ка-как-кап, резко останавливаемся. Пробуем двойной кап-кап (два удара подряд). Не нужно сильно бить. Затем пробуем под музыку капель


	
Творчество 3
	
14.  «Подснежники в лесу»

На листе бумаги (которую красили зеленым ранее) ставим отпечатки картофелем (вырезаем из картофеля отпечаток подснежника) белой гуашью. 


	Физическое 
Развитие 5
	
15. Массажные дорожки»

	Релаксация 2
	







