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Задачи:
· расширять представления детей о спортивной жизни: спортивных сооружениях, различных видах спорта; о профессиях, связанных с физическим воспитанием;
· совершенствовать умения ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений;
· мотивировать стремление заниматься спортом;
· формировать навыки сотрудничества.

Оборудование: мячи разного диаметра, обручи, кегли.

Ход экскурсии:

Организационный момент.
Ребята, сейчас мы отправимся на экскурсию на спортивную площадку нашего садика. 
Тематическая беседа.
Дети, куда мы пришли?
Для чего нужна спортивная площадка? (Для занятий спортом.)
А какие виды спорта вы знаете? (Футбол, хоккей, волейбол, баскетбол, теннис, художественная гимнастика, фигурное катание, легкая атлетика, лыжный спорт и т. д.)
Здесь мы с вами можем поиграть в футбол, полазать по лесенке, спуститься по горке, пометать мячики в цель.
Игры и игровые упражнения с элементами спорта.
«Гол в ворота» - игроки становятся на исходную линию (5 метров до ворот) и стараются точными движениями забить мяч в ворота.(ворота делаем из кеглей)
Цель: развитие физических качеств: быстроты, ловкости, ориентировки в пространстве.
Спортивное упражнение «Футбол».
Цель: освоение простейших навыков с мячом, создание первоначального представления о функциях вратаря, нападающих.
«Сумей поймать». Перебрасывание мяча друг другу (элементы спортивной игры «Волейбол»).
Цель: закрепление раннее полученных навыков работы с мячом на занятиях.
Подвижная игра «Метелица».
Дети, взявшись крепко за руки, бегут цепочкой друг за другом. Впереди взрослый выполняет разные повороты. Задача детей не разорвать цепочку, быть внимательными, бежать в нужном направлении. Дети, разорвавшие цепочку, выходят из игры. «Кто продержится дольше? »
«Метание мячика в цель»

Спокойная игра «День и ночь».

Подведение итогов.
Дети, где мы с вами сегодня побывали? Что вам понравилось, что особенно запомнилось? Что показалось трудным? Как хотели бы поиграть в следующий раз? Какими качествами вы бы хотели обладать? Почему? Ответы детей.




