[bookmark: _GoBack]Спортивный досуг с использованием регионального компонента
(старший дошкольный возраст)
Цель: закрепить с детьми подвижные игры: «Стой, олень», «Льдинки, ветер и мороз», «Хейро», «Борьба на палках», «Рыбаки и рыбки», «Тройной прыжок» и «Нарты - сани». Воспитывать интерес к народным играм.
Материал и оборудование:
-санки 4 шт.
-палки гимнастические 10 шт.
-шапочка оленей, солнца, зайца, кегли, скакалка с грузом.
Ход ярмарки:
Дети заходят в зал. Рассматривают выставку рисунков
Инструктор по ФК: скажите, ребята, любите ли Вы путешествовать?
Дети: Да
Инструктор по ФК: А знаете ли Вы почему я у Вас спросила! Я приглашаю вас отправиться в гости к коренным жителям этнической деревеньки Камчатского края на Ярмарку подвижных игр. Деревенька эта далеко, все дороги снегом замело, но не беда поедем на оленях! 
(в оленьих упряжках дети объезжают 2 круга. Останавливаются возле юрты). Выходит, шаман - добрый человек. 
- Добро пожаловать! Здравствуйте, дети! Я очень рад, что Вы откликнулись на мое приглашение и приехали на ярмарку подвижных игр. Вы долго ехали, добирались до нашего поселка. Наверное, замерзли? Нужно согреться немножко. На разминку становись 
Ритмическая гимнастика
1 Олень
И.п. – у.с. руки внизу
- поднять руки вверх через стороны и скрестив их над головой, раскрыть ладони
- и.п. дозировка 8 раз
2 Лыжник»
И.п. - у.с. руки внизу.
- неглубокое приседание, правая рука вперед, левая назад.
- поменять движение 
3 Чайка
И.п. - ш.с. руки согнуты в локтях, кисти на плечах.
- наклон вправо, правая рука вниз
- то же влево 
4 Охотник с луком
И.п. –ш.с. руки внизу.
- поворот вправо, правую руку вперед, левую согнуть
- то же влево 
5 Охотник высматривает добычу
И.п. - у.с руки на поясе
1-3 приседая на 1-й ноге делая пружинистые движения 
Шаман: не хотите ль поиграть, свою удаль показать?
Дети: отчего ж не поиграть, всегда мы играм рады, а будут ли награды?
Шаман: а наградой будет смех, дружный и веселый!
Поиграть хотите - игру скорей купите!
Загадка: шар воздушный золотой над рекой остановился, покачался над водой, а потом за лесом скрылся (Солнце). 
Проводится подвижная игра «Хейро». 
Шаман: посидите отдохните, да умом пошевелите.
Загадка: рогатый Коняшка то на воле, то в упряжке (Олень).
Прежде, чем начать играть, будем громко мы считать: под кусточком олень, под сосной олень и под елью олень, стой, олень! Проводится подвижная игра стой, олень!
Шаман: на нашу ярмарку артисты пожаловали. Исполняется песня: «У оленя дом большой».
Шаман: «Ловко удочку заброшу, на готове червячок. Рыбка, рыбка попадайся на крючок. Только мелкая рыбешка пусть плывет своей дорожкой. Нам бы щуку пожирней, мы охотимся за ней». 
Проводится игра «Рыбак и рыбки».
Шаман: грибов насушил, сладкой книжника напас, жирных уток не сочту, юколы полно. Можно и весну встречать! А вот к нам на праздник красны девицы идут! Исполняется корякский танец.
Шаман: Вы ребята сильные, Вы ребята смелые, не боитесь Вы угроз! И не страшен Вам мороз!»
Дети: намела зима сугробов белых, а нам до них нет дела. Кто умеет веселиться тот мороза не боится. Проводиться игра «Льдинки, ветер и мороз».
Шаман: так играть умеет всяк! А умеете вот так! Подвижная игра «Нарты - сани». 
Инструктор по ФК: а наши ребята то же сильные, смелые, умелые и ловкие, сейчас Вам покажем. 
Проводится подвижная игра «Борьба на палке» или «Тройной прыжок» Звучит веселая русская народная мелодия.
 Исполняется танец: «Чайки».
Шаман: чай готов, а я Вам то же приготовил угощение - пирожки с местной ягодой - брусникой. Приглашаю всех за стол. После чаепития ребята в оленьих упряжках отправляются назад в детский сад.
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