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        Двигательная активность – естественная потребность детей в движении. Её недостаточность ведёт к снижению познавательной активности и работоспособности. Г.Доман доказал, что при двигательной активности упражняются и руки и мозг. Чем больше ребёнок двигается, тем быстрее растёт и развивается её мозг. Для повышения интеллектуальной активности необходимо постоянно использовать физические нагрузки. И не пренебрегать подвижными играми с дошкольниками. 
Современные дети испытывают недостаток двигательной активности. Подвижные игры сегодня заменяют гаджеты и телевизоры. Двигательная активность – мощный фактор укрепления здоровья дошкольников. Ведь дошкольный возраст служит фундаментом, на который закладываются основы здоровья и физического развития. Использование в игре различных наборов геометрических фигур из игрового пособия VAY TOY помогает разнообразить двигательные упражнения, способствует развитию двигательной активности, а также знакомит со свойствами фигур в процессе двигательных игр.
Сочетание мыслительной и двигательной активности способствует формированию интеллектуального и сенсорно-моторного развития, познавательной активности, пространственного представления и логического мышления, творческих способностей, воображения и фантазии, навыков моделирования и конструирования.

