ПРОГРАММА:
1. «РЕПКА».
Дети садятся на пол (или стоя) спиной к линии старта, руки кладут на плечи впереди сидящему ребенку, последний участник держит двумя руками веревку, на котором привязан мяч. (Набивной)
По сигналу дети передвигаются на ягодицах спиной вперед до тех пор пока мяч (репка) не пересечет линию старта. (дис.3-5м)
(Набивной мяч, к нему привязана веревка 0.5м)
2. «НЕЗНАЙКА».
На старте ребенок в одной руке корзина с воздушным шаром, в другой     руке мешочек с песком. По сигналу ребенок кладет в корзину мешочек и бежит до обруча, достает с корзины мешочек и кладет в обруч, затем бежит к линии старта и передает корзину с шаром другому участнику.
Эстафета считается законченной когда все участники выполнят задание. (Корзина за ручку привязан воздушный шар, 10 мешочков с песком, обруч)
3. «БУРАТИНО». (Полоса препятствий)
Участники стоят в колонне по одному, у первого в руке ключик -     эстафетная палочка. По сигналу ребенок проходит по ребристой дорожке боком (скамье), выполняет прыжки из обруча в обруч (3 обруча), пролезает в туннель, обегает ориентир и возвращается обратно передав ключ встает в конец колонны. Когда все выполнят задание эстафета считается законченной.
(Ключик, ребристая дорожка или гим.скамья ,3 обруча, туннель, ориентир.)
4. «ПОЛЕТ НА МЕТЛЕ», (встречная эстафета)
[bookmark: _GoBack]Дети строятся в две колонны напротив друг друга, расстояние между ними 6 метров. Ребенок первой колонны стоит на старте держа палку-метлу между ног, по сигналу бежит и передает метлу ребенку с противоположной колонны и встает в конец. Эстафета считается законченной, когда последний участник 
Переместится на противоположную сторону и поднимет вверх руку.
5. «КОЛОБОК».
По сигналу первый ребенок катит мяч – колобок между кеглями(конусы) змейкой, до ориентира огибает его, берет в руки и бегом возвращается обратно. Передав мяч другому, встает в конец колонны. Эстафета считается заканчивается когда все дети выполнят задание.
(Мяч, кегли или конусы 3 -4 шт.)
6. «ВОЛШЕБНЫЕ КАРТИНКИ»
По сигналу дети собирают разрезные картинки с изображением героев сказок.
