 Веселая эстафета 
Оборудование:

2 эстафетные палочки

2 мяча

2 обруча

Канат
2 конуса
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Наша встреча - необычна,
Хоть она вполне привычна.
Нынче спорт хвалить мы будем.
И зарядку не забудем.

Будем спортом заниматься
Обтираться, закаляться.
Зубы чистить по утрам,
А лентяям - стыд и срам!

Ведущий: Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника.

Представление команд (название, девиз).

Команда № 1.

Название: “Умелые”.

Девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте,
А только вперёд и только вместе.

Команда № 2.

Название: “Смелые”.

Девиз: Светить всегда, светить везде
И помогать друзьям в беде.

Представление жюри.
Ведущий: Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить команды будут (представление членов жюри).

Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее.
Тот в бою и победит.

Ведущий: А сейчас напутственные слова участникам соревнований.

Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт - помощник!
Спорт - здоровье!
Спорт - игра!
Физкульт-ура!

Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали - пора начинать соревнование!

1. Эстафетная палочка
Команды стоят в колоне. Первый участник бежит с палочкой до конуса. Оставляет палочку, возвращается бегом к команде. Бежит следующий до конуса, берёт эстафетную палочку, возвращается к команде. И так все участники по очереди.

2. Прыжки с мячом.
1 участник команды зажав мяч коленями прыгает до конуса. Назад возвращается ведя мяч с правой стороны, передаёт следующему. И так все участники по порядку выполняют задания.
3. Интеллектуальный конкурс.

Отгадайте загадки. Даю подсказку, все загадки на спортивную тему.
1. Мы проворные сестрицы-
Быстро бегать мастерицы.
В дождь - лежим,
В снег- бежим:
Уж такой у нас режим. (Лыжи).
2. Очень чудные ботинки 
Появились у Иринки
Не годятся для ходьбы,
В них по льду кататься бы. (Коньки.)

3. Ах, какой огромный стол! Для каких обедов он?
Нет, обедать здесь не станем:
Сетку туго мы натянем -
Скачет шарик там и тут.
Как игру эту зовут? (Настольный теннис.)

4. 
На каток идут зимой.
Что же делать в летний зной?
Пригодятся Коленьке
С колесиками... (Ролики.)

5. Две ракетки и волан,
Пышный, точно сарафан.
Высоко волан взлетает -
Сильно Лена отбивает. (Бадминтон.)

6. Этот конь не ест овса,
Вместо ног 2 колеса.
Сядь верхом и мчись на нем
Только лучше правь рулём. (Велосипед.)

7. Кинешь в речку - не тонет.
Бьёшь о стенку - не стонет.
Будешь озимь кидать.
Станет кверху летать. (Мяч.)
4. Эстафета «Попади в цель».
Перед каждой командой находятся обручи на расстоянии 3 метра, каждый участник забрасывает мяч в обруч.

5. Перетягивание каната
6.  Мяч в кольцо. 

Команды построены в колоны по одному перед баскетбольными щитами на расстоянии 2 – 3 метра. По сигналу первый номер выполняет бросок мяча в кольцо, затем кладет мяч, затем второй игрок берет мяч и бросает его в кольцо и так далее. Выигрывает та команда, которая больше всех попала в кольцо.

7. Переправа.

1 участник обруч кладёт перед собой, запрыгивает в обруч. Передвигает обруч далее вперёд и так движется до конуса. Назад бежит с обручем в руках, передаёт следующему участнику.
8. Ловкачи.

Первый бежит, прыгая на скакалке до конуса. Оставляет скакалку, возвращается бегом к команде. Следующий бежит до конуса, берёт скакалку, назад возвращается, прыгая через скакалку.

Подведение итогов. Для подведения итогов соревнования, слово предоставляется членам жюри. Награждение команд.
Ведущий:
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять
Мышцы крепче накачать.
Всем ребятам мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
И в учёбе не отстать!
Всем спасибо за вниманье,
За задор и громкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех!

Занимайтесь спортом, укрепляйте свое здоровье, развивайте силу и выносливость. Всем спасибо. До новых встреч!

