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Цель: знакомство детей с борьбой от вирусов.
Задачи:
Образовательные: расширять представления о профилактических мерах борьбы с инфекционными заболеваниями
Развивающие: развивать смелость и решительность, взаимовыручку.
Воспитательные: воспитывать уважительное отношение к врачам.
Герои: Доктор, вирус –взрослые.
Материалы и оборудование:  музыкальное сопровождение ( Кристина Билль « Добрый мир»); корзина; муляжи: чеснок, лук, конфета, колбосв, чипсы, мыло, яблоки.
Методы и приемы:  игра, беседа,  импровизация,  использование художественного слова.
Литература:
1.  Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром. Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.-80с.
2.  Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду . Младшая группа- М.: Мозаика-Синтез, 2016.-80с.
3. Пензулаева Л.И Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.-95с.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Воспитатель: Здравствуйте , ребята! Посмотрите,  кто пришел к нам в гости.
Правильно, это доктор
Доктор: Здравствуйте ребята, действительно, я доктор - врач! А как вы думаете зачем нужны врачи? ( лечить людей)
Воспитатель:
Доктор в белом колпаке,
С чемоданчиком в руке
Горлышко проверит,
Конечно, пульс измерит,
Поставит грелку и компресс,
И витаминкой снимет стресс!
Доктор: Действительно, ребята, доктор лечит людей! Но еще я помогаю ребятам и взрослым не заболеть. Ребята, а что нужно делать, чтобы не заболеть? ( мыть руки, делать зарядку, есть витамины)
Доктор: Молодцы! И я вам предлагаю сделать зарядку! Выходите в круг и под музыку будем делать зарядку
1 И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх через стороны, хлопнуть в ладоши; опустить руки
через стороны вниз, вернуться в исходное положение.
2 И. п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; подняться, вернуться в исходное положение.
3 И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.
4 И. п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой. Поочередное сгибание ног.
5 И. п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси (в обе стороны).
 ( дети под музыку делают зарядку и садятся на стульчики)
Воспитатель: Молодцы, ребята, теперь мы не заболеем
(под музыку появляется вирус)
Воспитатель: Здравствуйте, вы кто?
Вирус: Здравствуйте….
Доктор: Ребята, это же вирус к нам прилетел… уходи вирус прочь…
Вирус: И не подумаю, я хочу с вами подружиться.
Доктор: Ребята, а разве можно с вирусом дружить? Конечно нет, если вирус с нами подружится, то мы заболеем.
Воспитатель: Давайте на него дружно подуем, может он улетит ( дети под музыку дуют)
Доктор: Ребята, вирус очень настойчивый и сильный, просто так он не сдается, и никуда не улетит.
Воспитатель: что же делать?, ребята, что нужно делать, если рядом находятся вирус? Как мы с вами защищаемся от вирусов?  (моем руки с мылом, едим лук и чеснок, гуляем на свежем воздухе, делаем зарядку)
Доктор: Какие вы молодцы!!!
Воспитатель: Ребята, посмотрите, у меня в руках корзиночка, я предлагаю вам собрать в корзиночку те предметы, которые защитят нас от вируса. ( дети собирают лук, чеснок, мыло и кладут в корзинку).
Доктор: Какие молодцы! Давайте проверим, правильные ли вы собрали предметы. ( воспитатель просматривает корзину).
Воспитатель: все мы собрали, а вирус так и не уходит от нас, хочет с нами дружить.
Доктор: Ребята, я знаю, что нужно сделать! Самая главная защита от вируса- это прививка! Вирусы ее боятся, кто сделает прививку, с тем вирус дружить не будет, а значит- не заболеет!!!
Воспитатель: Доктор, давай же сделаем прививку!
Доктор : С удовольствием! Но к прививке нужно подготовиться. Ребята вы готовы? ( да) тогда нужно встать друг за другом и пойти в прививочный кабинет ( дети под музыку идут по кругу). Затем нужно проверить температуру ( дети ставят правую руку под левую мышку) молодцы!, теперь покажите язычок  ( дети показывают язык), поднимите руки наверх, опустите. Все готовы к прививке. Вытяните правую руку буду делать прививку ( доктор хлопает по руке всех детей).
Воспитатель: Ребята, а где же вирус?
Доктор: Он напугался прививок и больше не придет!
Воспитатель: Ребята, будем делать прививки каждый год, чтобы вирус к нам не приходил? (да)
Доктор: А я вам приготовил еще витамины-яблоки, чтобы вы были веселые и бодрые.
Воспитатель: Спасибо ,доктор ( спасибо)
Доктор: Ну а мне пора отправляться к другим ребятам. До свидания!
Воспитатель: Ребята, а я вам предлагаю вернуться в группу и принять витамины!
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