Быть современным-значит быть здоровым
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[bookmark: _GoBack]В июне 2022 года в МКДОУ д/с346 города Новосибирск был объявлен конкурс на лучшую спортивную семью воспитанников.
Родители нашей 35 группы с удовольствием приняли участие в этом конкурсе. Многие принесли и показали документы на участие своих родственников в профессиональном спорте. Среди таких есть и фехтовальщики, и лыжники, и парусный спорт, и конный. Наши родители прислали фотоотчет со своими детьми на байдарках, велосипедах, мотоциклах, коньках, лыжах. Всем родителям и детям хотелось показать, что их семья самая спортивная. А сколько блеска и эмоций у каждого ребёнка было в глазах, когда все рассматривали фото и видеоролики. Многим детям казалось, что именно их вид спорта важнее, чем у других. Каждый знал для чего данный вид спорта. Какой-то мышцы ног развивает, другой как шахматы развивает мозг и мышление, парашютный- смелость.
В результате и по количеству семей участников, и по разнообразию видов спорта, и по активности участников нашей группе удалось получить диплом лауреатов 1 ой степени в конкурсе "Я за спорт".

