
Мы – за ЗОЖ!
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ЗОЖ — здоровый образ жизни
Должен быть девиз для всех,
Для девчонок и мальчишек
И тогда нас ждет успех!

Встал с утра — зарядку сделай,
Не ленись и не зевай!
Сделал дело — гуляй смело,
Зайти в душ не забывай!

Газировкам и фаст-фуду
Объявляем мы войну!
Никогда мы есть не будем
Эту вредную еду!

Скажем НЕТ мы ноутбукам,
Телефонам, соцсетям,
Скажем вместе ДА прогулкам,
Играм во дворе, друзьям!

С ЗОЖ всегда здоровы будем,
Проживем все лет до ста!
Его правила простые
Не забудем никогда!!!
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