
Разновидности поворотов и техника вращения на уроке классического танца
[bookmark: _GoBack]Вращения занимают важное место в технике танца. Повороты и вращения вносят в классический танец элемент виртуозности и образной пластики, могут выполняться на полу, в воздухе. Исполняются в двух направлениях: наружу- en dehors или внутрь – en dedans. Данная группа движений отлично развивает умение точно и устойчиво ориентироваться в пространстве, но только при условии систематичной отработки.
Вращений существует огромное множество: полуповороты, полные повороты на двух ногах, на одной; с различных приемов: releve, tombe, с прыжком. Освоение этих элементов просто необходимо для того, чтобы научиться в любой позиции быть устойчивым и держать равновесие.
Начинать изучать вращение на занятиях классического танца, необходимо с элементарных подготовительных упражнений, которые приучают тело танцовщика к поворотам. В экзерсисе у станка изучение техники вращения начинается с изучения простых полуповоротов к станку и от станка. Тяжесть корпуса должна располагаться на высоких полупальцах обеих ступней. Прежде чем перейти к изучению вращения у палки, следует так же проверить подготовительные упражнения к ним en dehors и en dedans, усвоенные раньше.
Обязательным условием при изучении всех подготовительных упражнений является точная координация. Подъём на полупальцы и моментальная фиксация позы должны происходить одновременно. Поэтому на начальном этапе обучения в экзерсисе у палки изучается элементарный поворот на двух ногах, затем поворот с подменой ноги и поворот на опорной ноге с возвращением обратно. Последние приёмы применяется в упражнениях battement tendu, battement developpe, petit battement sur le cou-de-pied и т. д. Все эти движения сопровождаются переменой руки у палки.
Изучение полного поворота на 360° предполагает освоение переноса тяжести корпуса при вращении с двух ног на одну ногу. Вращения сложнее исполнять у палки, чем на середине зала. Приступать к их изучению можно только в том случае, если уже выработан правильный тур, то есть, усвоено умение сохранять во время поворота центр тяжести корпуса (равновесие, апломб) точно на оси опорной ноги. Вращение исполняется на высоких полупальцах, что обуславливает натянутость опорной ноги и подтянутость корпуса. Активная и точная координация рук, а также энергичный поворот головы стимулируют вращение, поэтому уже на начальном этапе обучения на это необходимо обращать самое серьёзное внимание.
В задачу обучения вращательным движениям входит обучение точности в пространстве. Говоря о вращательном движении, можно сказать, что всякое вращение вокруг оси своего тела, или только его части, носит в балете название en toumant (в повороте). .Она определяется точками плана класса, описанными в учебнике «Основы классического танца». О моменте построения позы вращения в пространстве подробно говорится в учебнике «Классический танец». 
Различные формы вращения обуславливают и момент появления формы, позы вращения в пространстве. Но во всех случаях относительно пространственных точек плана класса изменение позы вращения от подготовительного положения должно быть минимальным.
Изучение движений en tournant, является подготовительными упражнениями к вращениям на середине зала. En tournant на середине можно исполнять все движения экзерсиса: battements tendu, battements tendu jete, rond de jambe par terre, rond de jambe en 1'air, battements fondu и frappe, grand battement, petit battement. Некоторые движения исполняют с частичным подъёмом:
1. Battement fondu и battement double fondu на 45° во всех направлениях и в позах croisee, efface, ecartee. 
2. Battement frappe и battemen double frappe на 45° во всех направлениях и в позах: croisee, efface, ecartee..
3. Petit battement cou-de-pied вперёд и назад. 
4. Rond de jambe en lair на 45° en dehors и en dedans. 
5. Battemen releve lent на 90° и battement developpe на 90° во всех направлениях и в большие позы, croisee, efface, ecartee, attitude I, II, III arabesgue. 
С помощью этих упражнений у учащихся продолжает нарабатываться устойчивость, свобода движения и ориентация в пространстве зала. Усвоив методику исполнения подготовительных упражнений на середине зала, следующим этапом обучения является изучение самого вращения.
Разновидностью виртуозных па в классическом танце являются пируэты и туры. Происхождение слова «пируэт» в точности неизвестно. Можно предположить, что оно исходит от итальянского слова, обозначающего детский волчок или же от греческого корня, означающего огонь. «Пируэт - это огненный круг» [21, с. 109]. Он должен исполняться эмоционально, в стремительном темпе. Движения всего тела вокруг оси в полный оборот называется пируэтом.
Пируэты и туры в классическом танце подразделяются на малые и большие. В малых пируэтах нога находится на cou-de-pied, в больших - на 90° (аттитюд, арабеск). Техника выполнения малых и больших пируэтов состоит из трех моментов: вращательного толчка, собственно вращения и его окончания. Пируэты и туры имеют свои разновидности и могут выполняться с помощью различных подходов в направлении en dehors или en dedans. Пируэт(тур) - неподвижно устойчив.
Например, тур с фуэте исполняется в одной точке, но можно сделать фуэте en tournant (вращение в развитии)
Группа Pirouettes
Pirouettes en dehors et en dedans с V позиции.
Pirouettes en dehors et en dedans co II позиции.
Pirouettes en dehors et en dedans с IV позиции.
Pirouettes en dehors et en dedans, начиная с открытой ноги в сторону на 45°.
Pirouettes en dehors et en dedans c pas echappe на II и IV позиции.
Pirouettes en dehors et en dedans c pas tombe.
Pirouettes en dehors c degage по прямой и по диагонали.
Pirouettes en dedans c coupe-шага по прямой и по диагонали.
Pirouettes en dehors et en dedans temps releve.
Pirouettes en dehors et en dedans, начиная из позы на 45° и 90° и заканчивая в V или IV позицию.
Pirouettes en dehors et en dedans c temps saute по V позиции.
Pirouettes en dehors et en dedans c pas assemble.
Pirouettes en dehors et en dedans с глубокого plie.
Grand pirouettes на полупальцах (мужской класс).
Grand pirouettes «скачковый».
Группа tours
Tours en Fair.
Tours chaines.
Tours tire - bouchon en dehors et en dedans из положения ноги, открытой на 90° (в любом направлении).
Tours fouettes на 45° en dehors et en dedans.
Tours lents en dehors et en dedans в больших позах (на вытянутой ноге и на demi-plie).
Tours lents en dehors et en dedans из позы в позу (с работой корпуса).
Tours в больших позах en dehors et en dedans co II и IV позиции.
Tours в больших позах en dehors et en dedans c plie releve.
Tours en dehors et en dedans во всех позах с приема tombe.
Tours в больших позах en dehors et en dedans с глубокого plie.
Tours в больших позах с шага на полупальцы.
Tours в больших позах с coupe.
Tours sissonnes tombes.
Вращения в развитии
Поворот fouette en dehors et en dedans на 1/2 круга из позы в позу с носком на полу, на вытянутой ноге и с demi-plie.
Поворот fouette en dehors et en dedans с ногой, поднятой вперед или назад на 45° на полупальцах и с plie - releve.
Поворот fouette en dehors et en dedans с ногой, поднятой вперед или назад на 90° на полупальцах и с plie - releve.
Four fouette на 45° en dehors et en dedans.
Grand fouette en face c coupe-шага, оканчивая в attitude effacee, I и II arabesgues.
Grand fouette c effacee вперед на effacee.
Назад и с effacee назад на effacee вперед grand fouette en tournant en dehors et en dedans в III arabesgues и en dehors в позу croise вперед
Grand fouette soute en face из позы в позу
Grand fouette en tournant en dedans в позу I arabesgues и en dehors в позу effacee вперед
Grand fouette en tournant en dedans в attitude croise (итальянское)
Grand fouette soute en tournant en dedans в I и III arabesgues (мужской класс)
Grand fouette cabriole в позы I и II arabesgues efface назад в III и IV arabesgues с продвижением по диагонали.
