Игровая  деятельность
Подвижные игры.
«Ловкая пара».
Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата.
«Не оставайся на полу»,
 «Встречные перебежки».
Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на товарища.
«Ловишки с мячом».
Цель: передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом произносимых слов.
«Волк и овцы».
Цель: упражнение в прыжках в длину с разбега, развитие ловкости, быстроты движений, умения быстро действовать  по сигналу.
«Лошадки».
Цель: упражнение в ходьбе с соблюдением равновесия, прыжках, развивается быстрота, ловкость, координация движений.
«Быстро возьми и быстро положи».
Цель: упражнять в беге, ловкости и развивать смекалку
«Чье звено скорее соберется»
Цель: учить детей бегать и быстро строиться. «Догони в санки» — упражнять детей в беге.
«Бездомный заяц».
Цель: учить детей действовать по сигналу, упражнять в беге. Ориентировке пространстве.
«Веселые соревнования».
Цель:  игра  — эстафета с препятствиями.
«Два мороза».
Цель: упражнять детей в беге с увертыванием, учить согласовывать движения со словами.
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