[bookmark: _GoBack] Сценарий физкультурного развлечения «В здоровом теле – здоровый дух».
                        (подготовительная группа)
                             Составитель: Вдовина С.Е., инструктор по физической культуре

Цель: Приобщение детей к здоровому образу жизни.
Задачи:
· закреплять культурно-гигиенические знания детей;
· развивать двигательные навыки;
· воспитывать выдержку и внимание в играх и эстафетах;
· создать радостное эмоциональное настроение.

Участники:
Дети 6-7 лет групп компенсирующей направленности  МБДОУ №87 «Моряночка» и МАОУ №43 «Чебурашка»

Ход развлечения
Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем желаю здоровья! 
Будь здоров не болей,
Это просьба всех людей.
«Здравствуй» стоит лишь сказать,
И не надо объяснять:
Быть здоровыми хотим
И об этом говорим.
 Я предлагаю вам поздороваться друг с другом, ведь здороваться – это значит желать другому человеку здоровья!

Игра «Здравствуй»
Дети в командах стоят в шеренгах на  противоположных  сторонах площадки. Дети произносят слова: «Раз, два, три, беги! »После этого дети каждой команды бегут до середины площадки, здороваются за руку и перебегают на другую сторону, строятся в шеренгу.
Ведущий: Чтоб здоровье укрепить,
На зарядку становись.
Мы зарядку начинаем,
Прыгаем и приседаем.
Раз, два, три, раз, два, три,
Вот теперь здоровы мы!

Зарядка "В здоровом теле - здоровый дух"

Ведущий: Быть здоровым - это значит не болеть. Какая температура считается нормальной? Правильно 36,6 градусов. Значит, мы с вами здоровы и градусники нам не нужны. Мы лучше с ним поиграем! Передай градусник соседу, я больше не болею.

Эстафета «Градусник»
Дети в шеренге без помощи рук передают  «градусник» под левой подмышкой следующему участнику и т.д.

Ведущий: 
Чистота - залог здоровья,
Чистота нужна везде:
Дома, в садике и в школе,
И на суше и в воде.
А кто лучшие помощники чистоты? Попробуйте отгадать загадки.

Загадки

После бани помогаю
Промокаю, вытираю.
Пушистое, махровое,
Чистое и новое. (Полотенце)
 
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится (Мыло)
 
Хожу, брожу не по лесам,
А по усам, по волосам.
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и у медведей. (Расческа)
 
Волосистою головкой
В рот она влезает ловко
И считает зубы нам
По утрам и вечерам. (Зубная щетка)
 
Ведущий:
Уборка нам нужна сейчас 
И в ней покажем высший класс!
Порядок  быстро наведем,
Ведь нас же много, да!
 
Эстафета «Чистота-залог здоровья»
Напротив команд лежат плоские обручи, на площадке разбросаны кубики по количеству участников. По команде дети с "веником" в руке собирают "мусор" (один кубик) в обруч, затем возвращаются и передают веники следующим участникам.

Ведущий:
Для здоровья нам нужна лишь полезная еда.
Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться!

Эстафета «Отбери полезную еду»
 Напротив команд на столе лежат  карточки с изображением полезных и вредных продуктов. По команде участник прыгает из обруча в обруч, подлезает под дугой, берет карточку с изображением полезных продуктов и  обратно бежит по прямой. Выигрывает та команда, которая правильно и быстро выполнит задание.

Ведущий: Молодцы, ребята, вы знаете, чтобы быть здоровыми нужно кушать полезную пищу, особенно овощи и фрукты. А давайте поиграем!
 Если я буду называть овощ, то вы приседаете, если фрукт, то стоите и поднимаете руки вверх.  
Игра «Овощи и фрукты»
(картофель, яблоко, морковь, груша, свекла, апельсин, помидор, огурец, вишня, слива, тыква,  капуста)
Эстафета «Собери»
Муляжи фруктов и овощей разложены на полу. Дети по очереди бегут и берут только овощ или фрукт. Чья команда быстрее.

Ведущий:
Витамины - ценные вещества,
Без них мы никуда.
Чтоб здоровым, сильным, крепким быть,
Нужно с витаминами  дружить.

Конкурс «Витаминный»
У каждого  игрока команды в руках по мячику (витаминка). Капитаны команд стоят в 2-3 метрах от линии и держат в руках обруч - мешок (организм). Дети по очереди подходят к линии и бросают мячики, стараясь попасть в цель. 

Ведущий;
Что закалке помогает
И полезно нам всегда? 
(солнце, воздух и вода)
Солнце воздух и вода – наши лучшие друзья.

Конкурс «Солнышко»
 По команде дети одной команды, стоя по кругу, наматывают  ленточки на палочки, Чья команда быстрее достигнет середины, на время (нестандартное оборудование «Солнышко»).

Ведущий:
Молодцы! Чтоб здоровым, крепким быть,
Будем с солнышком дружить!
Будем силы укреплять.
Лёгкие тренировать.

Упражнение на дыхание "Подуй на султанчик"

Ведущий:  
Чтоб успешно развиваться
Нужно спортом заниматься
Мы хотим быть смелыми, ловкими, умелыми.


Игра «Я люблю спорт»
Участники  выбирают любой спортивный инвентарь и под музыку показывают свои движения (лента, обруч, скакалка, гантели, гиря, отжимание, мячи).

Ведущий:  Молодцы, ребята, вы такие быстрые и ловкие, как настоящие спортсмены! А я хочу узнать, знаете ли вы разные виды спорта? 

Игра «Покажи вид спорта»
Участник команды показывает вид спорта, участники другой команды отгадывают.
Бокс, плавание, баскетбол, футбол, волейбол, бадминтон, лыжные гонки, автогонки, хоккей.

Ведущий:
 Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Его легче сохранить и поддержать. Давайте попробуем его сохранить. Представьте, что полотно – это организм, а мячики – это клеточки организма. Мы их подбросим и попробуем их не уронить на пол, т.е. сохранить.

Игра «Частички здоровья»
 Все подходят к парашюту, на котором рассыпаны разноцветные мячики, берут его в руки  и  выполняют поднимание рук с большей амплитудой (сделать быстрое движение вверх и вниз), пытаясь не уронить шарики на пол.

Ведущий: Наше спортивное развлечение подошло к концу.
Я желаю вам ребята быть здоровыми всегда.
Гуляйте на воздухе
Дружите с водою, купайтесь, обтирайтесь.
Зимой и летом физкультурой занимайтесь!
Ведь быть здоровым – это так здорово!!!







