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Актуальность. Экологическое воспитание – одно из основных направлений в системе образования, это способ воздействия на чувства детей, их сознание, взгляды и представления. Дошкольники испытывают потребность в общении с природой. Они учатся любить ее, наблюдать, сопереживать, понимать, что наша Земля не может существовать без растений, так как они не только помогают нам дышать, но и лечат от разных болезней. Мы должны беречь и сохранять их, уметь правильно пользоваться их лечебными свойствами. Экологическое воспитание надо рассматривать, прежде всего, как нравственное воспитание. Формируя гуманные отношения к природе, главное, чтобы дошкольник понял, что человек и природа взаимосвязаны, поэтому забота о природе, есть забота о человеке, его будущем. Беседуя с детьми на тему растений, мы увидели, что дети имеют недостаточный уровень знаний по теме «Лекарственные растения». В ходе работы с родителями, мы также выявили, что многие из них плохо разбираются в многообразии целебных растений. Поэтому вместе с воспитанниками и их родителями был разработан экологический проект «Лекарственные растения».

Гипотеза: Если дошкольники узнают, как могут обыкновенные растения ближайшего окружения помочь здоровью человека, то будут бережнее к ним относиться.
	Продолжительность проекта
	Краткосрочный 1 неделя

	Тип проекта
	практико-ориентированный.

	Вид проекта
	Познавательно- исследовательский, творческий, групповой

	Участники
	Воспитатели, дети среднего возраста, родители.

	Возраст детей
	4-6 лет

	Виды детской деятельности
	образовательная деятельность, игровая и трудовая деятельность, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность детей и взрослых.

	Цель проекта
	создание условий для ознакомления детей с миром целебных растений, сформировать представления о роли растений в оздоровлении и сохранении здоровья человека

	Задачи проекта


	Образовательные задачи: Уточнить и расширить знания детей о названиях лекарственных растений, их ценности для здоровья, правил пользования. Познакомить с разнообразием целебных растений, их значимостью для всего живого на планете, а также с художественной литературой для создания целостного образа изучаемого объекта. Вовлечь дошкольников в природоохранную деятельность.

Развивающие задачи: Развивать у дошкольников любознательность, наблюдательность, речь, а также умение сравнивать и анализировать. Развивать словарный запас детей и их знания о лекарственных растениях. Развивать чувства и эмоции дошкольников, полученные в процессе познания через организацию продуктивных видов деятельности.

Воспитательные задачи: Воспитывать коммуникативные навыки, самостоятельность, трудолюбие дошкольников, а также бережное отношение к природе. 

	Форма проведения итогового мероприятия проекта
	1. Альбом «Лекарственные растения»

2. Презентация проекта


	Планируемые результаты


	- Осознанно правильное отношение детей к растениям, помогающим здоровью человека.

- У детей развился познавательный интерес, расширились представления о природе.

-Сформировались знания о лекарственных растениях.

- Обогатился опыт детей в сфере экологического воспитания.


	Этапы проекта
	Действия педагога
	Действия детей
	Действия родителей

	Подготовительный этап: 

	-Донести до участников проекта важность данной проблемы.

-Подбор методической и художественной литературы.


	Собирают информацию

Отвечают на вопросы
	Родительское собрание «Проектная деятельность в ДОУ»

Помощь в сборе материала

	Исследовательский этап:

	      -Познавательная деятельность

                            - Беседа «Лекарственные растения»

     - Рассматривание семян цветов календулы

     - Познавательно-исследовательская деятельность:

     - Заваривание лекарственных трав

     - Продуктивная деятельность:

        Аппликация «Ромашковое поле», 

        Рисование «Наш друг подорожник»
	Рассматривание энциклопедий

Экскурсии

Рисунки

Поделки

Чтение художественной литературы
	Совместные творческие работы

Оформление  предметно-развивающей среды

	Завершающий этап:
	- Создание альбома « Лекарственные растения»

- Презентация проекта
	Просмотр презентации

Чтение художественной литературы
	Анализ достигнутых результатов, планирование работы на будущее


ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Время 
	Работа с детьми
	Работа с родителями

	Понедельник
	· Рассматривание альбома «Лекарственные растения»

· Беседа «Лекарственные растения »

· Чтение худ лит-ры: А. Плешакова «Зеленые страницы»

· ДИ «Съедобное – Несъедобное», «Вершки корешки», «Что лечит это растение?»

· Составление рассказа «Путешествие семечки» (схематическое изображение).
	Консультация «Полезные рецепты из лекарственных трав»

 Консультация  «Какие лекарственные растения можно использовать  

 при  простуде.                    

 Памятка для родителей часто болеющим детям

Памятка «Правила сбора лекарственных растений»



	Вторник
	· Беседа «Для чего нужны лекарственные растения?»

· Занятие – сказка «Старый подорожник»

· Рисование «Наш друг - подорожник» 

· Составление рассказов детей от имени растений (перевоплощение): «Я-подорожник…», «Я-ромашка…», «Я-крапива…»

· Чтение худ.лит-ры: А. Онегова «Тропинка полевая»
	

	Среда
	· Занятие «В гостях у Доктора Айболита»

· Беседа «Где лучше посадить растения?»

· ДИ «От какого растения часть», «Отгадай что растение», «Фитодоктор», «Вылечи человека»

· Аппликация «Ромашковое поле»

· Чтение худ.лит-ры: А, Плешакова «Зеленые страницы»
	


	Четверг
	· Беседа «Друг или враг»

· Рисование «Чудо – растения»

· ДИ: “Какого растения не стало?”, “Цветок-имя”, “Узнай по описанию”

· Чтение худ.лит-ры: Н. Павлова «Загадки цветов»
	

	Пятница
	· Викторина «Знатоки лечебных трав»

· Чтение худ.лит-ры: Ю. Дмитриева «Кто в лесу живет и что в лесу растет»

· Заучивание загадок и стихов о растениях

· Составление схем «Что лечит растение»
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Консультация для родителей
	Лекарственные растения для детей. 
Правила лечения (это полезно знать).
         Осложнений у детей после приема различных медикаментозных средств боятся все родители, тем более, для этого есть серьезные основания. Поэтому врачи сегодня изучают и используют в практике лечения детей лекарства растительного происхождения. По данным отечественных и зарубежных медиков, при фитотерапии частота осложнений не превышает 1%, в то время как при медикаментозном лечении осложнения возникают у каждого третьего-четвертого ребенка. Лекарственные травы помогают быстро и надежно избавиться от многих недугов, но не занимайтесь самолечением, а обязательно посоветуйтесь с врачом. Это особенно важно, если у ребенка есть предрасположенность к аллергии.

       Детям с гастритом и пониженной кислотностью в период, предшествующий сезонным ухудшениям, следует пить сборы подорожника, ромашки, мяты и мелиссы.

      Если ваш ребенок реагирует на изменение погоды обильным газообразованием, то при первых признаках непогоды дайте ему чай из фенхеля, ромашки и укропа.

      При повышенной нервной возбудимости перед приходом гостей или другим «стрессовым» событием для профилактики следует дать ребенку настои корня валерьянки, пустырника, шишек хмеля и синюхи голубой.

     Ребенку, склонному к эмоциональным реакциям, летом рекомендуется спать на подушке, набитой молодыми шишками хмеля.

    Если ребенок к вечеру перевозбужден, то дайте ему понюхать настой корня валерьяны — по три-четыре вдоха каждой ноздрей попеременно.

    Детям, которые реагируют на первые ягоды поносом и тошнотой, стоит заварить мяту перечную в пропорциях 2 чайных ложки на стакан воды. Пить настой нужно небольшими глотками в течение дня.

    При расстройстве кишечника помогает фитосбор из зверобоя и тысячелистника.

    Боль от укуса комара, овода или пчелы проходит, если потереть укушенное место размятым перышком зеленого лука.

   С проявлениями кожной аллергии помогают справиться брусника обыкновенная, горец птичий, зверобой, калина, шиповник и другие.

Если вы решили использовать лекарственные травы для лечения своего малыша,                                     необходимо соблюдать следующие правила:

— Проконсультируйтесь у врача-фитотерапевта или врача общего профиля, который знает состояние здоровья ребенка.

— Лекарственные растения каждому малышу назначаются строго индивидуально в соответствии с диагнозом, с учетом сопутствующих заболеваний и точным знанием действия фитопрепаратов.

— Для детей от младенчества до трех лет используются сборы из одного, двух, максимум трех растений. Детям постарше можно принимать сборы более сложного состава.

— Детям противопоказаны сильнодействующие и ядовитые лекарственные растения: эфедра, безвременник, белена, дурман, плоды мордовника, багульник, чистотел, барбарис, чилибуха и некоторые другие.

— Помните, что передозировки лекарственных растений небезопасны. Приобретая травы в аптеке, на упаковке вы видите дозы, рекомендованные для взрослых. Для детей действуют другие нормы — для расчета можно использовать такой способ: доза для взрослого принимается за единицу, а ребенок должен получать часть дозы взрослого

        Не секрет, что растения это самые эффективные лекарственные средства. 25% медикаментов изготавливаются на основе лекарственных растений.

Целебная сила растений известна уже с древних времен, еще до появления письменности. Особенно почитали лекарственные растения на Ближнем Востоке, в Китае и Египте, об этом свидетельствуют источники датированные еще 3 тысячелетием до нашей эры.

      Так, египетские папирусы донесли до нас информацию о использовании десятков растений и способов их использования в медицине. В частности о таких растениях как чеснок, касторовое масло, смолы мирры. В Индии сохранились «Веды», которые содержат сведения о растениях , которые широко использовались для лечения и в те далекие времена и часть которых используется и в наши дни.

     С развитием торговли жители Европы получили возможность лечиться рецептами восточных мудрецов.

    Например, гвоздика, родина которой Филиппины, сначала попала в Китай, затем в Египет, а уже к 8 веку была известна и в Европе своими антисептическими и болеутоляющими свойствами.

      Вскоре ботаники стали составлять лекарственные каталоги и указывать лечебные свойства того или иного растения. Так, в Китае в 1 веке был написан канон травоведения, в который входило 250 видов растений с подробным описанием целебных свойств. Благодаря этим сведениям китайская медицина до сих пор считается самой эффективной в области использования лекарственных растений.

     Первой европейской книгой о лекарственных растениях считается документ, написанный греческим врачом Диоскоридом, где он перечислил свойства 600 видов растений. Впоследствии эта книга была переведена на многие языки и получила широкое практическое применение. В средние века европейцы уже обладали достаточными знаниями в области лечения травами. Об этом говорят найденные при раскопках документы. 

 Так в Шотландии, на территории монастыря 11 века были обнаружены свидетельства о том, как монахи в качестве обезболивания использовали экзотические растения. Майя, ацтеки использовали лекарственные растения при кожных болезнях, а так же для очищения крови.

      С 17 века, благодаря французскому ученому Декарту, происходит переломный момент в отношении использования лекарственных растений. Если в Китае и Индии продолжали уважать целебную силу растений, то в Европе они стали считаться отсталыми. Хотя некоторые ученые , такие как Калпеппер, пытались возродить уважение к лечебным свойствам растений. Его эссе с описанием способов применения некоторых растений до сих пор пользуются уважением и используются на практике.

        Некоторые страны до сих пор отдают предпочтение народной медицине, широко используя знания, передаваемые из поколения в поколение. Несмотря на то, что современная медицина многого достигла в фармакологии, люди сейчас болеют гораздо больше, чем раньше. Если острую форму заболевания еще можно как то вылечить, то хронические заболевания по прежнему остаются на высоком месте среди населения.

       Комплексный подход к лечению и профилактике ряда заболеваний стал сейчас особенно актуальным. И народная медицина здесь может стать поворотным моментом.   Не стоит недооценивать возможностей лекарственных растений, и пренебрегать тем колоссальным опытом наших предков.


                       Памятка для родителей часто болеющим  детям
                                       Лекарственные растения

  Часто болеющим детям целесообразно назначать лекар​ственные растения, обладающие следующими свойствами: 

•  Иммуномодулирующими:
    - фитоадаптогены - корень и корневища элеутерокок​ка, корень аралии, родиолы розовой;

    - растения, содержащие природные полисахариды - корень алтея, лен, ламинария, листья подорожника , мать-и-мачехи и т. д.;

    - растения, содержащие антоцианы (природные индук​торы интерферона)  -  плоды аронии черноплодной , черной смородины, черники; трава зверобоя, фиалки трехцветной и т. д.;

    - растения, содержащие инулин (корень лопуха, де​вясила и т. д.), комплекс флавоноидов и витамина Р (кожура лимона, трава гречихи), дубильные вещества, катехины.

•    Противоаллергическими  – трава фиалки трехцветной,
корень солодки голой, трава череды, листья березы и т. д.

•     Противовоспалительными  -  цветки ромашки аптечной,
календулы, листья шалфея, эвкалипта, трава зверобоя, душицы, чабреца, тимьяна, плоды аниса, фенхеля , лис​тья мать-и-мачехи, корень солодки голой и т. Д.

•     Отхаркивающими  -  плоды аниса, фенхеля, трава душицы, тимьяна, чабреца, корень девясила , листья подорожника большого, мать-и-мачехи, корень солодки голой и т. д.

•     Седативными  -  корень валерианы, трава пустырника, соплодия хмеля, плоды фенхеля, листья мяты перечной , цветки липы, ромашки аптечной и т. д.

•     Содержащие витамины  -  плоды шиповника корично​го, облепихи, рябины обыкновенной, черной смородины, аронии черноплодной, листья крапивы, плоды и листья земляники, цветки календулы.

•     Нормализующие микрофлору кишечника  -  корень девясила, трава душицы, тимьяна, чабреца, зверобоя, тысячелистника, цветки ромашки аптечной, листья шалфея , эвкалипта, плоды черники и т. д.

•     Мочегонные - листья брусники, толокнянки, трава
хвоща полевого и т. д. (при сочетании частой заболева​емости с гипертензионно-гидроцефальным синдромом, почечными, метаболическими нарушениями).

    Основными лекарственными формами при использовании растений являются настои и отвары, которые обычно готовят​ся в соотношении 1:10 (1 весовая часть растительного сырья и 10 весовых частей воды).

    Лекарственное растительное сырье - это высушенные, реже свежесобранные растения или их части, используемые в качестве источника для получения лекарственных средств. Для каждого растения существует определенный вид лекарственного сырья, применяемого в официальной медицине. Так, например, трава — для пустырника, зверобоя; листья — для мать-и-мачехи, эвка​липта, подорожника большого; плоды — для шиповника, аронии черноплодной , черной смородины; цветки — для ромашки аптеч​ной, календулы; корни — для алтея, солодки голой и т. д.

    Настои готовят из хрупкого сырья (листья, цветки, трава, корень валерианы). Для приготовления настоев лекарствен​ное сырье заливают теплой кипяченой водой в нужном соот​ношении, закрывают крышкой и ставят на кипящую водяную баню на 15 мин, затем настаивают при комнатной температуре в течение 30 мин., отжимают, фильтруют. Полученный настой доводят до первоначального объема и хранят в холодильнике не более двух суток.

    Отвары готовят из грубого растительного сырья (плоды, кора, подземные части), исключение составляют кожистые листья брусники и толокнянки. Для приготовления отваров ле​карственное сырье заливают теплой кипяченой водой в нужном соотношении, нагревают под крышкой на кипящей водяной бане в течение 30 мин. Настаивают при комнатной температу​ре 15 мин, отжимают, фильтруют, доводят до первоначального объема и хранят в холодильнике не более двух суток.

    Методика приготовления фиточаев
 (этот способ более удобный и быст​рый, хотя в этом случае биологически активные вещества извлекаются не полностью): 1 ст. ложку лекарственного сырья или сбора заливают 1 стака​ном кипятка. Настаивают в термосе 30 мин, отжимают, фильтруют. Исполь​зуют сразу же, не оставляя на хранение, за 15—20 мин до еды. Продолжи​тельность курса 1—1,5 мес.

    При использовании лекарственных растений для детей сле​дует придерживаться правила, чтобы фитопродукция была приятна по своим вкусовым качествам и не вызывала у ребен​ка негативной реакции. Для этого применяются вкусовые добавки в виде сахара, мёда (при отсутствии непереносимости), варенья.

    Правила пользования лекарственными растениями
·  Недопустимо использование лекарственных растений, не указанных в Фармакопее.

·   Растительное сырье следует приобретать только в аптеках вследствие не​редкой идентичности ядовитых и неядовитых разновидностей некоторых растений.

·   Следует воздержаться или рекомендовать с большой осторожностью, стро​го по показаниям растения, содержащие сильнодействующие и ядовитые вещества, богатые алкалоидами, кумаринами (багульник, чистотел, и др.). Последние могут вызвать, в частности, аллергические реакции и не пригод​ны при проведении оздоровительных мероприятий в детских коллективах. У детей до 16 лет не рекомендуется применять препараты женьшеня вслед​ствие их сильного влияния на эндокринный аппарат за счет содержания в корнях растения фитоэстрогенов (растительных половых гормонов). При использовании сборов целесообразно включать лекарственные рас​тения, входящие в их состав, постепенно, особенно у детей с аллергичес​кими проявлениями или предрасположенностью. Детям раннего возраста не рекомендуется назначать многокомпонент​ные сборы. Оптимальное количество различных видов сырья в сборе не должно превышать  3—5.

·   Целесообразно иметь в сборе 2—3 вида растительного сырья с одинаковым основным фармакологическим действием, но с разными сопутствующими. Отсутствие положительного эффекта от рекомендуемого сбора или лекарственного растения в течение двух недель является основанием для его отмены.

·   Вследствие развития привыкания и возникновения возможных побочных эффектов длительность приема одного и того же лекарственного растения или сбора не должна превышать 1,5 мес. После этого при необходимос​ти продолжения лечения данное растение или сбор необходимо заменить другим, сходным по своим фармакологическим свойствам. 

·   При проведении длительного лечения и реабилитации рекомендуется иметь 3—4 разных сбора лекарственных растений однонаправленного действия, которые во избежание привыкания следует чередовать. При назначении лекарственных растений необходимо придерживаться возрастных дозировок.

Памятка для родителей «Правила сбора лекарственных растений»
Самое главное — при сборе растений помнить следующее:
а) бери только те растения, которые ты твердо знаешь;
б) бери только те части растений, которые необходимы для лечения;
в) знай сроки, в которые можно собирать те или иные части растений;
г) обязательно оставляй хорошие растения на участке для будущего размножения, чтобы не допустить исчезновение растений. Помни об эстетическом значении природы для человека. Помни о будущем поколении, которое придет на природу после тебя. Помни, что природа — живая среда;
д) помни о правильной сушке тех или иных частей растений;
е) никогда не собирай растения, цветы, корни в черте города или промышленного района, около дорог.

Правила сбора лекарственных растений:
Фармакологически активные вещества накапливаются и образуются на разных стадиях развития растения. Вот почему лекарственные растения нужно запасать по правилам - тогда, когда в них сконцентрировано самое большое за период вегетации количество активных веществ. Правила сбора лекарственных растений выверены веками. Заготовка по ним позволяет не терять ценные вещества растений и тем самым дает больным надежду на излечение.

1. Так в надземных органах растения эти вещества скапливаются и имеют наибольшую активность во время цветения, но до появления плодов.

2. В подземной части растения наибольшее накопление веществ  происходит под конец развития растения - осенью или весной.

3. Плоды заключают максимальное количество БАВ при полном созревании.
Корневища и корни - после того, как завянет надземная часть растения.
Кора - во время весеннего движения соков.

4. По выверенным веками правилам, те части растений, которые находятся над землей,  собирают в сухую погоду, учитывая даже их обсыхание от росы. Игнорирование этого правила ведет к скорой порче собранного сырья.
Иначе обстоит дело с частями растений, которые находятся под землей. Собирать их можно в любую погоду.


5. Календарь сбора растений для каждой местности должен быть свой. (зависит от климатических условий данной местности)

6. Почки растений заготавливают ранней весной, когда они уже успели набухнуть, но еще не лопнули. Поскольку известно, что уже распустившиеся почки лекарственной ценности не имеют.

7. Листья начинают собирать с начала и продолжают во время всего периода цветения растения. Собирают вполне развившиеся, зеленые, не поврежденные насекомыми и не пораженные заболеваниями, а также не поблекшие листья. При этом срезают всю надземную часть растения или срывают руками, высушивают ее, а потом обрывают или обмолачивают листья. Высушенное сырье состоит из неповрежденных листьев натуральной окраски с присущим данному растению запахом.

8. Цветки лекарственных растений собирают в начале их цветения. В это время они лучше сохраняют окраску при сушке и меньше осыпаются. По правилам сбора цветы обирают в сухую погоду и сразу сушат. Собирают их, как правило, вручную, а с деревьев срезают ножницами или секаторами. При запасании цветков нужно обращать внимание на то, чтобы они не были изъедены насекомыми или поражены болезнями.

9. Трава растений представляет собой покрытые листьями и цветоносные стебли растений; собирают ее во время цветения. При сборе трав их срезают серпом, ножом или секатором на уровне нижних листьев. Если стебель оголен, то его не трогают. У некоторых видов растений отламывают боковые цветущие веточки или обрезают только цветущие верхушки. Этот факт обговаривается непосредственно при описании конкретного растения.
Траву нужно срезать, чтобы с корнем не вырвать всё растение.
В заготовленном сырье не должны встречаться одревесневшие растения или их части.

10. Семена и плоды растений собирают только когда они созреют . После сушки их очищают от посторонних примесей и пыли.
Сочные ягоды собирают созревшими, в солнечные, но не жаркие дни и в пасмурную сухую погоду, но до выпадения на них росы. По правилам сбора их нельзя мыть и перекладывать в другую тару.

11. Корневища и корни запасают осенью, когда видимая часть растение уже отмирает, или весной, до того как растение начнет расти. Их нельзя вырывать из земли. Нужно выкапывать, втыкая лопату в 10-ти см от стебля под небольшим углом к почве. Вынутый ком земли отряхивается, срезается надземная часть, а затем корень промывается в проточной воде. После этого их раскладывают для просушки, а затем очищают от остатков мелких корешков, стеблей и повреждений. Но не все корни можно мыть. А уж точно нельзя их мыть горячей водой, поскольку с грязью вымоются и действующие вещества.
Луковицы по правилам не моют, но обрезают корни и остатки надземной части, просушивают, а затем снимают внешнюю загрязненную сухую оболочку.

12. Кора собирается с молодых ветвей в момент набухания почек. На ветке ножом делают два поперечных полукольцевых надреза на расстоянии 20-30 см друг от друга и соединяют их продольным надрезом. Затем кору легко снимают. Нельзя срезать кору ножом, так как при этом остаются частицы древесины, что непригодно в качестве сырья.
Примечание: Конкретные правила определения растений, их сбора, транспортировки, сушки и хранения можно прочесть в любой книге по лекарственным растениям. Помните, что травы обладают, как и полезными свойствами, так и отрицательными. Обязательно при лечении надо узнать от врача диагноз своего заболевания и только после этого и по совету врача приступать к лечению растениями. При профилактики организма, для укрепления здоровья травами не злоупотреблять. Придерживайтесь курса профилактики и принятых дозировок. 

  Консультация для родителей «Лекарственные растения нашего края»
Лечение травами давно известно в народе. Но прежде чем найти действительно полезное человеку растение, нужно его долго и осторожно проверять. Не раз знахари ошибались, и люди отправлялись.

Около 300лет назад в России появились первые аптеки, где продавали лекарственные травы. А в далёкие времена лечебные травы собирали специальные люди – травники. Им давали лошадь, нужные продукты и на целое лето посылали в леса и луга. В помощники они себе брали крестьянских ребят. Знатоки трав пускались в далёкое путешествие по лесам и рекам за целебными травами.

И теперь специальные экспедиции ученых работают по изучению лекарственных растений. Во всех концах страны заготавливаются сотни тонн сырья. Из всех лекарств, применяемых в мире, около третьей части составляют лекарства, получаемые из растений. Замечательное богатство природы – лекарственные растения. Люди часто собирают их и сдают в аптеки. Это важная работа, но выполнять её нужно так, чтобы не нанести вреда природе. Некоторые виды лекарственных растений из-за неумеренного сбора уже стали редкими. Помните об этом!

Шиповник  : Используются плоды. Шиповник нормализирует обмен веществ, улучшает пищеварение, понижает содержание сахара в крови, повышает сопротивляемость организма к различным заболеваниям.

Черника обыкновенная  : Используются плоды и листья. Черника и её препараты применяются при лечении поносов, гастритов, колитов, энтероколитов, язвенной болезни желудка, подагры, ревматизма, сахарного диабета и почечной - желчно каменной болезней. А также при лечении стоматитов, фарингитов, ларингитов, авитаминоза и малокровия.

Брусника  : Используются ягоды и листья. Обладает мочегонным, вяжущим, слабым желчегонным, жаропонижающим, антисептическим и противовоспалительным действием. Способствует снижению сахара в крови.

Ромашка аптечная   : Используются цветочные корзинки. Препараты ромашки применяются при лечении ангин, ОРЗ, гастритов, колитов, метеоризма, энтероколитов, поносов. А также при лечении гепатитов, циститов, геморроя, подагры. Рекомендуется при лечении ревматизма, неврозов, истерии, мигрени и атеросклероза и т.д. 

Подорожник  : Используются листья. Обладает противовоспалительным, отхаркивающим, кровоостанавливающим, антимикробным, ветрогонным, мочегонным и ранозаживляющим действием. А также стимулирует секрецию желудка.

Одуванчик лекарственный   : Используются корни и листья. Обладает желчегонным, мочегонным, жаропонижающим, успокаивающим, отхаркивающим, общеукрепляющим и легким слабительным действием. Кроме того, одуванчик улучшает обмен веществ, пищеварение и аппетит. Способствует понижению уровня холестерина и сахара в крови, стимулирует лактацию кормящих матерей. 

            В РУКАХ ЧЕЛОВЕКА БОГАТСТВО РОДНОЙ ЗЕМЛИ.
                                      ПОМНИТЕ ОБ ЭТОМ!
Беседа: «Путешествие в мир лекарственных растений!»
Цель: Познакомить детей с лекарственными растениями
Задачи: - Научить детей внимательно слушать и отвечать на вопросы.
- Научить детей делать соответствующие выводы, какое значение имеют растения в здоровье их организма.
- Воспитывать у детей бережное отношение к растениям.
Предварительная работа:
- Беседы о целебных свойствах растений, и их многообразии.
- Составление рассказов, сказок о лекарственных растениях, заучивание стихотворений, загадок о лекарственных растениях.
Воспитатель: Ребята, как вы думаете, что такое лекарственные растения?
Ответы: Это растения, которыми пользуются, при лечении разных болезней.
Воспитатель: Все травы – лекари - душица,
И зверобой, и медуница,
И земляника, и черника,
И брусника с голубикой.
Чистотел, полынь, калина,
Лен, календула, крапива.
Травы, где найти такие,
Знают жители лесные.
Вот о чем они для нас,
Поведут сейчас рассказ.
Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что кроме лекарств, при болезнях, можно еще лечиться другими средствами. Все наши болезни можно лечить лечебными травами и растениями. Многие из них вам знакомы, они растут рядом с вами. А давайте мы с вами вспомним, какие мы знаем лекарственные растения.
Ответы детей.

Воспитатель: А теперь, предлагаю вспомнить «Правила сбора лекарственных растений».
Дети называют:
- Нельзя собирать растения возле автомобильных и железных дорог.
- Нельзя собирать растения в сырую, мокрую погоду, лучше это сделать днем, когда сухо и ясно.
- Нельзя пробовать растения на вкус.
- Нельзя рвать много растений.
- Собирать лекарственные растения надо каждый вид отдельно.
- После сбора лекарственных растений надо тщательно вымыть руки.
Воспитатель: Ребята, а вы знаете, что многие лекарственные травы добавляют в чай. Мы с вами в конце нашего занятия тоже попьем вкусного чайку. 
А пока предлагаю послушать ваши домашние задания. Помните, вам дома нужно было подготовить загадку и небольшой рассказ об одном лекарственном растении. Информацию можно было брать из книг, интернета.
Ребенок: - На лугах, полях растёт
Цветом розовым  цветёт,
Заварить им можно чай.
Ты мне быстро отвечай!
Что за травка? – (иван-чай).
Иван – чай – целебное растение. Цветет красными, фиолетовыми, белыми, розовыми цветами, соцветия собраны в кисти. Из него готовят настойки, целебные отвары и мази. Это растение – отличный медонос.
Ребенок: Белый горошек,
На зелёной ножке,
Зреет, раскрывается,
В колокольчик превращается!(ландыш)
Ландыш – очень ценное растение. Его капли применяют при болезнях сердца. Ландыш занесен в Красную книгу.
Ребенок: Пряность это и приправа,
Чай с ней удался на славу,
Догадаются ребята,
Ну, конечно, это…(мята) 
Мяту добавляют в чай. Настойки мяты обладают болеутоляющими и успокаивающими свойствами. Мята – это настоящая кладезь лечебных свойств. Обладая приятным ароматом, охлаждающими вкусовыми качествами и многочисленными лечебными свойствами, мята является одним из самых универсальных растений в царстве трав. Название «мята» происходит от греческого слова «мент», прохлада. Прохладная трава способна освежать воздух, полость рта, улучшает пищеварение.
Ребенок: Что за странные цветки
Под названьем Ноготки?
Так похожи на ромашки –
Все в оранжевых рубашках.(календула)
Лекарства из календулы применяют для полоскания горла при ангине и стоматите. Календула прекрасное средство при кашле, еще ее используют при ожогах, ушибах.
Ребенок: Жёлтый глаз из-под земли,
Первым дарят нам они.
Как их правильно назвать,
Если им земля, как мать? (Мать-и-мачеха)
Мать – и – мачеха помогает при кашле, применяют для улучшения зрения. У этого растения полезны и цветки, и листья.
Физкультминутка «Одуванчик»
Одуванчик, одуванчик! (Приседают, потом медленно встают)
Стебель тонкий, как пальчик. (Поднимают руки вверх)
Если ветер быстрый-быстрый (Разбегаются в разные стороны.
На поляну налетит, 
Все вокруг зашелестит. (Говорят «ш-ш-ш-ш-ш»)
Одуванчика тычинки. 
Пей шиповника настой.
Будешь бодрый, молодой. Разлетятся хороводом. (Берутся за руки и идут по кругу)
И сольются с небосводом.
Воспитатель: У нас ребята еще приготовили стихи о целебных растениях:
- Лечит мята невралгию,
А свекла - гипертонию,
Земляника гонит соль,
А шалфей - зубную боль,
- Арбуз кушай при нефрите,
А бруснику - при артрите,
Чтобы было больше сил,
Не забудь про девясил.
- Клюква вылечит цистит,
Редька - кашель и бронхит,
Головную боль - калина,
А простуду - чай с малиной.
- Печень подлечи рябиной,
Сердце - мятой и калиной,
Чтоб не ведать диабета,
Топинамбур ешь все лето.
- Астму вылечи иссопом,
Мочевой пузырь - укропом.
Раны, язвы, геморрой
Подорожником промой.
- Коль отеки у тебя -
Хвощ попей и семя льна,
Мажь мозоли чистотелом,
А веснушки - тертым хреном.
- Зверобой не забывай,
Чай с ним чаще потребляй,

Воспитатель: А еще из целебных трав можно приготовить вкусный салат. Вот, например из одуванчика. Это тоже лекарственное растение, улучшает состояние организма.
Для приготовления салата, нам потребуется:
- 100 гр. листьев одуванчика;
- 90 гр. зеленого лука;
- 25 гр. петрушки;
- 15гр. растительного масла;
- 1 яйцо;
- соль, уксус, перец по вкусу.
Листья одуванчика выдержать в подсоленной воде 30 мин., затем измельчить. Нарезанные петрушку и зеленый лук соединить с одуванчиками, заправить маслом, солью, уксусом, перемешать, украсить варенным яйцом.
Воспитатель: Кроме растений, которые мы сегодня вспомнили, есть еще много других полезных и нужных всем нам растений. А сейчас все на чаепитие и попробуйте догадаться с каким лекарственным растение вы пьете чай. Всем приятного чаепития.

                                     Дидактические игры
                            «Съедобное - несъедобное»
Для игры требуется мячик и группа игроков.
Дети становятся в шеренгу, а ведущий по очереди кидает им мяч.

В момент кидания, ведущий произносит одно слово, являющееся предметом например: ручка, молоко, стакан).
Если слово означает съедобный предмет, то игрок должен поймать мяч если несъедобный, то должен оттолкнуть мяч.

Если игрок его ловит или просто прикасается руками к мячу при несъедобном предмете, то проиграл и меняется с ведущим местами.

                               «Вершки и корешки».
Познакомить детей с тем, какие части лекарственных растений используются для лечения.
Укроп - листья и молодые стрелки
Одуванчик – листья, корень
Календула – цветы и семена
Ромашка – цветы
Мелисса – листья
Зверобой – цветы ,листья
Мать - и - мачеха – листья
Пастушья сумка – цветы
Мята – листья
Щавель – листья, стебель, молодые стрелки
Лопух – листья и корни  «Лекарственные растения»
Цель: Закрепить знания лекарственных растений.

Дидактический материал: Карточки с растениями.

Методика проведения: Воспитатель берет из корзинки растения и показывает их детям, уточняет правила игры: вот лежат лекарственные растения. Я буду показывать вам какое-нибудь растение, а вы должны рассказать о нем все, что знаете. Назовите место, где растет (болото, луг, овраг).

Например, ромашку аптечную (цветы) собирают летом, подорожник (собирают только листики без ножек) весной и в начале лета, крапиву – весной, когда она только – только вырастет (2-3 рассказа детей).
                          «Какого растения не стало?»
Цель: Упражнять детей в названии лекарственных растений.

Дидактический материал: Лекарственные растения.

Методика проведения: На столе лежат карточки  четырёх или пяти растений. Дети их запоминают. Воспитатель предлагает детям закрыть глазки и убирает одно из растений. Дети открывают глаза и вспоминают, какое растение стояло ещё. Игра проводится 4-5 раз. Можно с каждым разом увеличивать количество растений на столе.
                      «ОТГАДАЙТЕ, ЧТО ЗА РАСТЕНИЕ»

Цель. Обучать детей описывать предмет и узнавать его по описанию.
Ход игры. Воспитатель предлагает игроку описать растение или загадать загадку о нём. Другие дети должны отгадать, что это за растение.
       Конспект занятия « В гостях у доктора Айболита»
Ход занятия:

Дети садятся полукругом. Перед ними доска с иллюстрациями лекарственных растений. На столах лежат перемешанные свежесрезанные и сухие веточки, пучки с лекарственными травами.
Раздается стук в дверь. Входит доктор Айболит с чемоданчиком. 
Айболит: Здравствуйте, ребята! Я сегодня прилетел к вам издалека. Хочу просить вас о помощи, поделиться лекарственными растениями, выращенными вами на вашем лекарственном огородике.  Помогите мне.

Воспитатель: Ребята, давайте поможем доктору Айболиту и соберём ему в дорогу растения, которые мы знаем. Обратите внимание: у одних длинный гибкий стебель, увенченный соцветием, у других – листья широкие с прожилками, стебель низкий, и кажется, что листья растут из земли, а у третьих – цветы похожи на круглые, белые или розовые шапочки. Одна трава отличается от другой и мы сейчас внимательно будем сортировать травы по их названию.
(Воспитатель берет из коробки растения, показывает их детям, дети их называют). Предлагает, обследовать и сравнить свежесобранную и засушенную траву методом растирания в руках сухих и свежих листочков, по запаху искать идентичную. Дать возможность почувствовать, какие они душистые  и ароматные. Сравнивать форму листьев и цветов. Подумать, в чем можно найти различия и сходство между травами?

Воспитатель: Ребята, кто из вас знает, как хранятся травы?
Дети: В брикетах, в пакетах, в коробках.
Воспитатель: Что можно приготовить из сухих растений?
Дети: Настойки, отвары.
Воспитатель: Правильно, засушенные растения упаковывают в пакеты, коробки, прессуют в брикеты. Потом их помещают на склады, в аптеки, где они хранятся в хорошо проветриваемом помещении, дома их нужно держать в сухом месте, оберегая от прямых солнечных лучей.
Воспитатель: Давайте поиграем в игру «Назови и расскажи».
(Воспитатель показывает растение, дети рассказывают, где оно растет, когда его собирают, в каких целях, при каких заболеваниях используют).
(Физкультминутка «Одуванчики»)
Чтение стихотворения «Одуванчики». 
(Дети читают стихотворение).
Воспитатель: какие еще стихотворения о лекарственных растениях вы знаете?
(Чтение стихотворений детьми).
Воспитатель: Ребята, многие лекарственные растения занесены в Красную книгу. Что такое Красная книга?
(Ответы детей).
Воспитатель: Правильно, в эту книгу заносятся редкие исчезающие виды. Поэтому давайте вспомним правила поведения при сборе лекарственных трав.
Дети: - Нельзя рвать много растений.
- Нельзя пробовать плоды, корневища.
- После сбора лекарственных трав следует тщательно вымыть руки.
Воспитатель: А сейчас мы поиграем в игру «Найди по описанию».
(Воспитатель описывает, дети находят на картинках и показывают лекарственные растения).
Например, листья узорные, головка белая с желтой серединкой. Используется в виде отвара, когда болит горло (ромашка). 
Айболит:  Дети, я прошу вас  на память о нашей встрече, нарисуйте понравившийся цветок. (Рисование) 
Воспитатель: Ребята, назовите доктору Айболиту еще раз растения, которые он собрал. Скажите, почему они называются лекарственными.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО   АППЛИКАЦИИ "РОМАШКОВОЕ ПОЛЕ"

	                              Тема: «РОМАШКОВОЕ ПОЛЕ»
Задачи:

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ :

Расширять знания детей о растениях, их пользы для человека

Закреплять умение работать с ножницами.

Активизировать словарь по теме

РАЗВИВАЮЩАЯ:

Развивать связную речь, память, наблюдательность, любознательность ,  внимание, мышление, творческое воображение, умение обобщать, помогать товарищу в выполнении работы.
Расширять кругозор.

ВОСПИТЫВАЮЩАЯ:

Воспитывать бережное отношение к растениям, окружающей среде.

ход НОД:

Воспитатель: ребята, я сегодня хочу пригласить вас на прогулку по летнему лугу. Скажите, что такое луг? (ответы детей)

Правильно, луг – это место, где растет много разных цветов, которые прекрасны все в своей особенной красоте. Как мы еще можем назвать луг? (полянка, поле) А какие цветы растут на лугу? (ответы детей)

Здесь мы можем встретить и одуванчики, и колокольчики, и васильки, и маки и много разных прекрасных цветов. Я хочу вам сегодня представить «принцессу» лугов – Ромашку.

Чтение стихотворений о ромашках.

Е. Маленкина

Разоделись все ромашки

В белоснежные рубашки.

Не хочу на них гадать,

Чтоб листки не оборвать.

С кем дружить – и так я знаю,

Без ромашек отгадаю.

Лучше лепестки не рвать,

Проще взять и посчитать.

Пусть растут они привольно…

И цветам бывает больно.

Ребята, как вы думаете, нужно ли рвать ромашки только для того, чтобы на них погадать? (ответы)

Правильно, любые цветы не нужно рвать просто так, природу нужно беречь

А знаете ли вы, что в природе существуют ромашки луговые и ромашка аптечная. Как вы думаете, чем они отличаются друг от друга?(ответы)

Ромашкой аптечной можно лечиться, послушайте  о ней стихотворение:

 Когда мое горлышко болит

Ромашка поможет, она исцелит

Я ею горлышко пополощу

 В чем польза ромашки станет все в порядке,

И в садик я пойду.

Давайте с вами рассмотрим внимательно ромашку.

- Всмотритесь в цветок, что в серединке? (желтое сердечко)

- А что по краям? (белые лепестки)

- Сколько лепестков у ромашки? (много)

- На что они похожи? (на капельки)

- Красивая ромашка?

А теперь давайте с вами немного разомнемся.

Выполняется физкультминутка:

 Раз — цветок, два — цветок

Чтоб сорвать в лесу цветочки,

Наклоняйся до носочков.

Раз — цветок, два — цветок.

А потом сплетём венок. (Наклоны вперёд, сначала к правой ноге , потом к левой  имитировать надевание венка нам голову).

А сейчас я вам предлагаю сделать из бумаги свое ромашковое поле.

Вспомним правила работы с клеем:

-аккуратно обмакиваем кисть в клей

-Детали кладём на клеёнку и смазываем клеем

-излишки клея убираем салфеткой

            - когда работают руки, язык отдыхает

             - запрещается толкать товарища и баловаться.

Дети выполняют аппликацию.

В перерыве для снятия напряжения с глаз проводиться гимнастика для глаз «Танец ромашки» :

 Раз ромашка, два ромашка,

А на ней сидит букашка!

Три, четыре, пять ромашек -

У меня букет букашек!

Итог:

- О чем сегодня мы с вами говорили? Что нового вы узнали.




                 Конспект занятия по рисованию в средней группе
                                     «Наш друг – подорожник»
Программные задачи: обогатить знания детей о луговом растении -подорожник; закрепить умение передавать характерные особенности цветов (строение, форма, величина); развивать творческое воображение, фантазию; воспитывать желание беречь и при умножать природу. 

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций; беседа о подорожнике; наблюдения в природе.

Материал: акварель, кисточка , баночка с водой, простой карандаш, белая бумага, подорожник.

Ход занятия: 
Ребята, это растение можно встретить везде - и в огороде, и в саду, и во дворе, но чаще всего оно растет возле дорог. Кто знает его название? 

Это подорожник. 

Подорожник у дороги 

Дружно топчут наши ноги. 

Вот козленок пробежал, 

На ходу листок сорвал. 

Таня бросила мячом, 

А ему все нипочем. 

И действительно: на листья наступают, по дорогам мчатся машины, а ему все нипочем! Как вы думаете почему? Давайте рассмотрим, потрогаем растение. 

1.Как называется растение, которое мы рассмотрели? 

2.Из каких частей оно состоит? (корень, стебель, листья, соцветие) 

3.Где чаще всего растет подорожник? 

4.Какая часть подорожника считается лечебной? 

Как вы думаете, почему подорожник больше всего растет у дороги? Правильно семена прилипают к обуви людей, к копытам животных. И тем и другим приходится ходить вдоль дорог. Где появятся семена там, и вырастет это растение. Подорожник в народе называют «скорая помощь», «аптека у дороги». При порезах, ушибах, ранках поможет лист подорожника. Его прикладывают к больному месту. 

Ребята, вы уже много знаете о подорожнике. А сейчас попробуйте его нарисовать. Но вначале давайте разомнем наши пальчики (пальчиковая гимнастика).

Подорожник потянулся - поднять руки вверх, потянуться.

И красиво улыбнулся - развести руки в стороны, улыбнуться. 

Листик вверх, листик вниз - руки вверх, руки вниз. 

И вперед ты наклонись - наклониться вперед, руки на поясе. 

Дружно встали стебли шире,- выпрямились, ноги в сторону. 

Вниз листочки мы сложили,- наклониться вниз, руки к носкам ног. 

Вправо-влево наклонились - наклон вправо- влево, руки на поясе. 

Солнцу дружно улыбнулись - руки в стороны, вверх и обратно. 

Скоро силы наберем,- имитируют движения боксера. 

Быстро, быстро подрастем - руки вверх, потянуться. 

А теперь приступайте к рисованию подорожника (с натуры). 

Ребята давайте с вами рассмотрим рисунки. Скажите, с каким растением мы сегодня познакомились? (подорожник). Какую пользу он приносит? 

Ребята вы сегодня очень постарались. У вас у всех получились красивые рисунки.

               Загадки о лекарственных растениях
Растет зеленою стеной,

Ее обходят стороной,

Колючая и злая дива.

А как зовут траву? (Крапива)

 

Он сорняк, он цветок,

От болезни мне помог.

Как присяду на диванчик,

Вспомню желтый... (одуванчик)

 

     Все со мною борются,

Не могут успокоиться,

Все кричат: "Беда, беда!"

Что в огороде? (Лебеда)

 

Неприметна среди трав,

У нее спокойный нрав.

Кто полезностью гордится?-

Ароматная... (душица)

 

Если что-то заболит,

Даже зверь не устоит.

С какой же травкой пить настой?

С чудо-травкой... (зверобой)

 

Вкусен чай и ароматен,

С ней он легок и приятен:

Листочки сорваны, помяты.

Что ты вдыхаешь? –

 Запах... (мяты)

 

Солнце зноем сушит травы,

Греет темные дубравы,

А в лесу родник звенит,

Травы напоить спешит,

Силы даст им возродиться:

Запахнет медом... (медуница)

 

Расправит свой ажурный листик

Король всех  трав... (тысячелистник)

 
Вдоль дорожек его встретишь,

Ранки, ссадины излечишь,

Сорвешь листочек осторожно.

Кто нас излечит? (Подорожник)

 

Если стебель отломить,

Руки трудно уж отмыть!

Желтый сок в листочках,

В маленьких цветочках –

Тот сок для добрых чистых дел,

А что за травка? (Чистотел)

 

Любит сад и огород,

Вдоль дорог она растет.
Если влажно и тепло,

Хорошеет всем назло!

Ей на радость, вам - беда.

Что в огороде? (Лебеда)

                 Выставка рисунков «Наш друг-подорожник»
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                            Заваривание лекарственных трав
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                          Ознакомление с лекарственными травами 
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                              Рисование  «Наш друг-подорожник»
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Аппликация « Ромашковое поле »

[image: image14.jpg]


          [image: image8.jpg]



[image: image15.jpg]


          [image: image9.jpg]



          Выставка аппликации «Ромашковое поле»
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Рассматривание альбома «Лекарственные растения»
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