Как одевать ребёнка в садик весной.
   Прогулки для ребёнка очень полезны и просто необходимы. На воздух желательно выходить каждый день хотя бы ненадолго, это хорошо сказывается на общем развитии, самочувствии и на иммунитете. 
   Однако не всегда на улице стоит тёплая и безветренная погода. Бывает, что неделями не прекращая, льёт дождь. Но это не значит, что ребёнок должен постоянно сидеть дома, небольшой дождь не должен служить помехой прогулке.   
   Главное, одеть ребёнка по погоде, чтобы он не замёрз и, главное, чтобы не промок. Ну и бывают ситуации, когда даже в самую ненастную погоду надо обязательно куда-то идти с ребёнком. Это может быть назначенный приём у врача или праздник в гостях — можно ничего не отменять только из-за боязни пройтись под дождём, если одеться правильно. 
[bookmark: _GoBack]    Конечно, не стоит выходить, если на улице сильный порывистый ветер и льёт как из ведра, тем более такая погода долго не держится. Благо, современная детская одежда предлагает решения на любой случай.     Конечно, лучше позволить малышу и бегать по лужам, и играть с водой, и при этом не дёргать его каждую минуту («там не стой, туда не иди, это не делай») — ребёнок познаёт мир, и пусть он это делает независимо от погоды. Просто нужно подобрать вещи, будучи одетым в которые, он не заболеет.
Прежде всего, нужно обратить внимание на ноги — с неба может слегка моросить, а на земле при этом могут быть глубокие лужи. И нет лучше для такой ситуации обуви, чем зимние детские дутики — на слякоть, и простые резиновые сапоги — на осень и весну. При подборе резиновых сапог лучше исходить из того расчета, чтобы запас между носком обуви и пальцами составлял не менее 1 — 1,5 см. Если вы хотите приобрести универсальный вариант, сапожки, которые подойдут и для ранней, и для поздней весны, то можно купить обычную не утепленную модель и дополнить ее в холодные дни специальным носком-утеплителем. Сейчас они существуют различных привлекательных расцветок и фасонов, есть и с утеплением. Но по-прежнему резина — материал не дышащий, поэтому влага, изнутри никак не отводится и ноги могут взопреть. Но для недолгих прогулок при опасности промочить ноги все, же этот вариант лучше ботинок. Отличный «дышащий» вариант для активных подвижных детей — современная мембранная обувь. Обувь на мембране без утепления подойдёт на раннюю осень, а с утеплённой, ребёнок может проходить вплоть до зимних морозов. При этом качественная обувь на мембране не протекает, и можно спокойно позволить ребёнку топать по лужам. Обувь должна быть удобной, легкой, довольно мягкой, на гибкой подошве, не узкой и не слишком широкой, чтобы при ходьбе стопа не проскальзывала и не упиралась в носок. Желательно выбрать обувь, изготовленную полностью из натуральной кожи — она позволяет влаге испариться и не пропускает ее внутрь. Если размер обуви выбран правильно, то, когда ребенок стоит, между носком обуви и пальцами остается запас в 0,5 – 1 см.
Для ранней весны лучше приобрести раздельный комбинезон, рассчитанный на температуру до -5 градусов. Основные характеристики. Комбинезон должен быть:
· Непромокаемый
· легко стираться
· иметь укрепленные задние и боковые швы — наиболее уязвимые места для попадания влаги и ветра
· иметь резинки на штанинах и рукавах, чтобы не задувал ветер
· иметь съемный капюшон, во многом благодаря которому комбинезон и называется демисезонным
· иметь светоотражающие детали не только на радость малышу, но и ради его безопасности.
Как правило, такая одежда для детского сада требует особого ухода. Лучше ограничиться стиркой деликатного режима с малым количеством оборотов, температура воды при этом — не более 30 градусов. Отбеливающие средства и средства для полоскания не используем — они могут разрушить структуру ткани. Для демисезонного комбинезона подойдут жидкие гели. Сушка на батарее не допустима. Идеальный вариант — это просушивание в расправленном виде на вешалке. Одевать в тёплую погоду можно джинсовые брюки, курточку, но это если моросит слегка только. Если же льёт сильнее, то может пригодиться плащ-дождевик. Они шьются из тканей ярких расцветок, непромокаемых и не продуваемых. Одевается он  прямо сверху на обычную одежду и защищает её от сырости. Можно не бояться грязи, потому что ткань легко протирается влажной губкой. Желательно, чтобы у модели был капюшон, швы были проклеены, и планка с застёжкой была дополнительно укреплена. Ещё более удачным вариантом для сырой погоды может оказаться комбинезон из специальных тканей. Ткань может быть просто прорезиненной, но такая ткань плохо дышит, и ребёнок может быстро взмокнуть в таком костюме. Есть и более современные разработки, правда изделия из них отличаются по цене. Зато материалы, типа эластопласта полностью непромокаемы, но при этом позволяют телу дышать. Костюмчики из них тоже одеваются сверху на обычную одежду, так как сами по себе греют плохо. Есть и варианты с флисовой подкладкой, такая одежда очень тёплая. Флис отлично греет, при этом отводит от тела лишнюю влагу — ребёнок во флисовой одежде не сопреет. Сейчас также продаются цельные комбинезоны из флиса — с капюшонами и без, есть также модели-трансформеры с отстёгивающимся капюшоном. Можно подобрать нужный именно вам вариант. Флисовые комбинезоны удобно надевать под верхнюю одежду не только осенью, но и зимой. Если зима выдалась тёплая, то зимний комбинезон может и не понадобиться — хватит флисового, надетого под тёплую осеннюю куртку. А в сухую погоду ранней осенью до температуры примерно +10 градусов С ребёнку будет тепло в таком комбинезоне даже без куртки, достаточно лишь надеть внутрь пару слоёв лёгкой одежды. Поэтому можно быть уверенным, что ребёнок не вспотеет в такой одежде, и от этого не переохладится и не заболеет, а значит можно безбоязненно выходить с ним гулять в пасмурную погоду и разрешить вволю резвиться в лужах и под дождём.
Важным элементом экипировки является шапочка. Наиболее удачная модель — удлиненный шлем, сочетающий в себе свойства и шарфа, и шапки. Альтернативой шлему может стать обыкновенная шапка-ушанка с завязками или на липучках. Если вы предполагаете одевать ребенку капюшон, то шапку следует подбирать из тонкого хлопка — чтобы ребенок не вспотел. Если в комбинезоне капюшон не предусмотрен, то желательно шапочку подобрать из непромокаемой ткани.
Одевая ребенка, надо помнить, что дети мерзнут меньше, чем взрослые, и больше двигаются.
Одежда для прогулки в детском саду   на температуру воздуха 3 градуса
- белье (трусы, майка),
- колготки,
- футболка,
- флисовая поддева,
- комбинезон,
- ботинки или резиновые сапоги,
- шапка, шарф,
- перчатки.
Одежда для прогулки в детском саду  на температуру воздуха 3-6 градусов
- белье (трусы, майка),
- колготки,
- костюм с длинными рукавами,
- кофта,
- брюки,
- ботинки или резиновые сапоги,
- шапка, шарф,
- куртка,
- перчатки.
Одежда для прогулки в детском саду  на температуру воздуха 7-12 градусов
- белье (трусы, майка),
- колготки
- костюм с длинными рукавами,
- кофта,
- брюки,
- ботинки,
- куртка,
- шапка.
Одежда для  прогулки в детском саду   на температуру воздуха 13-17 градусов
- белье (трусы, майка),
- гольфы,
- водолазка с длинными рукавами,
- легкая кофта,
- джинсы,
- туфли или кроссовки,
- легкая шапка или кепка.

