Сценарий спортивной эстафеты
 «Ловкие, сильные, смелые!»

Цель мероприятия: пропаганда  здорового  образа жизни, развитие физических способностей, умение действовать коллективно.

Задачи мероприятия:
1. Развивать у учащихся двигательные навыки
2. Обучать разнообразным видам спортивно-оздоровительной деятельности во внеурочное время, способствующим  приобщению школьников к здоровому образу жизни.
3. Воспитывать  у  учащихся высокие  нравственно-поведенческие качества взаимопомощи, чувства коллективизма и товарищества.


Добрый день. Мы начинаем спортивную эстафету «Ловкие, сильные, смелые!», данное мероприятие проходит в рамках городского двухмесячного марафон «Мой выбор» по пропаганде правовых знаний и здорового образа жизни.
Сегодня вас ожидают веселые состязания. Они будут интересными, радостными и принесут вам заряд бодрости и самое главное здоровье. Помните, что вы должны быть честными и поддерживать друг друга. Важно соблюдать  дисциплину и правила игры. Желаем вам удачи, и получить удовольствие от игры. 
А судить сегодня наши соревнования будет уважаемое и  справедливое жюри:  
_________________________________
_________________________________
_________________________________

Перед тем как приступить к выполнению задания, я предлагаю вам объявить название вашей команды.
команды называют свои названия
7-А __________________________
7-Б __________________________
7-В __________________________
7-Г___________________________

Команды готовы, мы начинаем спортивную эстафету.

1.  Передача мяча над головой и бег 
2.  Удержание мяча (большой мяч)
3.  Хоккей
4.  Бег с воздушным шаром
5.  Бег по кочкам (обруч)
6.  Мячи в обруче

Подведение итогов. Вручение дипломов.
Вот и закончился наша спортивная эстафета. И пусть мир движений подарит вам бодрость, здоровья, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом.

