ПОДГОТОВКА РУКИ К ПИСЬМУ 
В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ
        Источники способностей и дарования детей находятся на кончиках их пальцев.
                                                     В. А. Сухомлинский.
Первая буква, первое слово… как много усилий порой затрачивает первоклассник, а  в тетради появляются лишь каракули.
«В чём же дело? – беспокоятся родители, - Ведь ребёнок старается». А причина в недостаточно развитой  как говорят специалисты, ручной ловкости. Это значительно затрудняет овладение навыком письма, а в последующем и его совершенствования.
Родителей и нас педагогов всегда волновал вопрос: как обеспечить полноценное развитие ребёнка в дошкольном возрасте. Мы остановимся на одном из аспектов этой проблемы – развитие и координация движений пальцев рук.
Опыт работы показывает, что мелкая моторика рук у  большинства  детей старшего дошкольного возраста развита недостаточно. Старший дошкольный возраст – это предшкольная  пора, которую необходимо эффективно использовать для подготовки руки к письму и для познавательно – речевого развития. 
Известно, что уровень развития речи зависит от степени сформированности тонких движений пальцев рук: если она соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Следовательно, тренировка движений пальцев рук является важным фактором, стимулирующим речевое развитие, способствующим улучшению артикуляционной моторики, а также  подготовке кисти рук  к письму и, немаловажно, мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга. Кисть приобретает хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, что в дальнейшем поможет детям овладеть письмом. 
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Чтобы  ребёнок мог успешно учиться, к моменту поступления в школу у него должны быть достаточно хорошо развиты те системы и функции организма, которые начинают испытывать повышенную нагрузку с самого начала обучения (врачи называют их школьно необходимыми).

Существует расхождение между достаточно высоким интеллектуальным развитием старших дошкольников и низким уровнем развития мелкой моторики рук. В школе на первом этапе обучения многие дети, как правило, испытывают затруднения с письмом: быстро устаёт рука, теряется рабочая строка, не получается правильного написания букв, нередко встречается «зеркальное» письмо, ребёнок не укладывается в общий темп письма. Эти затруднения обусловлены неразвитостью мелкой моторики пальцев руки и недостаточной  сформированностью зрительно – двигательной координации.
Для того, чтобы ребёнок овладел письмом необходимо, чтобы у него мелкие мышцы кисти достигли определённого развития и сформировались моторные (двигательные) навыки.   Несформированность (неловкость) моторных действий может стать  основой трудностей обучения письму. Поэтому важно иметь  в виду не только развитие «больших» движений (бег, прыжки, спортивные движения) но и способность манипулировать мелкими предметам,  умение правильно держать ручку,  не напрягая руки, и выполнять простые графические движения (рисовать вертикальные и горизонтальные линии, круг квадрат, треугольник).При этом штрих должен быть чётким, линии ровными без разрывов.
Развитие графических навыков одно из условий подготовки руки к письму. Оно зависит не только от качества мелких движений пальцев, кистей рук, но и уровня сформированности внимания, зрительной и двигательной памяти, от развития ориентировки в пространстве.

Дети, для которых характерна неразвитость зрительно – двигательных координаций, обращают на себя внимание не только на занятиях. В быту они неловки, обычно у них всё падает из рук, как правило они плохо рисуют, не замыкают линии, неловко выполняют работы по аппликации, лепке, конструированию из бумаги. Такой ребёнок не может обойтись без посторонней помощи: он не понимает,  что от него хочет взрослый, не справляется с заданиями, решение которых требует развитой тонкой моторики.
Нашими предшественниками разработаны разные подходы, приёмы, методики, повышающие эффективность такой работы. Существует  немало конкретных рекомендаций по применению пальчиковой гимнастики, ручного труда, изо-деятельности, лепки и т. д. для развития мелкой моторики, совершенствования координационных способностей рук детей. Детский сад стремится помочь детям, используя для этого как традиционные формы, так и нетрадиционные.
Рекомендуется с этой целью использовать игровой  самомассаж кистей рук, который является как эффективным и универсальным средством коррекции нарушений письменной речи  так и развивающее – оздоровительным средством.
Весёлый спектакль, который юный актёр разыгрывает с помощью рук на импровизированной сцене (на пальцах, ладонях, тыльных и локтевых поверхностей, кистей рук) длится порой всего несколько секунд, а текст пьесы укладывается в маленькое четверостишие. Но для того чтобы его сыграть, необходимо в своём воображении создать яркий образ: содержание массажного приёма, т. е. механического воздействия на мышцы,  должно чётко соответствовать смыслу стихотворения и развития сюжета.
Помимо этого  игровой самомассаж   кистей рук  - важная составляющая сенсорного воспитания: ощущения, возникающие одновременно в обеих кистях рук ребёнка, отличаются друг от друга не только происхождением, но и разными условиями восприятия, так как массируемая рука пассивно  воспринимает механические раздражения, а массирующая рука ещё и создаёт их.
Игровой самомассаж – это уникальная тактильная гимнастика, благодаря которой в мозг поступает мощный поток от рецепторов расположенных в коже. Одновременно с эти в кору головного мозга (в речеслуховые, зрительные, эмоциональные и творческие зоны) поступает информация, которая не только оказывает тонизируещее воздействие  на  центральную нервную систему, но и способствует увеличению резервных возможностей функционирования головного мозга.
Традиционная пальчиковая гимнастика вызывает возбуждение локальных участков коры головного  мозга, а игровой самомассаж оказывает тотальное воздействие на кору головного мозга, что предохраняет отдельные её зоны от переутомления, равномерно распределяя нагрузку  на мозг.
По данным современных исследований игровой самомассаж кистей рук способствует прочищению энергетических каналов, освобождению их от застоявшейся негативной энергии и насыщению позитивной эмоциональной расторможенности, коррекции гиперактивности.
Весёлые стихи, яркие образы, обыгрывающие массажные движения, их простота, доступность, возможность использования в различной обстановке и в любое время способствуют изменению позиции ребёнка из объекта в субъект педагогического воздействия, а это гарантия успеха развивающей работы.
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Методика проведения игрового самомассажа.

Рекомендуется проводить игровой  самомассаж в виде отдельного 5-минутного занятия ежедневно или в виде динамической паузы на занятиях..

  Предлагаются примеры массажных приёмов сопровождаемых  художественным словом.
Поглаживание.
1. Прямолинейное поглаживание тыльной и ладонной поверхностей кистей руки подушечками выпрямленных двух – пяти пальцев – это «лучи солнца».
Солнышко лучами
Гладит нас, ласкает

Солнце, как и мама, 
Лишь одно бывает.    ( Г. Виеру)
Примечание. Предварительно попросите ребёнка изобразить солнышко, расправив пальцы массирующей руки. Направление движения – от кончиков пальцев к лучезапястному суставу.

2. Круговое поглаживание ладони подушечками двух или трёх пальцев.

Сорока, сорока

Где была? Далёко.

Дрова рубила, печку топила,
Воду носила, кашку варила, 

Деток кормила.

3. Спиралевидное поглаживание тыльной и ладонной поверхностей кисти руки подушечками 2-5 пальцев (от кончиков пальцев до лучезапястного сустава).

Свистели метели, летели снега.

Стелила постели большая пурга

Стелила постели морозам она,

И было метелям совсем не до сна.     (В. Степанов)
4. Легкое плоскостное поглаживание тыльной поверхности кисти.  
Любое стихотворение по выбору воспитателя.

Растирание.
1. Прямолинейное растирание выпрямленными ладонями друг друга.

Чьи руки зимою всех рук горячей?

Они не утех, кто сидел у печей, 

А только у тех, а только у тех, 
Кто крепко сжимал обжигающий снег, 

И крепости строил на снежной горе, 

И снежную бабу лепил во дворе.            (В. Берестов)

Примечание На первые 2 строчки стихотворения дети потирают руки; проговаривая 3-ю и последующие строчки, сжимают и разжимают кулаки

2. Граблеобразное круговое растирание ладони одной руки подушечками пальцев противоположной руки (пальцы слегка расставлены в стороны, как лапки у паука).

Диво – дивное паук, 
Восемь ног и восемь рук.

Если надо наутёк, 

Выручают восемь ног.

Сеть плести за кругом круг

Выручают восемь рук.       (В. Суслов) 
3. Пиление ладони пальцами противоположной руки.
Принялась она за дело.

Завизжала и запела.

Ела, ела дуб, дуб.

 Поломала зуб.   (С. Маршак)

Примечание. Обратите внимание ребёнка на то, что суставы сложенных пальцев напоминают зубья пилы.
Разминание.
Круговое разминание ладони подушечкой большого пальца противоположной руки.

Толстушка – ползушка, 

Дом – завитушка, 

Ползи по дорожке,

Полз по ладошке, 

Ползи не спеши.

Рога покажи. 

Вибрация.
Поколачивание ладонной впадины кончиком указательного пальца противоположной руки.
Кто на розовой заре, 

На росистом серебре

Барабанит, барабанит

По сосновой коре?

Дятел петь захотел, 

Дятел носом песню пел.   (Э.Мошковская)
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