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«Танцевальное лето»
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         Лето это удивительное время, когда природа открывает все свои богатства направленные на оздоровление и отдых. Летние каникулы – это удачный временной период для  отдыха детей, это время семейного отдыха. Отдых должен быть активным, творческим, познавательным и, конечно же, интересным. Но, что делать, если летний отдых может свести на нет работу, проделанную в течение всего учебного года? Для решения проблемы сохранения спортивной формы танцоров ТСК « Элита» МАОУ Гимназия 53 г. Нижнего Новгорода во время летних каникул и был создан социальный проект «Танцевальное лето». Итак, наши танцоры учились прилежно весь год, тренировались, ездили на соревнования. Наконец наступило лето – пора каникул! Как бы не так! 1 смена лагеря – здравствуй! Хочешь быть лучшим – трудись! Да, здравствуй, спортивно-оздоровительный лагерь "Ждановец"!
Цель проекта: создание условий для полноценного отдыха,  тренировок, укрепления здоровья, развития коммуникативных и творческих потребностей  студийцев ТСК «Элита»  в летний период и подготовиться к новому танцевальному сезону. 
Цель проекта достигается путем решения ряда задач:
1) организовать летний тренировочный процесс и отдых танцоров ТСК « Элита»;
2) создать оптимальные условия для физического и творческого развития, раскрытия способностей, укрепления физического и психологического здоровья детей путем осуществления комплекса социальных, физкультурно-спортивных и трудовых дел;

3) развивать чувства коллективизма, дружбы, честности, ответственность, самостоятельность, взаимовыручки у детей;

4) способствовать формированию у подрастающего поколения патриотических чувств через проведение тематических мероприятий, в т. ч. мероприятий экологической направленности;

5) привлечь детей и подростков к здоровому образу жизни через проведение профилактических, спортивных и культурно-массовых мероприятий;
6) организовать семейный отдых детей и родителей ТСК «Элита».
  Адресная направленность:
Проект рассчитан для воспитанниками разных возрастных групп ТСК  «Элита»,  которые способны реализовать данную идею. 
Партнеры и их роль в проекте.
В ходе подготовки и реализации проекта необходимы партнеры, в качестве которых выступают педагоги ТСК « Элита» и родители , а также наши дружественные коллективы ТСК «Экспромт»  и ЦТС  «Биг Топ».
Основные этапы реализации проекта
I этап, подготовительный: март – май 2021 г.
Основная задача этого этапа – создать условия для успешной реализации проекта.

Первый этап включает в себя следующие шаги:

·  изучение баз отдыха на территории Нижегородской области, отвечающим требованиям проекта;
·  составление программы  проекта;

·  сбор информации  о планах проведения летнего отдыха танцорами ТСК « Элита»;

·  написание проекта;

· решение организационных вопросов.

II этап, основной: июнь – август 2021 г.
На этом этапе организуется деятельность по реализации целей и задач проекта. Этап подразделяется на две части:

1.Тренировочно-оздоровительные сборы на территории МАОУ Гимназия 53 (приложение 1);

2.Тренировочно-оздоровительные сборы на территории спортивно-оздоровительного лагеря « Ждановец» Городецкого района Нижегородской области, деревня Федурино (приложение 2).
III этап, заключительный: сентябрь 2021 г.
На данном этапе будет проведен анализ деятельности по реализации проекта:

·  подведение итогов;

·  постановка задач с целью организации дальнейшей продуктивной работы по совершенствованию системы летнего отдыха.
                       Направления реализации проекта.
	№ п/п
	Направление деятельности
	Задачи направления
	Формы реализации

	1
	Спортивно-оздоровительная
	 Повышать спортивное мастерство;
 формировать умения и навыков заботы о своем здоровье;

 пропагандировать здоровый образ жизни
	 Тренировки и соревнования;

 подвижные игры на свежем воздухе;

 тематические беседы;

 командные игры: пионербол, волейбол, веселые старты;

 конкурс рисунков на спортивную тематику

	2
	Творческая
	 развивать фантазию и воображение, память и мышление;

 развивать творческие и организаторские способности
	концерты;
 театрализованные представления;
 конкурсы рисунков, стихов;

 выставки;
 конкурсно-игровые программы;
 музыкальные часы,
танцевальные шоу-программы;

	3
	Нравственно-патриотическая
	 формировать патриотические чувства;

 приобщать к традициям национальной культуры;

 приобщать к общественным ценностям;

 расширить знания по истории родного края
	 митинги;

 экскурсии в музеи;

 народные праздники;

 тематические беседы;

 викторины;

 просмотр фильмов


План      реализации   проекта
	№
	Действия
	Сроки
	Ответственные
	Ожидаемый результат

	1
	Провести совместное собрание детей и родителей
	март 

2021 г.
	Жупырина ОР
	Определение реальности реализации проекта 



	2
	Встретиться с администрацией  МАОУ Гимназия 53
	март 

2021 г.
	Жупырина ОР
	Налаживание сотрудничества и получение разрешения на проведение данного проекта

	3
	Обсуждение проекта « Танцевальное лето»
	апрель

2021г.
	Жупырина ОР, представители родительского комитета, воспитанники коллектива.
	Написание проекта и
решение организационных вопросов.

	4
	Родительское собрание «Отдых на природе, его плюсы и минусы»
	май 

2021 г.
	Жупырина ОР
	Улучшение качества информированности детей и родителей о социальном проекте «Танцевально лето».

	5
	Мастер-класс  « Основы медицинских знаний по оказанию первой помощи».
	июнь

2021
	Жупырина ОР, Журба МЮ,

воспитанники коллектива
	Получение знаний и навыков, необходимых при оказании первой медицинской помощи.

	6
	Проведение областных летних спортивные сборы «Танцевальное лето» СОЛ      « Ждановец»
	август 

2013
	Жупырина ОР

Мялкина ЕВ, Бузынина ИЭ
	Улучшение физической формы и здоровья юных танцоров. Активный отдых на природе.

	7
	Проведение областных летних спортивные сборы «Танцевальное лето»  СОЛ      « Ждановец»
	
	
	Улучшение физической формы и здоровья юных танцоров. Активный отдых на природе.

	14
	Подведение итогов реализации проекта:  «Танцевальное лето»
	Сентябрь

2021 г.
	Жупырина ОР
	Воспитание у детей  ответственного отношения к своему

здоровью, сплочение коллектива детей, педагога и взрослых.



 
Ожидаемые результаты:

· воспитание у детей  ответственного отношения к своему здоровью;

· знание информации о  режиме тренировок, восстановления и питания спортсменов- танцоров;

· воспитание осознанной  потребности  и необходимости соблюдения правил личной гигиены, режима дня, выполнение  ежедневной утренней зарядки,  в правильном полноценном питании.
· сплочение коллектива детей, педагога и взрослых.

Приложение 1
План  проведение летних спортивных сборов «Танцевальное лето» , МАОУ Гимназия 53
Июнь  2021 г.
Распорядок дня (ответственная - Жупырина ОР ):
9.00 - Сбор ;

9.30 - ОФП + растяжка;

12.00 - индивидуальные занятия;

13.00 - обед;

13.30 - личное время;

14.30 - групповое занятие;

16.30 – полдник;

17.00 – возвращение домой
Приложение 2
План  проведение областных летних спортивные сборы «Танцевальное лето» , спортивно-оздоровительного лагеря « Ждановец» Городецкого района Нижегородской области, деревня Федурино
Август 2021.
Распорядок дня (ответственные -Жупырина ОР,Мялкина ЕВ,Бузынина ИЭ):
7.00 - Подьем;

7.30 - Пробежка и ОФП;

9.00 - Завтрак;

10.00 - 1-я тренировка (латино-американская программа);

12.00 - Растяжка;

13.30 - Обед;

14.00 - тихий час;

15.30 – вторая тренировка (европейская программа);

17.00 –индивидуальные занятия
18.30 – ужин 

19.30 - Прогон или запланированные мероприятия;

22.00 – отбой.
Запланированные мероприятия (ответственные - Жупырина ОР, Мялкина ЕВ, Бузынина ИЭ):

1. Конкурс рисунков на асфальте “Цветущая поляна”.
2. Экскурсии в г. Городец.

3. Танцевальная игровая программа “Ура! Каникулы!”.

4. Экологическая акция “Зеленая поляна”.

5. Презентация “Мое хобби”.

6. Танцевальная программа “Отдыхай с пользой”.

7. Тематическая программа “Мы живем в России”.

8. Конкурс “ Таланты Ждановца”.
9. Танцевальная программа “Танцуй, танцуй”.

10. Спортивная программа “ Я выбираю спорт ”.
