Тема 2.4 Практическое занятие 7 
Изучение панели управления. Настройка Windows
Цель работы:
1. Изучить панель управления.

2. Научиться настраивать систему.

Продолжительность работы 2 часа

ЗАДАНИЕ 1

Настройка панели задач. Индикатор клавиатуры. Установка даты и времени.

1. Настройка панели задач

В нижней части рабочего стола находится панель задач. Панель задач содержит кнопку Пуск, которая предназначена для быстрого запуска программ и поиска файлов, а также обеспечивает доступ к справке. При открытии программы, документа или окна на панели задач появляется соответствующая открытому окну кнопка. Нажатие этой кнопки позволяет быстро перейти в выбранное окно, т.е. сделать его активным.

· Откройте несколько стандартных программ (Блокнот, Калькулятор и текстовый редактор WordPad).

· Попробуйте быстро переключаться между окнами с помощь. Панели задач.

· Подведите указатель мыши к любому месту панели задач, свободному от кнопок, и, удерживая нажатой левую клавишу мыши, переместите панель задач в другое место рабочего стола. Верните панель задач в исходное состояние.

· Для настойки панели задач нажмите кнопку Пуск и выберите команду Настройка… В окне диалога Свойства имеются две вкладки: Параметры панели задач и Настройка меню. Выберите вкладку Параметры панели задач и, нажав кнопку?, подведите указатель мыши к каждому из флажков. Таким образом вы можете определить назначение каждого флажка. Определите для себя, какие из флажков должны быть активными для того, чтобы вам удобнее было работать.

2. Индикатор клавиатуры

В правой части панели задач расположен индикатор клавиатуры, который показывает текущий язык, а также позволяет сменить язык и раскладку клавиатуры. Достаточно щелкнуть по индикатору, а затем выбрать нужный язык из списка.

· Щелкните по индикатору клавиатуры и выберите другой язык.

· Щелкните по индикатору клавиатуры правой клавишей мыши и в раскрывшемся контекстном меню выберите команду Свойства… В раскрывшемся окне диалога Свойства: Клавиатура на вкладке Язык установите в качестве основного языка «Русский» (выберите язык и нажмите кнопку Сделать основным) и установите удобное для вас сочетание клавиш для переключения раскладки, например, Ctrl+Shift.

· Закройте окно диалога.

3. Установка даты и времени

· Найдите на панели задач отображение часов (если оно отсутствует, настройте панель задач, активизировав переключатель Отображать часы).

· Подведите указатель мыши к изображению часов. При этом всплывает текущая дата.

· Вызовите окно диалога двойным щелчком по изображению часов. Установите точное время.

· Закройте окно диалога.

· Проверьте, отразились ли произведенные вами установки на панели задач?
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	Задание 2.

 Настройка фонового рисунок рабочего стола

Фон рабочего стола можно перекрасить в любой цвет радуги, заполнить узором, разместить на нем рисунок или любимую фотографию. В Windows XP содержится целый набор готовых фоновых рисунков. Имеется также возможность размещения фотографий и других изображений из Интернета. Дальнейшие инструкции помогут обновить ваш рабочий стол.
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Чтобы настроить фоновый рисунок рабочего стола выполните следующие действия:

1. Нажмите кнопку Пуск и выберите команду Панель управления. 

2. Щелкните категорию Оформление и темы. 

3. В группе Выберите задание щелкните ссылку Изменить фоновый рисунок рабочего стола. 

4. На вкладке Рабочий стол выполните одно или несколько следующих действий. 

· В поле Цвет выберите необходимый цвет. 

· В списке Фоновый рисунок выберите необходимый рисунок. В списке Расположение выберите вариант по центру, замостить или растянуть, чтобы задать способ отображения рисунка. 

· Для поиска фонового рисунка в других папках или дисках нажмите кнопку Обзор. Допускается использование файлов со следующими расширениями: .bmp, .gif, .jpg, .dib, .png, .htm. В списке «Расположение» выберите вариант по центру, замостить или растянуть для задания способа отображения рисунка и нажмите кнопку OK или Применить. 

· Чтобы использовать картинку с веб-узла, щелкните ее правой кнопкой мыши и выберите в контекстном меню команду Сделать фоновым рисунком. 

· Чтобы использовать цветной фон, выберите вариант (нет) в списке Фоновый рисунок. При выборе документа .htm в качестве фонового рисунка параметры списка Расположение недоступны, а документ автоматически растягивается так, чтобы занять все фоновое пространство. 

Цветная заставка

Добавьте цветную заставку, чтобы рабочее пространство выглядело более привлекательно при простое компьютера. Windows XP предлагает широкий выбор заставок.

Настройка фонового рисунка рабочего стола

	Чтобы выбрать экранную заставку


	1. Нажмите кнопку Пуск и выберите команду Панель управления. 

2. Щелкните категорию Оформление и темы. 

3. В группе Выберите задание щелкните ссылку Выбор экранной заставки. 

4. На вкладке Заставка в списке Заставка выберите необходимую заставку. 

5. Нажмите кнопку Просмотр, чтобы в течение нескольких секунд посмотреть заставку (для окончания просмотра переместите мышь или нажмите любую клавишу), а затем нажмите кнопку Параметры для настройки параметров заставки. 

6. Если вы удовлетворены выбором, нажмите кнопку ОК. 


	

	Хотите иметь заставку по своему вкусу? Выберите в раскрывающемся меню вариант «Презентация Мои рисунки», а затем нажмите кнопку «Настройка», чтобы добавить любимые фотографии, находящиеся на жестком диске. (Инструкции по сохранению фотографий находятся в разделе Цифровые фотографии.) Или выведите на экран любимое выражение, выбрав заставку Бегущая строка. Нажмите кнопку Параметры, чтобы ввести текст и настроить поведение заставки. 

Тема рабочего стола

Нетрудно также изменить вид других элементов рабочего стола, таких как текстовые поля, строки заголовков и выделенные элементы. В Windows XP содержится набор цветовых тем различных цветовых гамм. Имеется возможность настроить каждый элемент темы отдельно. 
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	Чтобы настроить скорость указателя мыши

1. Нажмите кнопку Пуск и выберите команду Панель управления. 

2. Щелкните категорию Оформление и темы. 

3. В группе См. также щелкните ссылку Указатели мыши. 

4. На вкладке Параметры указателя в группе Перемещение перетащите бегунок влево для замедления или вправо для ускорения движения указателя. При выборе высокой скорости перемещения указателя убедитесь, что установлен флажок Включить повышенную точность установки указателя (это обеспечивает лучшее управление указателем при перемещениях на короткие расстояния), а затем нажмите кнопку ОК. 
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Для пользователей, предпочитающих работать левой рукой, имеется возможность соответствующей настройки кнопок мыши.

Чтобы настроить мышь для работы левой рукой

1. Нажмите кнопку Пуск и выберите команду Панель управления. 

2. Щелкните категорию Оформление и темы. 

3. В группе См. также щелкните ссылку Указатели мыши. 

4. На вкладке Кнопки мыши в группе Конфигурация кнопок установите переключатель в положение Обменять назначение кнопок. 

5. Нажмите кнопку ОК. 
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Windows XP позволяет использовать разнообразные указатели мыши. При этом можно изменить указатели все сразу или индивидуально.

Чтобы изменить стандартные указатели мыши

1. Нажмите кнопку Пуск и выберите команду Панель управления. 

2. Щелкните категорию Оформление и темы. 

3. В группе См. также щелкните ссылку Указатели мыши. 

4. На вкладке Указатели выполните одно из следующих действий. 

· Для изменения всех указателей сразу в списке Схема выберите необходимую схему. 

· Для индивидуального изменения указателей в списке Настройка выделите указатель, который нужно изменить. Выделив указатель, нажмите кнопку Обзор, выделите указатель, предназначенный для замены (его изображение показывается в нижнем левом углу), и нажмите кнопку Открыть. 

5. Нажмите кнопки Применить и ОК для завершения процедуры. 
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Сочетания клавиш

Работать мышью удобно, но если время ограничено, клавиатура более эффективна. Практически все действия и команды, выполняемые мышью, можно выполнить быстрее с помощью сочетаний клавиш. Нажав простое сочетание клавиш, можно достичь нужного результата быстрее, чем за несколько щелчков мыши. Работа с таблицами и документами также ускорится, поскольку не тратится время на перемещение руки между клавиатурой и мышью.

Попробуйте следующие приемы в работе:

· Нажмите клавишу с эмблемой Windows (расположена между клавишами CTRL и ALT) для открытия меню Пуск.) 

· Нажмите клавиши управления курсором для перемещения по элементам меню. 

· Нажмите клавишу ENTER для открытия выделенного элемента. 

· Нажмите одновременно клавиши ALT и F4 для закрытия элемента. 
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	Добавление звуковых эффектов



Увеличить рисунок



	Хотите, чтобы необходимые программы было легко найти? Windows XP позволяет настроить меню Пуск и панель задач для быстрого запуска избранных программам в любое время. Нет необходимости искать нужные программы, если вы закрепите их в меню Пуск. Для легкого доступа к программам можно использовать панель Быстрый запуск. 

Также имеется возможность разместить нужные значки на рабочем столе. Значки ярлыков представляют собой ссылки, обеспечивающие доступ к важным файлам, папкам или приложениям — даже к принтеру или Интернету — одним нажатием кнопки мыши. 

Вот инструкции для закрепления программы в меню Пуск. В качестве примера добавим в меню Пуск программу «Калькулятор».
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	Чтобы закрепить программу «Калькулятор» в меню «Пуск»


	1. Нажмите кнопку Пуск и выберите команду Все программы. 

2. Выберите команду Стандартные, а затем выделите команду Калькулятор. 

3. Правой кнопкой мыши щелкните команду Калькулятор и выберите команду Закрепить в меню «Пуск». 

4. Щелкните рабочий стол для выхода из меню Пуск. 
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	Чтобы удалить программу «Калькулятор» из меню «Пуск»


	1. Нажмите кнопку Пуск и выделите пункт, который необходимо удалить (в данном случае программу «Калькулятор»). 

2. Щелкните пункт «Калькулятор» правой кнопкой мыши и выберите команду Изъять из меню «Пуск» 

3. Щелкните область рабочего стола для выхода из меню Пуск. 


	

	Если вы уже открыли несколько программ, в дальнейшей работе удобно использовать панель Быстрый запуск. Панель «Быстрый доступ» обеспечивает доступ к часто используемым программам, таким как проигрыватель Windows Media, электронная почта или Internet Explorer. После установки Windows XP на панели «Быстрый запуск» отображаются несколько программ, включая элемент Свернуть все окна. Элемент Свернуть все окна позволяет одним щелчком свернуть все открытые окна программ. Последующий щелчок восстанавливает их в исходном порядке. 

Чтобы отобразить панель «Быстрый запуск» на панели задач

1. Если панель «Быстрый запуск» не отображается, щелкните правой кнопкой мыши пустое место панели задач и выберите команду Свойства. 

2. На вкладке Панель задач в группе Оформление панели задач установите флажок Отображать панель быстрого запуска и нажмите кнопку ОК. 

После появления панели Быстрый запуск щелкните значок Свернуть все окна, чтобы свернуть все открытые программы. 
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