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Перспективный план работы с родителями обучающих младшей  группы «Ромашка» на 2021 – 2022 учебный год

	Форма работы
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия
	Ответственные 

	сентябрь

	Наглядность 
	Оформление информационного центра на тему: «Здравствуй, яркая Осень!» 
	Привлечение внимания родителей к полезной и нужной информации
	воспитатели


	Родительское собрание
	Тема: «Возрастные особенности детей 3-4 лет»


Представление проекта: «Если хочешь быть здоров..»
	Познакомить родителей воспитанников с возрастными изменениями детей на 4 году жизни.

Вовлечение родителей в совместную работу по проекту, знакомство с его содержанием
	воспитатели, психолог

	Анкетирование 
	«Здоровый образ жизни…»
(работа по проект)
	Выявление уровня знаний родителей по проблеме воспитания ЗОЖ у детей.
	воспитатели


	Консультации
	«Особенности психического развития ребенка четвертого года жизни»

«Быть в движении - значит быть здоровым!» (по проекту)
	Вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями по вопросу – «Кризис трех лет.
	воспитатели, психолог

	Выставка детских работ
	«Осенний вернисаж»
	Привлечь родителей к совместному с детьми творчеству
	воспитатели

	Акция
	«Помоги пойти учиться»
	Оказание материальной помощи семьям, находящихся в трудной жизненной ситуации, для подготовки детей в школе.
	воспитатели

	Индивидуальные беседы
	«Физкультура и спорт в вашей семье»
	Формирование «философии здорового образа жизни»
	воспитатели

	Папка-передвижка 
	«Безопасность детей – забота взрослых»
	Реализация единого подхода при обучении ребенка правилам дорожного движения
	воспитатели

	октябрь

	Наглядно-информационный материал
	«Что можно наблюдать в природе осенью»
	Практическая помощь семье в развитии познавательной активности дошкольника 
	воспитатели

	Папка-передвижка
	«Как научить ребенка одеваться»
	Повышение педагогической культуры родителей в вопросах воспитания самостоятельности у ребенка
	воспитатели

	Памятка
	«Да здравствует мыло душистое!
	Санпросветработа, пропагандирующая общегигиенические правила
	воспитатели, медицинский работник

	Индивидуальные беседы
	«Режим дня – залог здоровья»
(по проекту)
	Напоминание родителям о важности и необходимости соблюдения режима дня в домашних условиях.
	медицинская сестра, воспитатели

	Консультация
	«Особенности психического развития ребенка четвертого года жизни»
	Вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями по вопросу – «Кризис трех лет.
	воспитатели, психолог

	Памятка 
	«Двигательная активность детей вне детского сада»
	
	воспитатель

	ноябрь

	Наглядно-информационный материал
	«Ароматерапия для детей»
	Валеологическое просвещение родителей об одном из способов оздоровления и профилактики некоторых простудных заболеваний
	медицинская сестра, воспитатели

	Развлечение 
	Участие родителей в организации образовательной деятельности «В гости к Ёжику» 
(по проекту)
	Ознакомление родителей с формами работы по воспитанию ЗОЖ
	, воспитатели

	Консультация
	«Зачем человеку детство», «Права ребенка»
	Просветительская работа с родителями.
Познакомить родителей с данной проблемой, дать рекомендации.
	воспитатели

	Буклет 
	«Осторожно – грипп!
	Привлечь родителей к информации
	воспитатели, медицинская сестра

	Памятка 
	«Привычка – хорошо и плохо»
	Советы родителям как надо и не надо вести себя с ребенком, имеющим патологические привычки
	воспитатели

	Выставка  рисунков
	«Здоровье глазами ребенка»
(по проекту)
	Формирование у родителей положительного отношения к мероприятиям детского сада
	воспитатели

	декабрь

	Наглядно-информационный материал
	Оформление  информационного уголка по теме: «Здравствуй, зимушка-зима!»
	Привлечение внимания родителей к полезной и нужной информации
	воспитатели

	Родительское собрание
	«Физкультура и спорт в вашей семье»
	Формирование у родителей ответственности за здоровье своих детей и своё здоровье, мотивации на здоровый образ жизни
	инструктор по ФК, воспитатели

	Сигнальный листок 
	«Пять простых правил формирования осанки»; «Компоненты здорового образа жизни»
	Просветительская работа с родителями.
	воспитатели

	Консультация 
	«В каких продуктах живут витамины»
(по проекту)
	
	воспитатели
медицинская сестра

	Памятка 
	«Ешьте больше овощей – будете здоровы!»
	Воспитание общей культуры личности родителя и ребенка, в том числе ценностей здорового образа жизни
	Воспитатели, инструктор по физической культуре

	Буклет
	«Мы – за здоровый образ жизни!».
	
	

	Помощь родителей в организации и участии в совместном мероприятии
	«Новогодний утренник»
	Демонстрация творческих способностей детей; развитие эмоционально-насыщенного взаимодействиями родителей, детей, сотрудников ДОУ
	воспитатели,
музыкальный
работник

	январь

	Наглядно-информационный материал


	«Что наблюдать в природе зимой»
	Реализация единого подхода детского сада и семьи в организации исследовательской деятельности дошкольников
	воспитатели

	Экологическая акция 
	«Покормите птиц зимой!»
	Реализация единого подхода у дошкольников бережного отношения к объектам живой природы
	воспитатели, родительский комитет

	Фотовыставка 
	«Я и моя семья – спортивные успехи»
	Пропаганда физической культуры и спорта
	инструктор по ФК, воспитатели

	«Семейная копилка»
	«Как отвечать на детские вопросы»
	Активизация воспитательного потенциала семьи
	воспитатели

	Тест 
	«Какие вы родители?»
	Предоставить родителям возможность самостоятельно определить – «хорошие ли мы родители для наших детей»
	воспитатели

	Практическая помощь
	«Постройки из снега» - помощь родителей в благоустройстве участка.
	Укрепление взаимоотношений родителей и сотрудников группы.
	воспитатели

	Памятки 

	«Гимнастика для глаз», «Всё о дыхании ребёнка»
(по проекту)
	Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоравливания организма
	

	февраль

	Логопедический буклет
	«Самомассаж мышц лица и шеи»
	Помощь родителям по преодолению речевых проблем
	воспитатели,
логопед

	Подготовка и проведение развлечения для пап
	«Хочется мальчишкам в армии служить!»
	Формирование атмосферы общности интересов детей, родителей, коллектива детского сада
	инструктор по ФК, воспитатели, родительский комитет

	Памятка 
	«Внимание. Дорога зимой!»
	Привлечь внимание родительского сообщества к проблеме безопасности в зимний период
	воспитатели

	Участие в выставке рисунков и поделок
	«Мы – будущие защитники Родины»
	Привлекать родителей к совместному с детьми творчеству; реализация  единого подхода в области патриотического воспитания
	воспитатели, ПДО

	Индивидуальные беседы
	«Активный отдых в выходные дни»;
«Двигательная активность – неотъемлемая часть жизни ребёнка в детском саду и дома»;
	Приобщение родителей к совместному активному отдыху и удовлетворённости потребности движения, способствует не только физическому, но и психологическому здоровью детей 
	инструктор по ФК, воспитатели,

	Памятка для родителей
	 «Воспитание у детей культуры денежных отношений»
	Повышение педагогической культуры родителей
	Воспитатели

	март

	Наглядно-информационный материал
	Оформление  информационного уголка по теме: «Весна-красна!»
	Привлечение внимания родителей к полезной и нужной информации
	воспитатели

	Наглядно-информационный материал
	Выставка пособий по развитию движениям рук и ручной умелости
	Помощь родителям в выборе наглядного материала для развития мелкой моторики рук
	воспитатели

	Беседа
	«Опасные предметы вокруг нас»
	Советы родителям по охране жизни и здоровья детей
	воспитатели

	Консультация 
	«Здоровое питание»
	Санпросветработа,
пропагандирующая необходимость рационального, полноценного сбалансированного питания ребенка. 
	воспитатели,
медицинская сестра

	Организация и участие в совместном мероприятии
	«Моя мама лучше всех»
	Привлечение родителей к активному участию в совместной деятельности
	воспитатели

	Досуговая деятельность
	Развлечение «Чучелко»
	Оптимизировать детско-родительские отношения, предоставить возможность участвовать в совместной образовательной деятельности
	воспитатели 

	Выставка 
	Домашние «тренажеры»
	Познакомить родителей с некоторыми вариантами нетрадиционного физкультурного оборудования
	

	апрель

	Мастер-класс 
	«Профилактика плоскостопия» - изготовление тренажера «Бабочка» (дистанционный формат)
	Повышение педагогической культуры родителей
	воспитатели, психолог

	Консультации, советы психолога по индивидуальным запросам
	
	
	воспитатели, психолог

	Памятка 
	«Творческие речевые игры для домашнего занятия»
	Вооружение родителей педагогическими знаниями о пользе использования речевых игр, для развития связной речи
	воспитатели,
логопед

	Индивидуальные беседы
	«Польза прогулки»
	Повышение педагогической культуры родителей
	воспитатели

	Наглядный материал
	«Мир космоса»
	Формирование атмосферы общности интересов детей, родителей, коллектива детского сада
	воспитатели, родительский комитет

	Досуговая деятельность
	Физкультурное развлечение «Мои первые старты» 
(по проекту)
	
	

	
Практическая помощь
	Посадка цветов на рассаду совместно с родителями для озеленения участка
	
	

	май

	Родительское собрание
	«Итог годового совместного сотрудничества»


Представление результатов проекта.

	Взаимодействие с родителями по привлечению их к сотрудничеству

Обмен опытом по формированию здорового образа жизни у дошкольников
	воспитатели

	Практическая помощь
	Конкурс:«Наш участок лучше всех!»
	Привлечь внимание родителей  к озеленению и благоустройству участка
	воспитатели,
родительский комитет

	Проведение акции
	«Посади цветочек»
	
	

	Фото - презентация
	 «Вот и стали мы на год взрослей».
	Укреплять дружеские взаимоотношения в коллективе группы.
	воспитатели группы

	июнь

	Наглядно-информационный материал
	«День защиты детей»
«Осторожно клещи»
	Привлечь внимание к полезной и нужной информации
	воспитатели

	Индивидуальные беседы
	«Организация летнего отдыха. Как это сделать?»
	
	

	Фото-коллаж:
	«Я, ребенок и природа»
	Взаимодействие с родителями по привлечению их к сотрудничеству
	

	Июль-август согласно плана летнее-оздоровительного сезона ДОУ
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