Утренняя гимнастика вместе с родителями!

Личный пример родителей для ребенка - лучший способ привить детям  любовь к физкультуре.
Ведь не секрет, что малыши запоминают слова и поступки взрослых, даже копируют выражение лица. Это как раз и необходимо использовать для развития у детей интереса к физическим упражнениям в целом и к утренней гимнастике в том числе. В нашем детском саду стало традицией приглашать родителей на утреннюю гимнастику, хорошо подобранная музыка создает настроение на весь день, задает ритм движений и становится  основой их правильного развития.
Если поставить цель вырастить здорового, активного ребенка, начать следует с себя.

Польза утренней зарядки :

1. Просыпается аппетит. 
2. Нормализуется дневной и ночной сон. 
3. Улучшается настроение и самочувствие, приходит в порядок и
укрепляется нервная система. Ворчун и плакса становится веселым,
дружелюбным, ласковым живчиком.
4. Отмечается ускорение роста, укрепление мышц и связок, выправляется
осанка — сыновья и дочери выглядят и действительно становятся
более здоровыми.
5. Повышается выносливость, прибывает внутренняя энергия, движения
становятся более уверенными и пластичными.
6. Улучшается кровообращение, процесс обмена веществ — организм
начинает получать больше строительного материала для здорового
роста.


В системе мероприятий по укреплению здоровья детей и формированию здорового образа жизни существенная роль принадлежит дням здоровья. Эти дни насыщены интересной двигательной деятельностью, многообразием форм и приемов работы, способствующих формированию активного, двигательного опыта детей, укреплению здоровья, закаливанию организма. Структура дня здоровья представлена содержанием, которое проходит через все мероприятия, организуемые в этот день для детей и родителей.
Предлагаю вашему вниманию один режимный момент, проведенный с участием родителей. Это утренняя гимнастика. К назначенному времени (по режиму дня) пришли родители. Гимнастику в этот день провели в нетрадиционной форме – в виде танцевальной аэробики.
  
Родители вместе с детьми выполняли под музыку танцевальные упражнения.
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Совместное проведение утренней гимнастики - это еще один прием активизации взаимодействия педагогов и родителей по вопросам оздоровления и укрепления детского организма. Такие мероприятия повышают родительский потенциал в семье и уровень педагогической культуры по проблемам оздоровления своих детей.
«Каждый день по утрам
Делаем зарядку,
Очень нравится нам
Делать по порядку.
Чтобы нам не болеть
И не простужаться,
Мы зарядкой всегда
Будем заниматься». (З. Петрова)

