План мероприятий
в подготовительной к школе группе
в рамках проведения праздника «День Здоровья»

Цель: Формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью, развитие интереса к физической культуре, желания вести здоровый образ жизни.

Задачи: 
· Создать условия для становления устойчивого интереса к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и безопасного поведения.
·  Продолжать формировать  представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
·  Развивать  самостоятельность  детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек;  умение  элементарно описывать свое самочувствие. 
· Развивать  умение избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться за помощью к взрослым в случае их возникновения.
·  Сохранять  и укреплять  физическое и  психическое здоровье  детей. Воспитывать культуру поведения.
· Активизировать словарь детей, обогащать его путём уточнения понятий: здоровье, гигиена, здоровое питание, режим дня, спорт.
· Показать важность режима дня в формировании здорового образа жизни.
· Определить принципы здорового питания, закаливания организма и занятий спортом.
· Способствовать укреплению здоровья детей через физические минутки.
· Воспитывать чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.






	№
	Дата и время 
проведения мероприятия
	Форма мероприятия


	Работа с воспитанниками:

	1




2



3



4



	23 сентября
(1-я половина дня)


	Беседа «Быть здоровыми хотим!». 
Цель: формирование у детей навыков здорового образа жизни, связанных с режимом дня; умения выполнять действия, соответствующие режиму дня (зарядка, гигиенические процедуры, прогулка).
Заучивание пословиц «Здоровье дороже золота», «Здоровье ни за какие деньги не купишь». 
Цель: учить объяснять смысл пословиц; развивать  рассуждение и диалогическую речь.
Д/и «Витаминная семья». Цель: закрепление знаний о фруктах и овощах; формирование понимания необходимости употреблять в пищу продукты, богатые витаминами.
НОД Рисование И/у «Нарисуй здоровье, болезнь»
Цель: развитие абстрактного мышления; умения самостоятельно выстраивать ассоциации; воспитание интереса к нестандартной деятельности.

	5
	23 сентября
(работа перед сном)
	Чтение рассказа И. Семёновой «Учусь быть здоровым или Как стать неболейкой». Цель: формирование у детей интереса к познавательной литературе по здоровому образу жизни.

	6



7


	23 сентября
(2-я половина дня)
	Игра – экспериментирование «Сосчитай пульс».
Цель: формирование умения находить пульс, определять влияние физических нагрузок на частоту сердцебиения.
С/р игра «Магазин полезных продуктов».
Цель:формирование знания детей о полезных для здоровья продуктах питания.
Заучивание стихотворения «Ем я много витаминов». Цель: формирование желания заботиться о своем здоровье.

	4


9


10

	24 сентября
(1-я половина дня)
	Ситуативный разговор «Для чего нужна зарядка».
Цель: приобщение детей к регулярным занятиям физкультурой.
Д\и «Горячий мяч» Цель: формирование представлений о составляющих здорового образа жизни и факторах, разрушающих здоровье.
Спортивное развлечение «День Здоровья». Цель: создание радостного эмоционального настроения, повышение интереса детей к физической культуре.

	11
	24 сентября
(работа перед сном)
	Игра – экспериментирование «Грязные и чистые руки».  Цель: закрепление представления о том, что вода и мыло очищают.

	12


13

	24 сентября
(2-я половина дня)
	Чтение «Сказка про мыло»  Д. Даскалова. Цель: формирование у детей интереса к познавательной литературе по здоровому образу жизни.
Подвижная игра «Переложи мячики» Цель: создание радостного настроения у детей.
Ситуативный разговор «Юмор и здоровье». Цель: формирование знания о роли эмоционального благополучия, об умении воспринимать всё с юмором для сохранения здоровья. 

	Работа с родителями:

	1
	23 сентября
	Консультация для родителей в родительский уголок «Как вырастить ребенка здоровым и успешным»

	2
	23 сентября
	Предложить родителям прочитать сказку «Зарядка и простуда». Посмотреть с  ребенком  мультфильм «Ох  и  Ах», провести беседу по просмотренным мультфильмам.

	3
	24 сентября
	Предложить родителям познакомить ребенка с пословицами и поговорками о ЗОЖ; побеседовать с ребёнком о полезных и вредных продуктах.

	4
	24 сентября
	Памятка «Прививаем любовь к движениям».



