«Организация свободного времени ребенка»

Формированию здоровой эмоциональной сферы детей (да и самих взрослых) способствует развитие и совершенствование такой семейной традиции, как организация и проведение совместных игр. Например, различные настольные игры интеллектуального характера, познавательные викторины, игры на внимание и т.д.

Приобщение детей к домашним обязанностям. Здесь могут быть полезны правила семьи, которые лучше обсудить и обговорить со всеми членами семьи. Например, может существовать такое правило, что каждый за собой убирает стол и моет посуду, либо все делают это по очереди; кто-то отвечает за прогулки с собакой, кто-то два раза в неделю вытирает пыль с поверхностей и т.д.

Чтение литературы несёт маленькому человеку первую радость открытия борьбы добра со злом, будит фантазию, развивает воображение. Кроме этого, это обмен мнениями, впечатлениями, эмоциями о тех или иных действиях персонажей, которые могут произойти в действительности. Читая вместе какую-либо историю, которая произошла со сказочным героем, можно помочь ребенку взглянуть на различные ситуации со стороны. 

Формирование и развитие хобби членов семьи (любимых занятий): коллекционирование, техническое конструирование, вязание, фотографии, сбор грибов,  рыбалка, туризм, проведение интеллектуально насыщенных вечеринок. Важно поддерживать познавательный интерес детей, полезные начинания, которые приносят радость ребенку.

Рисование: к рисунку ребёнка относитесь с уважением; насмешки над рисунком ребёнка недопустимы; научите ребёнка уважать свой труд, беречь рисунок. Будьте терпеливы к выполнению творческих работ ребёнка, не ругайте его в случае ошибок, проявления неаккуратности, научите ребёнка всему этому, будьте терпеливы. Эти правила применимы в любых других начинаниях ребенка. 

Коллективные семейные прогулки. Это могут быть совместные походы в магазин, а могут быть просто недолгие прогулки в парке. Главное в это время – живое общение и внимание членов семьи друг к другу.

Вывод:
· Старайтесь больше внимания уделять общению с детьми.
· Меньше ругайте своих детей, старайтесь видеть их успехи, акцент делайте на положительном.
· Приобщайте детей к домашним обязанностям, подавайте пример, обсудите «правила семьи».
· Вместе с детьми отдыхайте на природе, гуляйте, ходите в парк. Организовывайте семейные пикники.
· Устраивайте семейные чтения, обсуждения прочитанных книг, творческие вечера; личным примером приучайте детей к чтению художественной и научно-популярной литературы.
· Организовывайте семейные выезды в город с целью посещения кинотеатров, музеев, выставок и др.

