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Ни для кого не секрет, что дети любят играть. Однако не все родители задумываются о роли игры в развитии дошкольника и часто недооценивают ее значение в жизни ребенка.
Игра является обязательным условием развития как маленьких детей, так и дошкольников. Она помогает улучшить их когнитивное, физическое, социальное и эмоциональное состояние (способность воспринимать и обрабатывать информацию). Игра также является идеальной возможностью для родителей в полной мере участвовать в образовании и воспитании своих детей.
Родители могут использовать игру как средство развития для дошкольников, предлагая разумную альтернативу пассивным занятиям, не связанным с развитием навыков. Если мальчики любят играть с машинками, неплохо было бы придумать исчерпывающую дорожную карту с дорожными знаками и правилами, чтобы добавить в игру пешеходов. В этой игре можно изучить геометрические фигуры, цвета и счет. Также будет не лишним знать, что само движение подчиняется определенным правилам, соблюдение которых требуется от всех участников дорожного движения.
Также в магазинах образовательных игрушек теперь есть широкий выбор различных вспомогательных средств в увлекательной игровой форме. Без участия взрослых сами дети редко проявляют к ним интерес, поэтому родителям следует создать для игры соответствующую среду, способствующую развитию дошкольников. Выбирая пособия, следует обращать внимание на возраст, для которого они предназначены. В этом случае обучение будет для ребенка легким и интересным. Несмотря на пользу от совместной игровой деятельности родителя и ребенка, зачастую, мамы и папы отводят своих детей в детские сады и центры раннего развития.

Влияние игры на развитие дошкольников.
Игра особенно важна для развития памяти и интеллекта. Она позволяет детям использовать свои творческие способности, развивая при этом воображение, физическую, когнитивную и эмоциональную составляющие. Именно через игру дети учатся с раннего возраста общаться и взаимодействовать с окружающим миром.
В идеале игра как средство развития дошкольников проводится под присмотром взрослых, которые помогают выбрать тему и со временем скорректировать ее направление. При этом они не должны ограничивать детей узкими рамками, необходимо позволять им полностью раскрыть свои творческие и лидерские способности. Взаимодействие между взрослыми и детьми через игру способствует более эффективному общению. Это также прекрасная возможность увидеть процесс обучения глазами детей и лучше понять их точку зрения и возникающие трудности.

Познавательная роль игры в развитии дошкольника.
Игра - неотъемлемая часть образования. Педагоги обращают внимание на важную роль игры в развитии дошкольников. Для ребенка игра - это работа. Благодаря игре дети изучают такие базовые понятия, как счет, цвета, геометрические фигуры. Кроме того, почти все игры требуют мышления и логики. Многие выдающиеся учителя прошлого и настоящего считают, что социальная и эмоциональная адаптация к школе наиболее безболезненны в игровой форме. Для всестороннего развития ребенка и его подготовки к обучению лучше всего использовать сложные и проверенные на практике методы. Они должны включать как познавательные, так и эмоциональные элементы образовательного процесса. Также необходимо искать разумный баланс между активной и пассивной деятельностью, учитывая психологические особенности каждого ребенка.
Навыки общения
Особенно сложно адаптироваться к школе детям, которые воспитываются в семье одни. Окруженные заботой родителей, бабушек и дедушек, они не знают, как делиться. Это касается не только игрушек, но и эмоций. Также такие дети практически не знакомы с понятиями дружбы, поддержки и взаимопомощи. Влияние игры на развитие дошкольников отмечает большинство педагогов, работающих с детьми в детских садах и школах. Они рекомендуют родителям в семьях с одним ребенком не ограничивать общение ребенка только детской площадкой, а отдавать приоритет коллективам. Это поможет защитить их в будущем от проблем, которые, как правило, возникают при адаптации к школе.
Еще один важный навык, который дети приобретают в процессе игры, - это способность сотрудничать, вести переговоры и разрешать возникающие конфликты, что поможет избежать проблем в общении в будущем. Групповая игра также помогает быстро адаптироваться к новым эмоциям и чувствам - гневу, счастью, грусти, страху, возбуждению, разочарованию и стрессу.

Физическая активность.
В отличие от пассивных развлечений, игры - отличный способ повысить уровень физической активности детей. Игра является отличной профилактикой ожирения, особенно на фоне современных тенденций развития общества. Активные игры обеспечивают выход энергии, которую трудно тратить, играя на компьютере. Чем раньше дети узнают, что физические игры доставляют удовольствие, тем больше у них шансов сохранить здоровый образ жизни в будущем. Также в игре легче всего развивать моторику рук, которая играет важную роль в развитии памяти и интеллекта.


Компьютерные игры.
Сегодня в образовательной среде идет дискуссия между сторонниками и противниками компьютерных игр для детей. Многие согласны с тем, что компьютер и Интернет являются неотъемлемой частью современного мира, а это значит, что их необходимо рационально использовать как для воспитания, так и для обучения ребенка.
Для обеспечения безопасного использования Интернета в настоящее время существуют специальные браузеры для детей, которые защищают ребенка от контента для взрослых, но в то же время оставляют ему доступ к детским программам и интерактивным играм. Интерактивные игры можно и нужно использовать как средство развития дошкольников. Однако желательно делать это под присмотром взрослых. Конечно, основная проблема при использовании компьютера для обучения - это время, которое ребенок проводит рядом с ним.
Существуют разные мнения о том, сколько времени ребенок определенного возраста может проводить за компьютером, не нанося вреда своему здоровью. А поскольку детям такие занятия обычно кажутся более привлекательными, психологи рекомендуют заранее четко обсудить этот вопрос с ребенком. Также не советуют наказывать детей отказом от компьютерных игр, учитывая важность игры в развитии дошкольника.
Сегодня многие педагоги признают, что игра как способ развития дошкольников - один из лучших способов обучения и воспитания ребенка. Чем разнообразнее эти игры, тем более развитым будет ребенок. В то же время многие аспекты игры могут оставаться скрытыми для взрослых. Поэтому важно наблюдать за игрой ребенка.
