Спортивное развлечение  « Зимние игры и забавы »                                                                    для детей младшего и старшего дошкольного возраста

Цель: Создание условий для поддержки двигательной инициативы детей в процессе совместной деятельности.
Задачи:
Создать условия для организации совместного досуга детей;
Создавать условия для развития умения договариваться о совместных действиях, работать в команде;
Создать условия для укрепление здоровья и формирование у воспитанников здорового образа жизни;
Создать условия для развития двигательных ассоциаций для действий в эстафетах.
Ведущий:
Ребята, на улице зима, холодно, кругом лежит снег. А вы зиму любите? А мороза не боитесь? Давайте вместе погреемся.                                                                                                                                              Итак, все собрались, все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну тогда торопись,
Не зевай и не ленись!
Разминка «Новогодние игрушки».

Ведущий: Ребята! Сегодня мы собрались для того, чтобы повеселиться, поиграть и порезвиться! Докажем матушке-зиме, что не боимся морозов!  Верно?
Ответы детей:
Ведущий:
Попробуйте отгадать загадку.
Красный нос, в руках метелка,
Проживает рядом с елкой.
К холодам давно привык
Наш веселый … .
(снеговик)
Ведущий : Слепим снеговика? Что для этого нужно делать? Нужно катать ком большой и маленькие.
1.Эстафета  «Большой ком»  (старш. Подгот.гр.), «Бег с мячом» (мл., сред.гр) Дети катают большой фитбол.

2.Эстафета «Бег с двумя мячами»  Дети бегут, с двумя мячами оббегая змейкой кегли. Младшая группа с одним мячом.

Ведущий:Теперь можно поиграть и ком покатать.

3.Игровое задание:  «Сбей кегли»

Ведущий: А теперь мы слепим снеговика.

4.Эстафета «Снеговик». Из фигур разной формы  дети складывают снеговика, кто быстрее.

Ведущий: А в какие ещё игры мы играем зимой? 
Дети отвечают. 
Правильно в снежки. Поиграет? Но сначала слепим  их, а потом будем метать кто дальше.

5. Игровое задание  « Дальний бросок» В начале детям даётся лист бумаги А4 , который по команде сминают в форму снежка. Далее каждая команда выполняет метание снежков. Определяется победитель метнувший снежок дальше всех.

Ведущий: Для вас ребятки. Словарная  игра                                                                                 

«Продолжи предложение»:
- Тихо-тихо, как во сне, падает на землю … (снег).
- С неба все скользят пушинки – серебристые … (снежинки).
- На полянку, на лужок выпал беленький … (снежок).
- Все бегут вперегонки, все хотят играть в … (снежки).
- Словно в белый пуховик нарядился …(снеговик).
- Рядом-снежная фигурка, это девочка - … (снегурка).

Ведущий:  Ребята какой самый главный зимний праздник?
Ответы детей.
Правильно новый год. И в каждом доме наряжают ёлку. Вот и мы с вами должны сложить ёлку и украсить её.

6. Эстафета «Сложи ёлку»  Дети собирают ёлку из гимнастических палок.


Ведущий: Отлично получилось, теперь украсим разноцветными шарами.

7. Эстафета «Разноцветные шары» Перед командой стоит корзина с разноцветными мячами, ребёнок  берёт из корзины мяч бежит и кладёт на ветку ёлки. Бежит, обратно передавая эстафету.

Ведущий: Молодцы, как красиво получилось. Поиграем возле наших ёлок?
Дети: Да.

8. Игра «Два Мороза» (старш. Подгот.гр.), «Снежинки» (мл., сред.гр)


Ведущий: Ребята а какие ещё украшения можно сделать на ёлку своими руками.
Ответы детей: гирлянды

9.Игровое задание: «Кто быстрее сделает гирлянду»
Ведущий: Все ребята молодцы!!!
Отдохнули мы на славу.
Победили вы по праву.
Похвал достойны и награды
И мы призы вручить вам рады
Подведение итогов, награждение победителей!
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