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⠀
🤔 Плохая концентрация – плохая успеваемость, поэтому родителям важно научить ребенка концентрироваться.
⠀
Как понять, что ему требуется помощь?
⠀
➡️ ребенок не может усидеть на одном месте и легко отвлекается;
⠀
➡️ он часто теряет вещи и неорганизован,  имеет трудности с обучением и запоминанием;
⠀
➡️ он не может сосредоточиться, чтобы выполнить домашнее задание, часто «витает в облаках»;
⠀
➡️ у него плохой почерк по сравнению со сверстниками;
⠀
➡️ он бывает агрессивным или капризным;
⠀
➡️ у него плохо развиты двигательные навыки.
⠀
Как помочь ребенку?
⠀
✅ Не откладывать дела на потом
⠀
Иногда, чем дольше ребенок ждет, чтобы начать задачу, тем труднее сосредоточиться на ней. Это касается уроков, уборки комнаты, мелких обязанностей по дому. Попробуйте разбить любые задачи на кусочки, ребенок может их делать поэтапно и распределять время.
⠀
✅ Практика осознанности
Один из способов практики - сидеть тихо и сосредоточиться на вдохе и выдохе. Даже несколько глубоких вдохов перед уроком или тестом могут изменить ситуацию.
⠀
✅ Делать что-то одно
Старайтесь не перегружать своего ребенка слишком многими направлениями одновременно. Например, во время домашнего задания скажите ребенку, чтобы он проверил дневник с заданиями и достал необходимые материалы для работы над одним предметом.
⠀
✅ Установите таймер
Когда ваш ребенок садится учить стих или делает другую не очень веселую задачу, установите таймер на то, сколько времени ему нужно работать, прежде чем быстро перекусить или поиграть в перерыве.
⠀
✅ Обращайте внимание на звуки
Некоторые дети нуждаются в полной тишине, чтобы сосредоточиться. Другие - делают задания легко и когда шумно.
⠀
✅ Направляйте внимание ребенка
Придумайте сигнал, когда ум вашего ребенка начинает блуждать. Это может быть положить руку на плечо вашего ребенка или сказать конкретное слово. Скажите учителю вашего ребенка, что вы делаете это дома, и спросите, может ли учитель использовать ту же стратегию в классе.
⠀
Теперь вы знаете 6 советов как улучшить концентрацию внимания у детей.
⠀
👍Уверены, они помогут вам и вашему ребенку!
