Технологическая карта открытого урока

по разделу «Баскетбол», 5 класс. 


Тип урока: образовательно-обучающий.
Тема урока: Баскетбол. 
Цель: Совершенствование  техники ведения мяча
Задачи урока:
1.Совершенствовать умения и навыки в выполнении ведения  мяча.
2.Способствовать развитию физических качеств: быстроты и  координационных способностей.
3.Воспитывать умение управлять собой, работать самостоятельно, взаимодействовать в коллективе.
Планируемые результаты.
Предметные:
 Освоение двигательных действий: получат углубленные представления о технике ведения мяча.
Научаться: правильно выполнять основные элементы  игры в баскетбол. 
Получат возможность научиться: соблюдать технику безопасности во время подводящих игр в баскетбол.
Метапредметные:
Познавательные:  выбор эффективных способов решения учебной задачи и освоение подводящих упражнений.
Личностные:   развитие мотивов учебной деятельности и  навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебных ситуациях при работе в парах.
Регулятивные: осуществление регулятивных действий: самонаблюдения, самоконтроля, самооценки – в процессе коммуникативной деятельности.
Коммуникативные: владение умением оценивать ситуацию и принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
Методы и формы обучения: наглядный, объяснение, показ,  фронтальная, индивидуальная, работа в парах.
Оборудование: баскетбольные мячи

Организационная структура урока
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	I. Организационный момент.
	Эмоциональная, психологическая подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала.
	Проводит  построение.
Проверяет готовность обучающихся к уроку.
	Вход в зал 
	Фронтальная.
	Познавательные:
Общеучебные – извлекают необходимую информацию из рассказа учителя 

	II. Мотивационный настрой. Послушайте загадку:























































III. Закрепление изученного материала


	Построение в шеренгу





























Разминка 





























Ведение мяча правой и левой рукой
( в движении)









	1.В этом спорте игроки
Все ловки и высоки. 
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это ... ………………….
2.Назовите основные элементы игры в баскетбол.


3.Для чего необходимо ведение мяча.
Из этого можно сделать вывод, что тема нашего урока -  ведение мяча
А сейчас мы проведем разминку
















Ходьба: 
-на носках,
- на пятках. 
- перекаты с пятки на носок.
Бег с заданиями: 
- обычный бег;
- в противоположную сторону;
- обычный бег;
- противоходом»;
-обычный бег;
- приставной шаг  правым и левым боком;
- обычный бег.
Ходьба, восстановление дыхания.  


ОРУ с баскетбольными мячами 
( в движении):
-жонглирование вокруг себя (вправо, влево);
-перекидывание мяча из руки в руку перед собой;
-подбросить мяч вверх - хлопок впереди, за спиной – поймать;
-перевод мяча под ногой с высоким подниманием бедра;
-мяч в руках – наклон на каждый шаг;
-выпад с поворотом туловища вправо и влево.

-по сигналу  ведение на месте;

- по сигналу движение в противоположную сторону;

- «змейкой»;

- со скамейки (мяч на уровне пояса).


 
	Отвечают на вопросы




Ответ: баскетбол.
Ответ: ведение мяча, ловля и передача мяча, броски в кольцо 
Ответ: 
1. для того, чтобы перевести мяч на сторону противника,
2.  тогда, когда передача мяча  невозможна (например, когда все игроки команды находятся далеко  и во время передачи можно  потерять мяч),
 3. ведение мяча необходимо в том случае, когда нужно немного потянуть время, пока игроки займут удачные позиции для атаки и откроются для приема мяча.

руки за спину
руки за голову
руки на пояс

2 мин.
выполняют бег с заданиями. 





1 – 2 вдох через нос
3-4 выдох через рот
проходят по кругу берут мячи



20 сек

20 сек

20 сек

20 сек


20 сек

1 круг правой рукой, 
1 круг левой рукой;

2 мин

со сменой ведущей руки

1 круг правой рукой,
 1 круг левой рукой


	



























































Индивидуальная 
	
Личностные: понимают значение физических упражнений для человека
























Регулятивные:
умеют оценивать правильность выполнения ОРУ в движении;
умение правильно выполнять двигательное действие.

Познавательные:
запомнить упражнения комплекса ОРУ с мячами 














Познавательные:
создают двигательный образ при выполнении ведения мяча на месте и в движении.
Регулятивные:
принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений; 
действуют с учётом самостоятельно созданного двигательного образа. 


	IV. Осмысление и закрепление изученного материала
	П/И «Салки с ведением»
	2 водящих без мяча – нападающие; остальные с мячами защитники


	5 мин

Убрать мячи на место 
	Работа в команде
	Коммуникативные:умение взаимодействовать со сверстниками

	V. Итоги урока. Рефлексия
	Игра на внимание



Подвести итоги урока
	Учащиеся двигаются по кругу. По сигналу учителя красная карточка – надо остановиться и присесть – затем продолжить движение, по сигналу желтая карточка – остановиться и сделать упор лежа - затем продолжить движение, по сигналу зеленая карточка – продолжать движение. Кто нарушил правило – заходит в центральный круг.

После игры собраться в кругу и обсудить урок. 
Понравился вам урок или нет?
	








Если понравился – приклейте веселый мячик; Ели не понравился – приклейте грустного смайлика
	
	


Карточка – 1 станция «Ведение мяча» 

Проговорить о технике ведения – при ведении мяча пальцы широко расставлены и выполняют толкательные  движения  на уровне пояса. Локоть в сторону не выставлять, ладонь на мяч не класть (1 минута)

Необходимо выполнить следующие задания (на выполнение 4 мин):
· Ведение мяча: 3 медленных высоких + 3 быстрых низких (выполняете все одновременно);
· Ведение до третьей фишки лицом вперед- назад спиной вперед – перевести мяч в другую руку и повторить тоже действие левой рукой  (выполняете по очереди через два круга);
· Перевод мяча из правой в левую руку (выполняете одновременно)

Карточка – 2 станция «Броски в кольцо одной от плеча»

Проговорить о технике выполнения броска -  И. п. ноги чуть согнуты, нога одноименная бросающей руке впереди, мяч в руке, другая рука поддерживает мяч снизу – сбоку. Локоть и колено впередистоящей ноги на одной линии. Бросок начинается с разгибания в голеностопном суставе и заканчивается рабой кистью рук,  которая как можно дольше сопровождает мяч(1 мин). 

Необходимо выполнить следующие задания (на выполнение 4 мин):
· Бросок  одной от плеча  с места  правой и левой рукой (выполняете по очереди);
· Бросок  одной  от плеча после ведения на месте (выполняется по очереди).
Карточка – 3 станция «Передача мяча»

Проговорить о технике передачи мяча -  мяч на уровне груди, пальцы широко расставлены. Мяч посылается круговым движением рук в заданном направлении, движение начинается от разгибания в голеностопном суставе и заканчивается рабой кистью рук,  которая как можно дольше сопровождает мяч. При ловле мяча  кисти   выполняют роль амортизатора и снижают скорость движения мяча, пальцы  расставлены в сторону. (1 мин)

Необходимо выполнить следующие задания (на выполнение 4 мин):
· Передача  двумя руками от груди  в стену – ловля мяча (выполняется одновременно);
· Передача  двумя руками от  груди с отскоком в обруч – стена – ловля (выполняется одновременно);
· Передача одной от плеча в стену (выполняется одновременно).

