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Введение


Каждое утро я наблюдаю, как мама собирается на работу. Берет свою косметичку и не отходит от зеркала почти 30 минут!!! И каждый раз я спрашиваю у мамы: «Когда мне уже можно будет краситься?» А слышу постоянно один и тот же ответ: «Ты еще маленькая, подожди». Мне стало интересно - «А сколько ждать? Ну и ладно, что я маленькая! Есть же детская косметика! Значит мне то же можно краситься!»
Дети копируют взрослых не только в поведении. Притягательность маминой косметички дала новое направление индустрии детских товаров.
И я решила выяснить – безопасно ли использовать детскую декоративную косметику, которая продается сейчас практически во всех магазинах?
Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что в настоящее время на прилавках магазинов увеличился ассортимент детской косметики и разобраться в правильном использовании косметики для детей – это очень важно. Можно спорить, детская косметика – хорошо это или плохо, но безразличным не останется никто, ведь это касается здоровья детей.
Гипотеза исследования – если взрослая косметика не подходит для детей, то каждая девочка может пользоваться декоративной детской косметикой, которая не наносит вред детскому организму. 
Цель исследования состоит в том, чтобы проанализировать отношение сверстниц и их родителей к косметике и выяснить влияние декоративной косметики на детский организм.
Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи:
– изучить историю возникновения косметики;
– изучить состав детской косметики;
– узнать мнение визажиста и врачей о влиянии косметики на детскую кожу;
– провести анкетирование среди сверстниц и их родителей;
– проанализировать полученные результаты анкетирования;
– определить пользу или вред приносит детская косметика;
– сформулировать рекомендации, которые необходимо учитывать при покупке детской косметики.
Объектом исследования является детская косметика. Предмет исследования – изучение отношения моих сверстниц, их родителей и специалистов к детской косметике. 
В ходе написания работы использовались следующие методы:
– изучение литературных источников;
– анкетирование;
– анализ результатов анкетирования;
– поиск информации на интернет-сайтах.
Практическая значимость данной работы заключается в том, что рекомендации по правильному выбору косметики для детей могут быть использованы в повседневной жизни. 


1. Как все начиналось?


Раскрыть секреты маминой косметички – мечта каждой девочки.
Но румяна, помада и тени могут оказаться опасными для чувствительной детской кожи.
Вы когда-нибудь задумывались, кого благодарить за изобретение помады, туши и пудры?
История развития декоративной косметики берёт своё начало в далёком прошлом: самые первые косметические средства начали появляться еще 5000 лет назад в Египте. Для приятного запаха и мягкости кожи использовались масла с благовониями, а для защиты лица от солнца женщины наносили белила. Также египтяне первыми стали использовать черную краску для глаз на основе сурьмы в качестве подводки. А для создания натурального румянца использовались растертые цветы.
Из Египта косметика проникла в Грецию, а позже и в Рим. Слово «косметика» впервые было введено именно древними греками. Их достижения в области красоты были связаны со знанием трав, масел и опытом их применения.
Компактную пудру изобрели в Испании. На покрытые клеем листы пергамента наносили пудру разных оттенков. Кусочек такого пергамента отрывали и натирали им лицо. Клей закупоривал поры и вызывал раздражение, но это не останавливало модниц от использования такой пудры.
В 17-18 веках пудрой покрывали не только лицо, но и парики, плечи, руки и область декольте.
Позже Германия произвела настоящий фурор в изготовлении пудры, когда в средство стали добавлять мягкий минерал тальк, который используется в изготовлении многих косметических продуктах и сегодня.
Первые туши для ресниц изготавливали на основе смолы и воска. Из-за этого ресницы становились тяжелыми и склеенными. Первый прототип современной туши был изобретен в 1913 году 19-ти летним студентом, который смешал сажу и вазелин, а после предложил испытать изобретение своей сестре. Та была в восторге. Тушь перетерпела серьезные изменения в конце ХХ века, когда в ее состав стали добавлять полимеры, которые делали ресницы более плотными и удлиненными.
За счет кинематографа популярность получили накладные ресницы, алые губы и насыщенные оттенки теней.
В конце XIX века появилась первая помада в форме карандаша, в состав которого входили воск, масла и натуральное сало. Позже в продажу поступила помада с механизмом, который помогал использовать средство полностью, без остатка. В 1920 году Елена Рубинштейн выпустила первый тюбик губной помады в том виде, в котором ее продают и сегодня.
В России декоративная косметика появилась в 17 веке. В моду стали входить белила и румяна, которые применялись в большом количестве. Часто русские женщины выглядели нелепо из-за неумелого применения декоративной косметики. Пудра и румяна накладывались густым слоем, из-за чего лицо напоминало маску. Совсем по-иному выглядели девушки из простонародья. Все они обладали прекрасной и бархатистой кожей. Для румян часто пользовались бодягой, а также соками моркови и свеклы. 
Народная медицина Древней Руси хранит в себе множество рецептов по уходу за телом и волосами. Наши бабушки в качестве косметических средств широко применяли лекарственные растения, хлебный квас, кисломолочные продукты, рассол от соленых огурцов, яичный желток, отруби, продукты пчеловодства, а также растительные соки и жиры.
Рождались дети, за ними нужен был уход. Сначала их просто купали в травяных отварах, обтирали душистой водой из цветов, а потом уже появились мыло, присыпка. Это было так давно, но наука далеко шагнула вперед. Так возникла детская косметика, которая необходима каждому ребенку.


2. Рынок детской косметики


Косметика для детей – широкое понятие, которое включает в себя и различные средства по уходу, предназначенные для детей с рождения и до подросткового возраста, и специальную декоративную косметику. Ассортимент этого вида косметической продукции очень широк! К ней относятся средства ежедневного ухода для детей всех возрастов – влажные салфетки, жидкое мыло, шампунь, детский крем, пена для ванн, гель для душа, детский роликовый дезодорант и многие другие продукты. Детская декоративная косметика практически идентична взрослой. Это и разноцветные лаки для ногтей, блески для губ с натуральными фруктовыми добавками, гигиенические помады, душистая вода, мерцающие тени для век и лаки для волос с блестками [приложение 1]
Производство качественной детской косметики – это отдельно развивающееся направление в мире товаров для детей, поэтому производители стараются перещеголять друг друга в безопасности и дизайне. Наиболее известны узкоспециализированные марки, занимающиеся только детской косметикой – Bubchen, Johnson's Baby, Mustela, «Принцесса», «Маленькая фея», производители товаров для детей и косметических средств – Avent, Chico, Disney, Barbie, а также детские серии «взрослых» косметических компаний – Nivea, Avon. При этом самая дорогая детская косметика – это средства по уходу за кожей младенцев класса «люкс». Так, например, средство для купания Johnson's Babyстоит около 200 рублей, а аналогичное средство класса «люкс» Mustela – почти в 5 раз дороже!
Сейчас в России можно найти средства нескольких основных производителей детской косметики категории класса «люкс» такие, как Chicco, Avent и Mustela.
[bookmark: _GoBack]Детская косметика Chicco впервые появилась на рынке в 1990 году, хотя одноименный бренд был зарегистрирован еще тридцать лет назад Пьетро Кателли, владельцем итальянской компании Articoli Sanitari e Affini («Санитарные и сопутствующие товары», сокращенно ArtSanA), которая занималась поставками в аптеки игл, термометров, шприцов и других санитарных товаров. Многие годы под маркой Chicco выпускались товары для новорожденных – соски, бутылочки и многое другое.   И только в 90-е годы появилась детская косметика Chicco, быстро завоевавшая популярность во все мире. Все средства Chicco по уходу кожей детей созданы на основе тщательно подобранных компонентов растительного происхождения (ромашка, боярышник, протеины овса и пшеницы и т.д.), оказывающих успокаивающее и смягчающее действие. Детская косметика Chicco включает средства для ухода за полостью рта (зубные пасты и щетки), средства для купания, средства для ежедневного ухода и гигиены, защитные средства (защита от солнца и защита от насекомых). Сегодня Chicco принадлежит более 500 магазинов в 100 странах мира.
Детская косметика Avent («Авент») не менее популярна как в России, так и в других странах. Бренд был создан в 1984 году компанией Philips Avent, которая производит товары для мам и малышей, а вслед за аксессуарами на рынке появилась и детская косметика. Главным компонентом косметических средств, представленных в детской косметике Avent, являются молочные экстракты. Детская косметика включает средства для купания младенцев, детский гель для массажа, очищающее и увлажняющее молочко.
Детская косметика Mustela Baby (Мустела) производится французской фармацевтической компанией Laboratories Expanscience, выросшей из созданной в 1950 году «Современной Научной Расширенной лаборатории». В том же году на рынке появился косметический бренд Mustela. Компания имеет собственный центр исследований и развития, тесно сотрудничающий с такими организациями как Национальный Институт здравоохранения и медицинских исследований, Национальный институт прикладных наук, Национальный центр научных исследований. Детская косметика Mustela Baby производится на фармацевтическом предприятии и полностью удовлетворяет всем стандартам качества.
Декоративная косметика для детей часто продается в виде наборов, состоящих их различных предметов, а также подарков – наклеек, украшений или игрушек. Самый популярный набор – Disney Princess make-up Set. Он состоит из 21 предмета и включает лаки для ногтей, блески для губ, помады и румяна. Набор Barbie Fab Fashion Make-up Setиз 32 предметов помимо декоративных средств включает расческу, зеркало, кисточки для макияжа. Детский набор для маникюра и педикюра американской компании Creativity for Kids позволяет превратить искусство ухода за ногтями в развлечение и искусство. Несколько разноцветных лаков, набор для французского маникюра, разделители пальчиков, цветные наклейки рекомендованы девочкам от 9 лет. На органической детской косметике специализируется новая британская компания Boosily. Все ее лаки производятся на основе воды с добавлением натуральных красителей и не содержат формальдегида и парабенов – типичных ингредиентов взрослой продукции. Органическую основу имеют и другие средства – пудра, румяна, помады. С такой косметикой под присмотром взрослых могут играть даже маленькие девочки – от 4-х лет.
Производители не забывают и мальчиков. Линии для них обычно включают в себя классический ассортимент по уходу за детской кожей – шампунь, пену для ванны, гель для душа и жидкое мыло, зубную пасту, а также и «взрослые» средства, душистую воду, роликовый дезодорант и гель для укладки волос. Если девочки предпочитают шампуни и помады с изображением сказочных принцесс и фей, то для мальчиков выпускаются средства с героями популярных комиксов и мультфильмов - Человеком-Пауком, Шреком, Пиратами Карибского моря и другими.
Для того чтобы понять, что же входит в состав детской косметики и как это влияет на здоровье я решила поискать информацию в интернете.



3. Изучаем состав детской косметики


Каких ингредиентов не должно быть в составе детской косметики? 
1. Синтетические отдушки/ parfume – ароматы, отдушки воздействуют на эндокринную систему. Часто вызывают у детей аллергические реакции, могут привести к различным заболеваниям, таким как покраснения, головокружения и т.д. К тому же в косметологии смесь запахов, как правило, синтетического происхождения. 
Выбирая туалетную воду для ребенка, обращайте особое внимание на ее состав. Выбирайте туалетную воду, созданную на основе природных эфирных масел и экстрактов растений, например, таких, как лаванда и ваниль. Такие ароматы, как кокосовый орех, банан, дыня, яблоко, как правило, синтетические.
2. Лаурилсульфат / Lauryl (laureth)
Лаурил (лаурет) - самый опасный ингредиент в препаратах для ухода за волосами и кожей как для взрослых, так и для детей. Это недорогое моющее средство, получаемое из кокосового масла, которое широко используется в производстве большинства шампуней, гелей для душа и других очищающих средств. Он также активно применяется в промышленности как обезжириватель двигателей и добавляется в средства для мойки машин. Обозначение на этикетке - SLES (натрия лаурилсульфат), SLS (натрия лауретсульфат), ALS (аммония лаурет сульфат).
Sodium Lauryl Sulfate (SLS) – это сильнейший аллерген. И как ни странно его очень часто добавляют в состав детской косметики. Этот агрессивный ингредиент усиливает чистящие, пенообразующие и смягчающие свойства косметических средств. Он не только ухудшает кожные проблемы и разрушает защитный слой кожи, но и способен проникать в кровь. Практически не выводясь печенью, он накапливается в организме и  ведет к серьезным проблемам со здоровьем в будущем. 
Медицинские исследования показали, что лаурил проникает во внутренние органы, вызывает раздражение глаз, шелушение кожи головы, сыпь на коже и другие аллергические реакции, а также может стать причиной развития многих опасных заболеваний.
3. Синтетические красители
Используются для создания цветов, которые невозможно получить при помощи природных ингредиентов. Они помечены как FD&C или D&C, после чего следует цвет и номер. Эти красители являются канцерогенами и возможными источниками свинца. Хроническая свинцовая интоксикация вызывает синдромы поражения крови, нервной системы, желудочно-кишечного тракта и печени, а канцерогенные вещества могут привести к образованию рака.
4. Парабены добавляют в качестве консерванта в широкий ассортимент косметики. Они защищают крема, шампуни, лосьоны от развития бактерий, грибков, плесени. Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben, Butyparaben – это синтетические консерванты, которые значительно продлевают сроки хранения декоративной продукции. 
Консерванты – безусловно, вредны, но нужно подбирать их правильно и в малом количестве. Хуже всего – отсутствие консервантов, поскольку размножение бактерий гораздо страшнее.
Пока ученые не пришли к единому мнению нам остается минимизировать контакт с парабенами, особенно это касается детской косметики. 
5. Антибактериальное средство, такое как триклозан (Triclosan), широко используется во многих косметических продуктах. Его добавляют в мыло, дезодоранты, зубные пасты. На самом же деле триклозан является токсичным и канцерогенным веществом. Он уничтожает хорошие бактерии, что приводит к увеличению восприимчивости к определенным инфекциям. 
6. Формальдегид (Formaldehyde) – это еще одно вредное химическое вещество, которое широко используется в составе шампуня и детской пены для ванны. Его постоянно использование может привести к различным проблемам со здоровьем, таким как нарушение работы иммунной системы, раздражению дыхательных путей и даже возникновению рака. Формальдегид еще можно встретить под названием Formalin. 
7. Спирт (Alcohol) является хорошим пенообразующим средством. Наряду с этим он вызывает неблагоприятные реакции в организме и нежелателен для использования, особенно, что касается ухода за нежной детской кожей. 
Список ингредиентов гораздо длиннее. Надеемся, что, узнав об этих веществах, вы будете внимательно смотреть на компоненты при покупке косметического средства не только для детей, но и для себя.
В состав современной детской косметики должны входить:
Антиоксиданты – эти вещества используют во избежание окислительных процессов в клетках кожи и организма.
Противовоспалительные, успокаивающие, ранозаживляющие вещества – это алоэ, ромашка, шалфей, тальк, череда, крапива, календула, полынь.
Увлажняющие вещества – они удерживают влагу. Это глицерин, ланолин.
Растительные масла – овса, ромашки, тысячелистника, мяты, алоэ, календулы, шиповника.
Отдушки – дают привлекательный запах, но для совсем крохи лучше их отсутствие.
Жировая основа – это защитный барьер и питание. Жировая основа может состоять из норкового жира, белого пчелиного воска, вазелина, абрикосового, персикового масла.
Так же в состав детской косметики должны входить витамины – А, С, Е, F, гр. В – их роль в функциях кожи неоценима.
Я решила купить детский бальзам для губ «Мороженое» в магазине «Детский мир» и проанализировать его состав. Анализ состава представлен в таблице 2 (приложение 1).
Что же думают специалисты про декоративную детскую косметику?



4. Поход в салон красоты


Сейчас в интернете все чаще можно встретить, что косметологи и визажисты советуют родителям юных модниц положиться на свою интуицию, действуя в интересах дочерей. Как только юная леди начинает проявлять интерес к маминым флаконам с духами, баночкам с кремами, губным помадам и палеткам теней для век, стоит провести «пробный инструктаж», наглядно продемонстрировав, что для чего нужно и какие дает результаты. Формировать навык быть привлекательной нужно с детства.
Для изучения мнения специалистов о детской декоративной косметики мы отправились в салон красоты «Азбука стиля».
Визажист, ламимейкер, мастер-бровист Карина Ханова работает в индустрии красоты более 15 лет. В феврале 2021 г. вернулась с Москвы, где была судьей в Всероссийском конкурсе «Лучший бровист 2021».
Карина отмечает, что в ее практике были случаи, когда приходили девочки 10-12 лет на коррекцию и окрашивание бровей. Но с подростками в возрасте до 18 лет, она работает только с разрешения родителей и в присутствии родителей. Они берут на себя всю ответственность за возможные последствия от процедуры окрашивания – аллергические реакции, такие как покраснение кожи, высыпания и т.п. «Я всегда рассказываю, что краска проникает через кожу в кровь человека и предупреждаю о возможных последствиях. Но несмотря на это, часто слышу ответ: – «Я хочу»! И некоторые мамы идут на поводу у своих дочерей и соглашаются на процедуры. 
На вопрос – «Вред или пользу приносит детская декоративная косметика»? Карина Ханова ответила – «Однозначно вред, детская кожа очень сильно отличается от взрослой прежде всего проницаемостью.  Чем младше ребенок, тем опаснее проникновение в его кожу различных токсических веществ. Подобрать косметику непросто, поэтому пользоваться ей нужно с большой осторожностью».

5. Что же думают врачи?


За советом и авторитетным мнением по поводу использования декоративной косметики девочками 6-10 лет я обратилась к врачам Няганской городской детской поликлиники.
Врач-дерматолог Шадрина Божена Михайловна приняла участие в анкетировании и ответила на наши вопросы.
Ваше отношение к детской декоративной косметике?
«Детская косметика в настоящее время пользуется широкой популярностью. На прилавках магазинов можно найти детские косметические средства различных торговых марок. Однако не все производители используют для изготовления косметики качественные и разрешенные для детей ингредиенты. На самом же деле все чаще в составе можно увидеть синтетические вещества».
«Косметика для детей непонятного производства может вызвать не только контактный дерматит, но и общую интоксикационную реакцию из-за поражения многих органов, включая почки. Детская косметика известных брендов дает хоть какую-то гарантию безопасности, хотя это тоже под вопросом. И где гарантия, что это не подделка? В ассортименте детской декоративной косметики, который мы можем видеть сейчас на наших прилавках, присутствует большое количество китайской гадости, назовем это так».
«Детям пользоваться декоративной косметикой не рекомендуется, поскольку у детей кожные покровы еще не сформированы окончательно. Также не стоит пользоваться косметикой каждый день. Декоративная косметика для девочек должна применяться в особых случаях – на праздниках или выступлениях».
«Если у девочки проблемная кожа, склонная к аллергии и раздражениям, то декоративной косметикой нужно пользоваться с большой осторожностью, а в периоды обострения кожных заболеваний применение косметики лучше исключить».
По мнению аллерголога Сильванович Оксаны Викторовны, «детская косметика имеет ряд характерных особенностей. Самое важное требование – это безопасность. При производстве не допускается использование сильных химических компонентов, консервантов, красителей и отдушек. Вся продукция должна создаваться на основе только экологически чистого сырья, прошедшего строгий лабораторный контроль. При регулярном использовании качественной детской косметики риск развития аллергических реакций максимально снижен – в средствах отсутствуют компоненты животного происхождения и спирт».
Тем не менее организм каждого ребенка индивидуален и может по-разному отреагировать даже на самый дорогой и качественный продукт. Именно поэтому перед применением рекомендуется протестировать средство на небольшом участке кожи.
При покупке любого детского косметического средства обращайте внимание на этикетку. На ней должно быть указано, что средство обладает противовоспалительным и антиаллергенным свойствами. Чем больше натуральных компонентов в составе, тем оно качественнее и безопаснее: экстракты растений, масла (миндальное, масло жожоба, дерева ши), витамины (A, D, C, E), глицерин, пчелинный воск. Детская косметика не должна содержать минеральное, техническое масло – на этикетках его обозначают Mineral Oil.   
Побывав на приеме у двух специалистов, я сделала вывод, что декоративной косметикой можно пользоваться в редких случаях и к ее выбору нужно подходить очень ответственно.  


6. Как считают мои сверстники и их родители?


Для того, чтобы изучить мнение моих сверстниц и их родителей о детской косметике, мы решили провести анкетирование. В этом мне помогли моя учительница, мой тренер по спортивной аэробике и моя мама. Для проведения анкетирования мы использовали анкеты, представленные в приложении [2,3].
В анкетировании приняло участие 54 девочки в возрасте 7-11 лет. Сводная таблица по результатам анкетирования представлена в приложение [4].
Проанализировав результаты анкетирования девочек, можно сделать следующие выводы:
1) 30 человек из опрошенных пользуется косметикой в редких случаях – на праздник, на выступление, на соревнованиях. И всего 8 человек из 54 вообще не пользуются косметикой.

Рисунок 1 – Ответы на вопрос № 1 «Пользуешься ли ты косметикой?»

2) Пользуются детской косметикой – 24 человека, косметикой для взрослых – 10 человек. 
3) При ответе на вопрос какой косметикой ты пользуешься, большая часть девочек выбрала несколько вариантов ответов. Наиболее популярной среди девочек оказалась лечебная косметика – 31 человек. Декоративной косметикой пользуется менее 50% опрошенных – 18 человек. 

Рисунок 2 – Ответы на вопрос № 3 «Какой косметикой ты пользуешься?»

4) Большинству из опрошенных – 24 человека мама разрешает пользоваться косметикой иногда. 
5) 23 человека не смогли ответить на вопрос «Вред или пользу приносит декоративная косметика?», поэтому необходимо проводить классные часы по теме «Детская косметика», на которые можно даже пригласить врачей и специалистов.

Рисунок 3 – Ответы на вопрос № 5 «Вред или пользу приносит декоративная косметика?»
В анкетировании родителей приняли участие 33 человека, это коллеги моей мамы, папы и родители моих одноклассников. Результаты анкетирования представлены в сводной таблице (приложение 5).
Результаты анкетирования родителей показали, что большая часть родителей (20 человек) не разрешают пользоваться косметикой детям. 13 человек разрешают пользоваться в редких случаях (на праздник, на соревнования, на выступление).
Результаты ответа родителей на вопрос «Какими детскими косметическими средствами пользуются ваши дети?» представлены на рисунке 4.

Рисунок 4 – Ответы на вопрос № 2 «Какими детскими косметическими средствами пользуются ваши дети?»
Все родители однозначно считают, что декоративная косметика приносит вред детям. 28 человек при покупке детской косметики обращают внимание на ее состав и 5 человек обращают внимание на ограничение по возрасту.
Таким образом по результатам анкетирования родителей можно сделать следующий вывод: декоративной косметикой родители либо вообще не разрешают пользоваться своим детям, либо разрешают пользоваться иногда, все родители обращают внимание на состав косметических средств. 
Учитывая результаты проведенного анкетирования и мнение врачей нами были сформулированы полезные советы, которые необходимо учитывать пори выборе детской косметики. Данные рекомендации отражены в буклете.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ


В современном мире все мамочки сталкиваются с тем, что детям очень интересна декоративная косметика из маминой косметички. Бесполезно ругать ребёнка, запрещать ему брать губную помаду и прятать ее. Ответ будет примерно такой: «Ну ты же красишься, чтобы быть красивой? И я хочу!». 
Декоративная косметика имеет очень богатую историю. В разные времена были как противники использования косметики, так и сторонники. На данном этапе развития цивилизации косметику активно используют не только взрослые, но и дети.
В последние годы производство детской косметики особенно активно развивается и растет. Сегодня на рынке широко представлены как отечественные, так и импортные марки средств по уходу и декоративной косметики для детей. 
Выбирая детские косметические средства, необходимо, прежде всего, обращать внимание на то, чтобы они были специально созданы для детей, были мягкими и хорошо переносились ребенком. 
Детская косметика должна быть безопасной. Для обеспечения безопасности детской косметики требуется проведение тщательного отбора ингредиентов, поскольку многие компоненты, ходящие в состав шампуней и пенок для купания, оказывают раздражающее действие. 
Детская косметика должна быть pH-нейтральной, не аллергенной, не содержать консервантов и красителей, не иметь ароматических отдушек. 
Кроме того, необходимо помнить, что вся продаваемая косметика для детей подлежит обязательной сертификации Минздрава и Госстандарта и должна проходить тщательную проверку в соответствующих органах по сертификации. 
В ходе написания данной работы были достигнуты следующие задачи:
– изучена история возникновения косметики и состав детской косметики;
– проведено анкетирование среди сверстниц и их родителей;
– сформулированы полезные советы по выбору детской косметики и по использованию детской декоративной косметики. 
На основании полученной информации можно сделать следующие выводы:
1) Безусловно, учить ребенка заботиться о своей внешности стоит еще с ранних лет. В этом может помочь гигиеническая и лечебная косметика. С детства ребенка необходимо приучать, что гигиенический уход за внешностью – это залог красоты и здоровья в дальнейшей жизни.
2) При покупке средств в первую очередь необходимо обращать внимание на состав косметики. Ведь у девочек кожа еще слишком нежная и чувствительная, ей очень легко навредить. Чтобы потом не бороться всю жизнь с последствиями совершайте покупки обдуманно. 
3) Современный рынок красоты представляет много косметики для юных модниц, стоит ли пользоваться ею вашей дочери, решать только вам. Мы же рекомендуем применять декоративные средства девочкам младшего школьного возраста только по случаю – на праздники или иные торжества. 
Я познакомила вас с мнением специалистов по применению детской декоративной косметики, а выбор пользоваться или не пользоваться косметикой каждый делает сам.
.
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Приложение1

Таблица 1 –Виды детских косметических средств
	Вид косметики
	Описание

	Гигиеническая 
	для каждодневного ухода за кожей, волосами и т. д

	Декоративная 
	относятся бальзамы и помады для губ, румяна, тени, тушь для ресниц и лаки для ногтей

	Лечебная
	признана лечить кожные заболевания и раздражения или сохраняет от воздействия природных факторов



Таблица 2 – Анализ состава бальзама для губ «Мороженое»
	Ингредиент 
	Описание 

	Этилгексил пальмитат
	Бесцветная жидкость без запаха, получаемая из пальмового масла, которая используется как увлажняющее кожу смягчающее средство, чтобы продукты будто бы скользили по коже. Может вызывать раздражения на коже.

	Церезин
	Минеральный воск, который выступает в качестве вспомогательного компонента – связующего и смягчающего вещества, придающего продукту определенные характеристики (консистенцию, вязкость). Применение церезина регулируют положения Комиссии по контролю над качеством косметических ингредиентов, которая сделала заключение о том, что церезин является безопасными и разрешен для производства гигиенических и косметических средств, в том числе выпускаемых для ухода за кожей детей.

	Полибутен (polybutene)
	Синтетический элемент. Токсичен. Может вызывать аллергическую реакцию. Используют для производства помад и прочих средств декоративной косметики. Из него производят трубы, пленки, текстиль и т.д.

	Неотам
	Синтетический элемент, искусственный заменитель сахара, усиливает и модифицируеть вкус и аромат продуктов. Безопасная доза неотама составляет 0,3 мг на 1 кг массы тела в течение суток

	Пропилпарабен/propylparaben
	Эти консерванты встречаются не только в косметическом средстве, но и медикаментах и еде. Подобные элементы нарушают гормональный фон и могут стать причиной зарождения рака. При применении продуктов с парабенами, они через полтора часа просачиваются под кожу

	Бутилированный гидрокситолуол (BHT) 
	Действует как антиоксидант и помогает сохранить свойства и характеристики средства при контакте с воздухом (предотвращая изменения запаха, цвета, текстуры). BHT - консервант, используемый в некоторых странах в пищевой и косметической промышленности. Запрещен в Великобритании, Японии и многих других европейских странах. Этот химикат является карценогенным. Длительное использование может вызвать проблемы с печенью, щитовидной железой и почками, продвижение опухоли и неблагоприятные репродуктивные эффекты.




Приложение 2
Анкета
Добрый день, дорогие девочки! 
Мы проводим анкетирование с целью изучения вашего отношения к детской косметике. 
Будем благодарны вам, если примите участие в данном анкетировании.

1. Пользуешься ли ты косметикой?
· Да 
· Нет 
· Иногда (на праздник, на соревнования, на выступление)

2. Тебе покупают детскую косметику или ты пользуешься косметикой для взрослых? ____________________________________________________

3. Какой косметикой ты пользуешься?
· Гигиенической (уход за кожей, волосами и т.д.)
· Декоративной (например, помада, лак и т.д.)
· Лечебной (гигиеническая помада, детский крем)

4. Разрешает тебе мама пользоваться косметикой?
· Нет 
· Да
· Иногда (на праздник, на соревнования, на выступление)

5. Как ты считаешь – Вред или пользу приносит декоративная косметика?
· Вред
· Пользу
· Затрудняюсь ответить 

6. Укажите, пожалуйста, ваш возраст ____________


Приложение 3
Анкета для родителей 
Добрый день, уважаемые родители!
Мы проводим анкетирование с целью изучения вашего отношения к детской косметике. 
Будем благодарны вам, если примите участие в данном анкетировании.

1. Пользуются ли ваши дети косметикой?
· Да 
· Нет 
· Иногда (на праздник, на соревнования, на выступление)

2. Какими детскими косметическими средствами пользуются ваши дети?
· Гигиеническими (уход за кожей, волосами и т.д.)
· Декоративными (например, помада, лак и т.д.)
· Лечебными (гигиеническая помада, детский крем)

3. Разрешаете ли Вы пользоваться декоративной косметикой своим детям?
· Нет 
· Да
· Иногда (на праздник, на соревнования, на выступление)

4. Как Вы считаете – Вред или пользу приносит декоративная косметика детям?
· Вред
· Пользу
· Затрудняюсь ответить 

5. Вы обращаете внимание при покупке детской косметики на её состав? 
· Да 
· Нет
· Обращаю внимание на ограничение по взрасту 

6. Как вы считаете с какого возраста можно пользоваться декоративной косметикой?
 _____________________________

7. Укажите, пожалуйста, ваш возраст ____________

Приложение 4
Таблица 3 – Результаты анкетирования девочек
	1 вопрос
	Да
	Нет
	Иногда

	
	16
	8
	30

	2 вопрос
	Детская косметика
	Взрослая
	Нет ответа

	
	24
	10
	20

	3 вопрос 
	Гигиеническая
	Декоративная
	Лечебная

	
	23
	18
	31

	4 вопрос
	Да
	Нет
	Иногда

	
	20
	10
	24

	5 вопрос
	Вред
	Пользу
	Затрудняюсь ответить

	
	18
	13
	23




Таблица 4 – Результаты анкетирования родителей
	1 вопрос
	Да
	Нет
	Иногда

	
	
	20
	13

	2 вопрос
	Гигиеническими
	Декоративными
	Лечебными

	
	15
	13
	18

	3 вопрос 
	Да
	Нет
	Иногда

	
	
	20
	13

	4 вопрос
	Вред
	Пользу
	Затрудняюсь ответить

	
	33
	
	

	5 вопрос
	Да
	Нет
	Ограничение по возрасту

	
	28
	
	5




Пользуешься ли ты косметикой?

Пользуешься ли ты косметикой?	
Да	Нет	Иногда	16	8	30	

Какой косметикой ты пользуешься?

Какой косметикой ты пользуешься?	
Гигиениической	Декоративной	Лечебной	23	18	31	


Вред или пользу приносит декоративная косметика?

Вред или пользу приносит декоративная косметика?	
Вред	Пользу	Затрудняюсь ответить	18	13	23	

Какими детскими косметическими средствами пользуются ваши дети?

Какой косметикой ты пользуешься?	
Гигиениическими	Декоративными	Лечебными	15	13	18	




