 МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ
«ОВГОРТСКАЯ   ШКОЛА-ИНТЕРНАТ  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ»

Макет занятия внеурочной деятельности «Ритмика»  в 6 классе 
[bookmark: _GoBack]Тема: Танцевальные движения –подскоки, галоп.
Тип урока:  Повтор и наработка пройденного.
Учитель     Элембаева Людмила Николаевна, МБОУ «Овгортская ШИСОО».
	№п/п
	Структура урока
	Ссылки, комментарии к уроку

	1
	Мотивационный блок
 Цель урока: «Ввести детей в мир русского народного танца, показать самобытность и место в жизни русского человека, познакомить детей с элементами русского народного танца»
Задачи:
Обучающие
1. Учить различать русские народные танцы, запоминать их названия.
2. Формировать общие навыки культуры.
3. Научить детей раскрывать художественный образ танца, эмоционально исполнять элементы танца.
Развивающие
1. Развивать у детей чувства ритма, музыкальности.
2. Развивать выносливость, целеустремлённость, самостоятельность, эмоциональность, творческие способности.
3. Развивать память, внимание, понятие «амплитуды движения».
Воспитательные
1.Через народное творчество формировать интерес к русской танцевальной культуре.
2. Воспитывать любовь и уважение к традициям и истории своей страны.
Тип урока: объяснение нового материала.




	Народный танец является подлинным выражением чувств, темперамента, характера, жизненного уклада народа, его национальных особенностей. Поэтому, разучивая народный танец, добиваясь его правильного, правдивого исполнения желательно ознакомить исполнителей народного танца с бытом и культурой данного народа, используя при этом, прежде всего, народную музыку.

	2
	Инструктивный блок
Инструкции к проведению урока
	Предварительная работа: 
разучивание музыкально – ритмических 
движений(маршевый шаг,  кружение, 
повороты, приставной шаг);
ПОДСКОКИ



	3
	Информационный блок
Интернет-платформа,
Лекция, видео
	Галоп (шаг бокового г алопа)

 

  Сегодня мы с вами выучим еще один танцевальный шаг. Шаг бокового галопа. Какое животное скачет галопом?....правильно лошадь. (демонстрируется видео)
Я попрошу вас встать удобнее, пошире. На «раз» каждого такта правая нога делает шаг вправо; на «и» левая нога чётко приставляется к ней, пяткой к пятке, как бы выталкивая её снова вправо для следующего шага (на «два»). И т.д. Влево движение начинает левая нога. Носки обеих ног всё время слегка разведены (носок отстающей ноги внутрь не поворачивается). Тяжесть тела с правой ноги на левую переносится лёгким прыжком. Все движения пружинные, лёгкие, полётные. Корпус в сторону движения не поворачивается.
Изученные танцевальные движения повторяются под музыку. 
По теме: методические разработки, презентации и 

. 



	4
	Контрольный блок:
Тест
Тренажер-упражнение
 
	Изучить в медленном темпе. 


	5
	Обратная связь:
Оценивание за урок,
комментарии,
пояснения, рекомендации и т.д.
	Задать вопросы вы можете в АИС «Сетевой город».
Выполненные задания прошу отправить на e-mail: ukrolga@bk.ru или загрузить в АИС «Сетевой город».




