Планирование проектной деятельности по теме: «Организм» в средней группе

	
	Тема занятия, задачи по
образовательным областям
	Совместная деятельность с детьми в I и II половину дня  
	Индивидуальная
 работа
	Самостоятельная - игровая деятельность
	Взаимодействие 
с семьей

	1 неделя
	  «Части тела человека»  
  Цель: Формировать представление детей о строении человека. Закрепить знания о назначении отдельных частей тела. Учить детей любить себя, свое тело и свой организм, акцентировать внимание на своих умениях и физических возможностях своего организма; воспитывать чувство собственного достоинства, расширять словарный запас.


	Беседа с детьми: «Кто я? »- дать детям представление о внешнем виде человека, о его особенностях как живого организма. Вызвать у ребенка потребность рассказать о себе. 
Беседа: «Мои помощники- глаза» формировать представления у детей о функции глаз человека и животных, бережного отношения к органам зрения.
Д/и: “Что у тебя, а что у куклы? ”-закрепить знания детей о частях тела
Беседа «Мои помощники –глаза»-формировать представление о функции глаз.
Рассматривание в зеркальце и описание своих глаз.
Сравнение по картинке глаз человека и животных.

	Дополнительная гимнастика для глаз с детьми с ослабленным зрением. Обращать внимание на положение головы во время занятий, требующих напряжения зрения, технику безопасности при работе с оборудованием. - учить бережному обращению к органам зрения. Привлечь: Юлю, Артёма, Сашу.
	Игры на внимание по картине: «Найди самый большой и самый маленький предмет», «Назови всё, что круглое. квадратное, красного синего цвета», Игра на зоркость на прогулке: «капитаны смотрят в бинокль вдаль». 
Д/и отобрать картинки «Полезное и вредное для моих глаз»
Предложить детям рассмотреть иллюстрации с изображением частей тела. Цель: уточнить представления детей о строении человека. Какой орган за что отвечает.

Помещение в центре природы доступных детям энциклопедий, альбомов на тему «Части тела».

	Беседа
«Хорошая осанка –это красиво и полезно».
Наглядная информация для родителей:
[bookmark: _GoBack] «Диета для глаз», «Упражнения для глаз».

	2 неделя
	 «Ушки на макушке»-формировать представление о значении органов слуха для человека и животных, воспитывать бережное отношение к ним.


	Чтение художественных произведений, рассказывающих о роли слуха в жизни животных. Рассматривание альбома с иллюстрациями органа слуха у человека. 



	Беседа
 с ребёнком из его жизненного опыта, как громкий шум отрицательно влияет на состояние человека



	Игра «Угадай. чьё ухо?» «Узнай по голосу» «На что похоже?» (звуки природы), «Угадай, что я делаю?». «Глухой телефон»
Д/и «Отбери картинки», «Береги ушки».


	Наглядная информация «Комплекс упражнений по формированию правильной осанки.


	3 неделя
	«Носики-курносики»-формирование представлений о роли органов обоняния у человека и животных, расширять словарный запас воспитывать бережное отношение к своему организму.
	Рассматривание картин с изображением органов обоняния животных, насекомых.

	Беседа о вредной привычке ковырять в носу.

Беседа «Что полезно  что вредно для зубов
	Игра «Узнай по запаху», «Чего боится носик?»

Игра «Вредно –полезно» -отобрать иллюстрации с изображением различных продуктов.
	Открытое занятие для родителей «Носики - курносики»



	4 неделя
	«Кожа-защитник нашего организма» -формировать представление о коже и её функциональном назначении, а также навыки контроля за выполнением правил личной гигиены

	Учить оказывать себе элементарную первую помощь при ссадинах.

	Воспитывать привычку ухода за своим телом.

	Игра «Холодно –горячо», «Опиши предмет на ощупь»
Д/и «Друзья твоей кожи». С/р игра «В гостях у Айболита»
	Беседа с родителями о правильном гигиеническом уходе за кожей ребёнка.



