Читать сказки или придумывать самому
На самом деле, полезно и то, и другое. Поэтому стоит в равной степени использовать эти 2 метода рассказа историй ребенку.
Однако, стоит очень тщательно подойти к выбору сказок, которые Вы будете читать ребенку. Обязательно это должны быть яркие книги с множеством картинок, что позволит ребенку лучше визуализировать сказку и лучше ее понять. Плюс сейчас всем нам знакомые сказки из детства так переписывают современные авторы, что просто "волосы становятся дыбом".
Оказывается, найти сказку из детства в том виде, в котором нам ее читали родители сегодня в магазине та еще задача. Поэтому я больше предпочитаю читать ребенку сказки по книгам из моего детства.
Придумать сказку самому - интересно ребенку - полезно взрослому
Навык самостоятельного сочинения сказок - очень сильно тренирует воображение взрослого, раскрывает его творческий потенциал и помогает заставить свой мозг по-другому мыслить.
Зачем нужно сочинять сказки? Как раз для того самого воспитательного момента. Особенно, когда папа целый день находится на работе, ребенок проказничает и вечером папе его ругать за то, что он сделал с утра не очень правильно. Однако, тут папе может прийти на помощь сказка, где в мягкой форме, он расскажет ребенку, через какого-либо героя, что так как он сегодня поступил с утра - поступать плохо и что это приводит к таким-то последствиям.
Говорить современным детям, что это вот нельзя, что это плохо - совершенно бессмысленное занятие. Просто покажите ему в форме сказок, почему так поступать нельзя и почему это плохо. Объясните ребенку к чему могут привести те или иные его негативные поступки.
Сказкотерапия гораздо действеннее, чем простое порицание ребенка

