Весёлые старты «В здоровом теле – здоровый дух».
Участники: Учащиеся 1 – 2 - 3 классов.
Организатор: Громова Тамара Ивановна.
Цели: 
1. Развитие физических качеств, стремления побеждать.
2. Формировать потребность в занятии спортом.
3. Пропаганда здорового образа жизни.
Инвентарь: малые мячи по количеству детей, 2 больших мяча, кегли по количеству детей, строительный материал для ворот,  корзины для попадания мячей, мешки.
Жюри:  Учащиеся старших классов в количестве 3-х человек.
Ход игры.
Ведущий. – Песней звонкой, дружным парадом
                       Спортивный праздник мы начинаем!
                       Дружно крикнем, детвора,
                       Празднику смелых, празднику ловких,
                        Празднику сильных – Ура!
Все: Ура! Ура! Ура!
Физкультура – залог здоровья и хорошего настроения. Заниматься физкультурой – полезно, а весёлой физкультурой – вдвойне. Мы уже знаем, что каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час. И сегодня мы с вами продлим себе жизнь на много часов вперёд.
1. Конкурс «Разминка».
Задание:  Кто больше отгадает загадок? (поочерёдно).

2. Конкурс «Перетягивание каната».
3. Конкурс  Эстафета с двумя кеглями.
Задание: Первый бежит держа в каждой руке по одной кегле, добегает до стенки, ставит на пол кегли и бежит обратно. Передаёт эстафету рукой. (обязательно задеть следующего игрока). Второй бежит до кегли, берёт их в руки и бежит обратно. И т.д.
4. Конкурс «Меткий стрелок».
Задание: с 3-х попыток попасть мячиком в корзину. Кто больше раз попадёт? 
5. Конкурс «Передача мяча в колоннах».
Задание: У капитана – мяч в руках. Дети стоят в колоннах за своим капитаном. По команде начинают передавать мяч из рук в руки над головой. Последний получает мяч – бежит вперёд, передаёт мяч капитану  ит.д.
6. Конкурс «Построй дом».
Задание: У каждого ученика по фигуре строительного материала (пластмассовые). По сигналу первый бежит вперёд, обегает кеглю и в определённом месте кладёт  свою фигурку на пол и бежит к своей команде. Следующий –выполняет тоже самое и т.д. – строят дом.
7. Конкурс «Закати мяч».
Задание:  (построить ворота из строительного материала по количеству команд) у каждого участника игры по малому мячу. По очереди катают мяч в ворота. Кто больше раз попадёт в ворота.

8. Конкурс «Вызов номеров».
Задание:  Всем детям раздать свой личный номер начиная с «1», в каждой команде. Дать в руки – кеглю. Воспитатель называет номер, например «3» - все участники под № 3 – бегут до определённого места, ставят кеглю и возвращаются обратно. Кто быстрее? (итоги по каждому ученику).
9.  Конкурс «Бег в мешках». 
Задание: впереди стоящие по сигналу надевают на ноги мешки и бегут или прыгают до стула, затем снимают мешки (около стула) и бегом обратно. Следующий – бежит бегом до стула, надевает на ноги мешок и прыгает обратно и т. д.
 - Весело, дружно играли?
Вы, ребята, не устали?
Час здоровья вам пользу принёс?
Тогда занимайтесь физкультурой всерьёз!
- Подведение итогов: Выступление жюри по подведению итогов.
 - Награждение участников игры.
- Вы довольны, детвора?
  Всем друзьям – физкульт - ура! Ура! Ура!.

                     
