






Конспект зимнего спортивного праздника 
(на улице)
«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ!» 
(подготовительная группа.)













[bookmark: _GoBack]Цель: Показать детям привлекательность зимних месяцев года; развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.

Задачи: 
Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и заданий.
Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов физических упражнений на свежем воздухе; развитие коммуникации.
Воспитательные: воспитывать командный дух; продолжать прививать детям интерес к физической культуре, играм, забавам; воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу.
Место проведения: игровая площадка на улице.
Предварительная работа: подготовка участка; беседа с детьми о признаках зимы; подготовка оборудования.
Оборудование: конверт с письмом, загадки о зиме,  конусы,  клюшки 2 шт., шайбы 2 шт.,  санки 2 шт., корзинки со снежками, стойка с обручем и снежинкой 2 шт., 2-искуственные ёлочки, новогодние украшения. Бодрое, радостное настроение.










Дети выходят на площадку перед детским садом, становятся свободно.
Ведущий 1:
Над землею закружила
Вновь зима свой хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесет.
Ведущий 2:
Все мы скажем: «Нет!» простуде.
Нам морозы нипочем.
Мы дружить с коньками будем,
С клюшкой, шайбой и мячом.
Ведущий 1:
Ребята, на улице зима, холодно, кругом лежит снег. А вы зиму любите? А мороза не боитесь? Давайте вместе погреемся.

Флешмоб «Здравствуй, Дедушка Мороз!!!»

Ведущий 2:  Согрелись? Дети, посмотрите, сорока – белобока, принесла письмо. Кто же его прислал?
Письмо. « Дорогие дети! Я веселый Дед – Мороз очень хочу поиграть с вами в снежки, покататься на санках, побегать по снежным дорожкам, но по дороге к вам заблудился. Что же мне делать? Как мне быть?»
Давайте позовем Деда – Мороза. (Дети зовут).
Дед Мороз: Здравствуйте, детишки - девчонки и мальчишки!
Собрался я уже в своем зимнем царстве отдохнуть, но вижу праздник у вас. И захотелось мне с вами поиграть, повеселиться. Поиграете со мной?
Ответы детей.
Ведущий: Прячь скорее руки, нос, заморозит вас мороз!
Проводится подвижная игра «Заморозь».
Дети стоят в кругу с вытянутыми вперед руками. Дед Мороз пытается дотронуться ладонями до кончиков пальцев детей. Дети прячут руки за спину.
Ведущий1:  (обращаясь к Деду Морозу): Сегодня, Дед Мороз, в нашем детском саду спортивный праздник - соревнуются дети подготовительной группы. Будете болеть за наши команды?
Перед началом праздника разрешите напомнить ребятам о технике безопасности на снегу: не толкать друг друга, не ставить подножки, уважать соперника. Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет по-настоящему товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха всем!
Дед Мороз: Итак, давайте знакомиться. (Группам было дано домашнее задание: придумать название команды и девиз.)
Команда 1 – название, девиз. "Снеговики" - "Снеговики быстрее всех. И в конкурсах нас ждёт успех!!!!" 
Команда 2 – название, девиз. "Снежинки" - "Стать чемпионом сложно, но постараться можно. Мы сил не пожалеем, покажем что умеем!!!" 
Дед Мороз: Итак, все собрались, все здоровы? Бегать и играть готовы? Ну, тогда торопись, не зевай и не ленись!
ЭСТАФЕТА № 1 «Укрась ёлку».
У каждой команды по украшению по количеству участников. По сигналу, первый участник бежит украшение ложит на ёлку и обратно бежит и передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, выполнившая задание первой.
ЭСТАФЕТА № 2 «Собери снежинку».
В конце каждой дистанции напротив команды лежит снежинка, разрезанная на 10 частей. необходимо добежать до конца дистанции и взять 1 часть снежинки, и вернуться к команде и так необходимо перенести и собрать всю снежинку. Побеждает команда, которая первой соберет правильно снежинку
Ведущий 2: Развить ловкость и внимание
Помогают соревнования.
Продолжаем веселые старты,
Соревнуются наши команды.
Тех, кто смелей,
Кто быстрей и храбрей,
Приглашаем в игру
Под названьем «хоккей».
ЭСТАФЕТА № 3 « Хоккеисты».
У первых игроков клюшка и шайба. По сигналу, ведут клюшкой шайбу, стараясь не уронить расставленные кубики до ориентира, обратно возвращаются бегом и передают эстафету следующему игроку.
Дед Мороз: Рано утром выпал снег.
Замело полянки.
Может каждый человек сесть
Теперь на санки.
ЭСТАФЕТА № 4 « Гонки санок».
У каждой команды по санкам. По сигналу, первый игрок везет второго на санках до ориентира, в обратном направлении меняются местами. После выполнения задания, передают санки следующей паре.
Дед Мороз: Девочки – внимание!
Мальчики – внимание!
Есть для вас еще одно,
Веселое задание.
Конкурс загадок:
Капитаны команд выбирают карточку с любой цифрой, ведущий зачитывает загадку на обратной стороне карточки. Отгадывает вся команда. Выигрывает команда, отгадавшая все загадки.
1. Вокруг глубокий снег лежит,
А он легко поверх бежит.
Лишь с колеи сойти нельзя.
Кто мчится к финишу, скользя? (лыжник).

2. Мчусь, как пуля, я вперед,
Лишь поскрипывает лед.
Да мелькают огоньки.
Кто несет меня? (коньки).

3. Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «Шайбу, мимо, бей!»
Значит, там игра - ….. (хоккей).

3. Катаюсь на нем
До вечерней поры,
Но ленивый мой конь
Возит только с горы.
Сам на горку пешком я хожу,
И коня своего за веревку вожу. (санки).

3. Этой палкой бей сильнее,
Чтоб удар был, как из пушки.
Эта палка для хоккея,
И она зовется - ….. (клюшка).

3. Кто сегодня победил,
Больше всех голов забил?
Каждый сразу же поймет –
Для того ведется ……… (счет).


ЭСТАФЕТА № 5 «Силачи» (перетяни канат).
Дед Мороз: А какая ж из команд самая сильная?
Ну, ребята, подтянись!
Друг за дружкой становись!
Раз, два — взяли!..
Первые трое игроков из каждой команды перетягивают канат. Чья тройка выигрывает, команде присуждается одно очко и т. д.
Дед Мороз: Хорошо спортсменом быть:
Дальше всех бежать и плыть,
На лыжах скользить легко – далеко!
ЭСТАФЕТА № 6 «Лыжники».
У каждой команды по лыже. По сигналу первый участник одевает одну лыжу и бежит до ориентира и обратно. Передает эстафету следующему игроку.
Дед Мороз: Чтобы сильным быть и ловким,
Приступаем к тренировкам!
ЭСТАФЕТА № 7 «Меткий стрелок».
По сигналу первый игрок добегает до линии, берет из коробки снежки (по 3 снежка) и метает в кегли стоящие в ряд, на расстоянии от линии в 3м. Сшибленные кегли ставит на место и назад возвращается бегом, передавая эстафету следующему игроку. Выигрывает команда, сбившая наибольшее количество кеглей.
Дед Мороз: Отдохнули мы на славу.
Победили вы по праву.
Похвал достойны и награды,
И мы призы вручить вам рады!
Подведение итогов, награждение победителей. (награждает Дед Мороз)
Дед Мороз:  Ну, теперь пора прощаться. До новых встреч!!!
Ведущий 1: В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет
Вот и весь секрет!
Ведущий 2:
Молодцы, ребята! Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!
Дети с площадки уходят в детский сад.











