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Краткосрочной образовательной практики 
 «Подвижные пальчики»
для детей 4-5лет


	Название программы
	«Подвижные пальчики»

	Руководитель КОП
	Цыгвинцева Лилия Расифовна


	Возраст детей
	4-5 лет 

	Срок реализации программы КОП
	количество занятий: 3

	Пояснительная записка (аннотация) 
	Актуальность.
В последнее время популярность пальчиковых игр заметно возросла. Подобные игры – не новомодное увлечение современных родителей. Они существовали у разных народов с давних времен. И немудрено, пальчиковые игры – замечательный способ развеселить ребенка, отвлечь его от чего-либо, найти контакт с любым ребенком. 
Пальчиковые игры дают возможность родителям и воспитателям развивать речь и мелкую  моторику у детей. Благодаря таким играм ребенок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивает внимательность и способность сосредотачиваться. Пальчиковые игры развивают не только мелкую моторику, координацию движений, зрительную и двигательную память, воображение, творческие способности. Сопровождающие игры тексты в виде стишков, считалочек или песенок параллельно развивают речь, дикцию, активизируют логическое мышление и мозговую деятельность. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребенком. 

	Цель программы
	Развитие тонких движений кистей и пальцев рук.

	Задачи программы
	Учить детей простым упражнениям пальчиковых игр;
Развивать мелкую мускулатуру пальцев руки, точную координацию движений в игре с предметами;
Стимулировать развитие чувственного восприятия, развивать подвижность пальцев;
Воспитывать интерес к пальчиковым играм.

	Предполагаемый результат
	Накопление ребёнком двигательного и практического опыта, развитие мелких мышц кисти; развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка;; развитие речи ребенка; употребление в речи наиболее сложных предложений; появление в речевом словаре новых слов.

	Материалы и оборудование
	 картинки, иллюстрации, пальчиковый театр, игровые персонажи.

	Список литературы, использованной при подготовке КОП
	1.  Шанина С.А.,  Гаврилова А.С. Пальчиковые упражнения для развития речи и мышления  ребенка. – М.: РИПОЛ классик: ДОМ. XXI век.2010. – 249 с.
2. Белая А.Е.  Пальчиковые игры для развития речи дошкольников: пособия для родителей и педагогов. – М.: АСТ: Астрель: профиздат, 2007. – 47с.
3. Узорова О.В. Пальчиковая гимнастика. - М.: АСТ: Астрель: Владимир: ВКТ, 2010. – 127с. 
4. Интернет – ресурсы. 
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Тематический план занятий

	Задачи

	Деятельность педагога
	Деятельность 
детей
	Предполагаемый результат 


	Тема 1: «Осенние листья»

	Учить детей выполнять упражнения, сопровождать показом и четким произношением текста.
Развитие способности координированной работы рук со зрительным восприятием.
Создать радостное настроение.
	Показывает приемы самомассажа кистей и пальцев рук.
Знакомит детей с новой пальчиковой игрой. Заучивание потешки сопровождающей пальчиковую игру.
 Предлагает  поиграть самостоятельно.
	Делают самомассаж кистей и пальцев рук при помощи бумаги. 
Исполняют движения по показу педагога, проговаривают свои действия.

	Дети познакомятся с новой пальчиковой игрой. Научатся выполнять пальчиковые
упражнения, проговаривая их. Запомнят новую пальчиковую игру.


	Тема 2: «Дружные пальчики»

	 Учить детей выполнять упражнения, сопровождать показом и четким произношением текста.
Развивать мелкую моторику
пальцев рук.
Активизировать речь детей.
	Показывает приемы самомассажа кистей и пальцев рук.
Продолжает  знакомить детей с новой пальчиковой игрой.
Заучивание потешки сопровождающей пальчиковую игру.
 Предлагает  поиграть самостоятельно.
	Делают самомассаж кистей и пальцев рук при помощи карандашей. 
Исполняют движения по показу педагога, проговаривают свои действия.

	Дети познакомятся с новой пальчиковой игрой. Научатся выполнять пальчиковые
упражнения, проговаривая их. Запомнят новую пальчиковую игру.

	Тема 3: «Сказки»

	Учить детей выполнять упражнения, сопровождать показом и четким произношением текста.
Развитие умения производить точные движения кистью и пальцами рук.
Создать радостное настроение.
	Показывает приемы самомассажа кистей и пальцев рук.
Продолжает знакомить детей с новой пальчиковой игрой.
Заучивание потешки сопровождающей пальчиковую игру.
 Предлагает  поиграть самостоятельно.
	Делают самомассаж кистей и пальцев рук при помощи шишек. Исполняют движения по показу педагога, проговаривают свои действия.


	Дети познакомятся с новой пальчиковой игрой. Научатся выполнять пальчиковые
упражнения, проговаривая их.
Запомнят новую пальчиковую игру. 





ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ.


«Осенние листья»
 Раз, два, три, четыре, пять,           (Загибают пальчики, начиная
                                                                                     с большого)                                                                                         
   Будем листья собирать.                    (Сжимают и разжимают кулачки.)
   Листья березы,                                  (Загибают пальчики, начиная 
   Листья рябины,                                           с большого)
   Листики тополя,
   Листья осины,
   Листики дуба мы соберем,
   Маме осенний букет отнесем.            («Шагают» по столу пальчиками)



«Дружные пальчики»
Этот пальчик хочет спать (поднимаем левую руку к себе ладонью),
Этот пальчик – прыг в кровать! (начиная с мизинца, загибаем пальцы левой руки, используя правую),
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж заснул.
Тише, пальчик, не шуми («разговариваем» с большим пальцем и разгибаем все остальные),
Братиков не разбуди!
Встали пальчики, ура!
В детский сад идти пора!


«Сказки»
Будем пальчики считать,
Будем сказки называть:
Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.
Эта сказка - «Теремок».
Эта сказка - «Колобок».
Эта сказка - «Репка»:
Про внучку, бабку, дедку.
Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного.
«Волк и семеро козлят» -
Этим сказкам каждый рад!
Показывают большой палец.

