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Автор: преподаватель Сайфуллин И.З
Основные цели и задачи круглого стола.

Формирование приоритета здорового и безопасного образа жизни, профилактика наркомании, борьба с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ:  

- профилактика антиобщественного поведения студентов;

-привлечение внимания обучающихся к проблемам ВИЧ\СПИД, наркотиков;

-формирование знаний и представление о СПИДе, путях его распространения, заболевания вирусом иммунодефицита  человека и возможности инфицирования;

- развитие критического мышления и навыков ведения дискуссии;

- привлечение  внимания общественности к проблеме укрепления здоровья подростков;

- формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у студентов законопослушного, успешного и ответственного поведения.

Материальное обеспечение:

ПК,  мультимедийное оборудование, презентация по теме, выставка  литературы  по проблеме наркомании среди молодежи.

Ход мероприятия:

1. Вступительное слово преподавателя Сайфуллин И.З.  (сопровождается показом презентации)
Добрый день уважаемые гости, коллеги, студенты!

        С 17 ноября по сегодняшний  день в  нашем техникуме в рамках месяца правовых знаний «Выбор есть – он за тобой»  проводится акция под названием «Мир без наркотиков». Целью этой акции является пропаганда здорового образа жизни молодежи, основанного на отказе от опасных для здоровья и жизни зависимостей; а также формирование антинаркотического мировоззрения.  

         В течение месяца были проведены следующие мероприятия:

1.Это  групповые классные часы, которые прошли  в форме бесед и  лекций.

2. Студенты участвовали в конкурсе творческих работ. Выпускали стенгазеты. Были написаны рефераты по данной тематике, и в итоге была проведена конференция, на которой студенты выступили со своими рефератами и показали презентации. 

3.Работники библиотеки оформили выставку литературы, а также стенд в читальном зале «Курение и спорт не совместимы».

4. Часто у нас в техникуме проводятся спортивные, физкультурно-оздоровительные мероприятия направленные на пропаганду здорового образа жизни.

        И вот сегодня мы с вами проведем мероприятие, посвященное теме «Мир без наркотиков».     

       Наркомания — это проблема, касающаяся не только здоровья отдельных членов общества, страдающих этим недугом. Наркомания — это проблема общества в целом. Так или иначе она затрагивает все его элементы, прежде всего требуя расходов на лечение наркоманов, на ликвидацию последствий всякого рода преступлений, совершаемых ими в состоянии наркотического опьянения, на содержание судебных органов, тюрем и других институтов, призванных вести борьбу с незаконным оборотом наркотиков. 

       Человечество познакомилось с психоактивными веществами настолько давно, что сейчас, по всей видимости, уже невозможно сказать, кто начал употреблять их первыми. Почти во всех известных нам культурах можно найти упоминания об употреблении наркотиков. Однако с такой проблемой как зависимость от психоактивных веществ люди столкнулись лишь в первой половине XVIII века. Тогда эту проблему попытались решить законодательно: в 1729 году в Китае был принят эдикт против опиума. Для Европы эта проблема возникла намного позже — в конце XIX века.

        С середины XX века проблема зависимости от наркотиков стала привлекать всё большее внимание общества и институтов здоровья в связи с тем, что в наше время она стала гораздо серьёзней, чем в начале прошлого века, так как появилось огромное количество синтетических препаратов, вызывающих зависимость. К тому же в большом количестве случаев их производство и продажа осуществляются незаконно, что не позволяет контролировать качество этих препаратов и их влияние на организм и психику человека.

    Распространение наркомании среди молодежи — вопрос особой важности по многим причинам:      поскольку

· даже однократная проба наркотика подростком до 15 лет сильно увеличивает риск злоупотребления наркотиками в дальнейшем;

· злоупотребление наркотиками в подростково-юношеском возрасте часто становится причиной химической зависимости и соответственно началом пожизненной борьбы с ней;

· злоупотребление наркотиками мешает становлению личности молодого человека, его эмоциональному и социальному развитию, учебе и карьере;

· злоупотребление наркотиками отчуждает молодого человека от остальных членов общества;

· наркомания может привести молодых людей к воровству, проституции и другим видам противозаконной деятельности;
Стратегия предупреждения наркомании  предусматривает создание духовно-нравственного, эмоционально-познавательного и физического благополучия у каждого человека. При этом решающую роль играет фактор самовоспитания, эффективность которого может повыситься при ориентации на такие  принципы как:

- осознание смысла собственной жизни;

- сформулированность ближайшей и отдаленной цели и установки, побуждающей к активной деятельности;

- активная жизненная позиция в достижении цели и активная деятельность;

- выбор профессии в соответствии со своими способностями;

- воспитание чувства собственного достоинства, осознание собственной  значимости, заложенной в нас природой;

- здоровый образ жизни.
2.  Выступление  дознавателя отдела по г. Стерлитамак Управления Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков по Республике Башкортостан, капитана  полиции Арсланова Динара Фануровича.

Употребление человеком наркотических веществ имеет очень древнюю историю. Однако этот процесс вплоть до XIX века не представлял такой зловещей социальной проблемы, как в настоящее время. В прошлом большую часть наркотиков делали из растений. Это значит, что растения выращивали и затем путем переработки превращали в наркотики, например пасту коки, опиум и марихуану. На протяжении многих лет эти «полуфабрикаты» в дальнейшем перерабатывались в другие наркотики, такие как героин и кокаин. Наконец, в ХХ веке люди обнаружили, что наркотики можно синтезировать химическим путем. Такие наркотики, которые называют искусственными или синтетическими, включают  амфетамин, экстази, ЛСД и т.д. Изначально синтетические наркотики производили в экспериментальных целях и только потом их стали употреблять для развлечения. Однако теперь в виду того, что объемы наркоторговли растут, разработка новых видов наркотиков осуществляется специально для потребления людьми в целях развлечения. Аналоговые наркотические коктейли появляются и исчезают с поразительным постоянством. Еще пятнадцать лет назад о курительной смеси в России никто и не слышал. Любители покурить «травку» быстро перешли на «спайсы» после того, как предприимчивые люди стали поставлять курительную смесь в Россию. В чистом виде курительные смеси нельзя отнести к наркотическим средствам. Они становятся таковыми в случаях добавления в растительную курительную смесь синтетических наркотиков.   
Формулы синтетических заменителей растительных наркотиков довольно гибкие. Курительные смеси в России оставались в легальной продаже до 2009 года — их запретили после первой смерти курильщика после приема спайса. Каждый год в продаже появлялись новые наркотики, которые не входили в список запрещенных препаратов. Стоило ту или иную формулу признать, как аналог наркотика, изготовители тут же вносили изменения в состав. В результате действие на организм остается прежним, а вот формула уже другая  и по закону это было уже новое вещество. То есть снова легальное. И пока ее внесут в список запрещенных к продаже веществ, у торговцев спайсами есть несколько недель безнаказанной торговли. 
В сентябре 2014 года  отравления спайсами в разных регионах страны приняли массовый характер, в том числе со смертельным исходом. Произошедшее стало шоком для многих, поскольку такого массового отравления потребителей наркотического и психотропного зелья ранее в России не было.  Массовые отравления спайсами начались 17 сентября 2014 года в Кирове. Тогда в местные больницы поступили первые пострадавшие после приема нового вида курительного наркотика. Вязкое серо-зеленое вещество при курении помимо расслабляющего эффекта привело к дыхательным спазмам, из-за чего многих курильщиков госпитализировали. К началу октября в Кирове погибли пять человек и отравились еще около 420 местных жителей. Одновременно с Кировом ядовитая курительная смесь появилась в Сибири: с 19 сентября по 1 октября в Сургуте погибли восемь человек, еще более 200 пострадали. Позднее случаи отравления зарегистрировали на Ямале, где в больницы поступили пять жителей Нового Уренгоя. По некоторым данным, в ямальском городе погиб один человек, а еще двое находятся в коме. В Сибири смертельный спайс не получил широкого распространения, кроме Ханты-Мансийского и Ямало-Ненецкого автономных округов. Однако по «кировскому» направлению новый наркотик разошелся по нескольким регионам, добравшись до центральной России. В Чувашии первые отравления начались 24 сентября. В следующую неделю в больницы Чебоксар и Новочебоксарска с симптомами, характерными для отравления спайсом, поступил 61 человек. Один человек умер. В Ивановской области в городе Кинешма с 26 по 29 сентября госпитализировали шестерых отравившихся подростков, которых поместили в реанимацию. Одна из пострадавших находится в коме. В Башкирии случаи отравления зарегистрировали 29 сентября в Нефтекамске, где в последние три дня погибли пять человек, в том числе 17-летний подросток, а еще 36 человек оказались в больницах. 

Борьба со спайсом вышла на новый уровень, что стало возможным с принятием закона, признавшего эти вещества вне закона. Президент Владимир Путин в январе 2015 года подписал закон, запрещающий оборот, хранение, производство, пропаганду и употребление психотропных веществ, не включенных в перечень наркотических средств. Федеральный закон направлен на совершенствование законодательства Российской Федерации в части, касающейся противодействия обороту новых потенциально опасных психоактивных веществ. В этих целях Федеральным законом вносятся в Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» изменения, определяющие порядок оборота новых потенциально опасных психоактивных веществ синтетического или естественного происхождения. При этом запрещается потребление и пропаганда таких веществ. Кроме того, Федеральным законом устанавливается административная ответственность за потребление потенциально опасных психоактивных веществ и вовлечение несовершеннолетних в их употребление, а также уголовная ответственность за незаконный оборот новых потенциально опасных психоактивных веществ.

3. Показ учащимся видеофильма о последствиях применения спайса.
