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 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Теоретический  материал  дается  в  ходе  занятий  и  не  имеет  четкой  привязанности  к уроку.
Балетная  гимнастика  дается  в  качестве  разминки   перед основным  занятием.

На первом году обучения  особое внимание  уделяется  индивидуальной  работе. Цель этих занятий - развить, улучшить, закрепить   физические   способности,   необходимые  для  занятий  хореографией. 
В  качестве  концертного  номера  могут  быть  приготовлены - ритмический  танец  или   простенькая  полька, построенная  на  подскоках, которые   могут   быть   показаны   на  концерте  в  школе.  Учебные  танцы  могут  исполняться  как в соответствующих  костюмах, так  и  в  тренировочной  форме.

 Второй год  закрепляет   индивидуальные  способности  учащихся. На  основе  простых классических  движений  можно  построить  не   сложный   номер. На  народных  движениях -   преподаватель  решает  сам, какой танец  он  сможет  подготовить - рабочий  или  сценический . Иногда   это  выясняется  только  после окончания  постановки танца.

На третьем году обучения  начинается  работа  по  созданию  совместных  концертных  номеров  с  другими  коллективами, ее можно  назвать  сценической  практикой. Это участие  в  различных  школьных  мероприятиях, тематических  вечерах, концертах  вокалистов.  Хореография   должна  быть   украшением  и  внести  разнообразие  в  проводимые   мероприятия. Из домашних  концертных  номеров  отбираются  танцы,  которые  могут  быть  показаны  за  пределами  школы. 

  На четвертом году  ведется  работа с  солистами. Учитывая  уровень  подготовки  и индивидуальность обучающихся,  ставятся  танцы  для  одного  или  двух-пяти   исполнителей. Это  поможет  им проявить  свою  индивидуальность,  артистизм  в  раскрытии  образа,  поверить  в  свои  силы  и  испытать  чувство  ответственности.


В конце  учебной  программы  учащиеся  должны  не  только  хорошо  танцевать,  но  и   уметь  самостоятельно  сочинить   и поставить  танец.
	

                                                                      





 ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ


В конце 1 класса:

- Закрепить, углубить  и обобщить  знания  и умения, полученные на занятиях;
- Хорошо ориентироваться на сценической площадке;
- Уметь работать в паре, в коллективе;
- Освоить простейшие навыки сценического движения;
- Уметь исполнять простейшие танцевальные комбинации.

В конце 2 класса:

- Уметь исполнять танцевальные композиции в свободной пластике;
- Освоить элементарные навыки актерского мастерства;

В конце 3 класса:

- Исполнять хореографические номера и танцевальной композиции совместно с другими исполнителями (вокалистами);
- Владеть выразительным языком жестов, основами актерского мастерства;
- Подготовить  танцевальную  композицию  и  концертный  номер  по  любому  танцевальному  направлению.

                                                                                                
В конце 4 класса:

-Уметь исполнять танцевальные композиции в свободной пластике;
-Владеть выразительным языком жестов,основами актерского мастерства;
-Уметь исполнять танцевальные произведения в сюжетной форме.








Общее количество часов на данную программу определяется из расчета 1 час  в неделю на один  
класс, в первом классе - 33 часа, во втором-16 часов, в третьем- 34 часа, и четвертом классе - 17 часов.


                                                                                
                                                                                   Учебно – тематический план
	  № п/п
	
Тема занятия
	
Дата по плану
	
Дата по факту
	
Примечание

	
	1 класс
	1 класс
	1 класс
	

	1. 
	Знакомство с предметом Ритмика. 
	04.09.2020
	
	

	2. 
	Виды сценического танца-классический, народный, бальный. 
	11.09.2020
	
	

	3. 
	Основные позиции ног, рук. 
	18.09.2020
	
	

	4. 
	Постановка  корпуса .  
	25.09.2020
	
	

	5. 
	Положение рук в парах.  Отработка пройденного.
	02.10.2020
	
	

	6. 
	Понятие интервал.  
	09.10.2020
	
	

	7. 
	Ориентация в пространстве шеренга, колонна, круг, диагональ, полукруг.  
	16.10.2020
	
	

	8. 
	Точки зала (8 точек).  
	23.10.2020
	
	

	9. 
	Понятие – авансцена.  
	30.10.2020
	
	

	10. 
	Шаги – строевой, скользящий, приставной.    
	13.11.2020
	
	

	11. 
	 Партерная гимнастика. 
	20.11.2020
	
	

	12. 
	Упражнения для укрепления  мышц спины, живота, исправления осанки. 
	27.112020
	
	

	13. 
	Ритмические упражнения (хлопки). Повтор и отработка пройденного.
	04.12.2020
	
	

	14. 
	 Соединение ритмических рисунков с ножками и ручками.  
	11.12.2020
	
	

	15. 
	Небольшая разминка с элементами развития артистизма и танцевальности .  
	18.12.2020
	
	

	16. 
	Танцевальные движения - переменный шаг, ковырялочка (темп медленный). Подведение итогов. .
	25.12.2020
	
	

	17. 
	Подскоки на месте и в повороте 
	15.01.2021
	
	

	18.
	Галоп - вправо и влево. Темп медленный.
	22.01.2021
	
	

	19.
	Самостоятельное сочинение небольших комбинаций на основе пройденного  материала.
	29.01.2021
	
	

	20.
	Инсценировка детских песен. По ягоды.
	05.02.2021
	
	

	21.
	Этюды передающие явления природы ( идет дождь, падает снег)  
	12.02.2021
	
	

	22.
	Танец-песня -Гуси .
	26.02.2021
	
	

	23.
	Развитие танцевальности-на основе пройденного материала.
	05.03.2021
	
	

	24.
	Работа над ошибками.
	12.03.2021
	
	

	25.
	Прослушивание музыкального материала. Определение темпа- быстро, медленно. 
	19.03.2021
	
	

	26.
	Подбор движений под музыкальное сопровождение.
	02.04.2021
	
	

	27.
	Прослушивание музыкального материала Определение характера - грустно, весело
	09.04.2021
	
	

	28.
	Подбор движений под музыкальное сопровождение.
	16.04.2021
	
	

	29.
	Самостоятельное сочинение небольших комбинаций на основе пройденного  материала.
	23.04.2021
	
	

	30.
	Повтор и отработка пройденного.
	30.04.2021
	
	

	31.
	Этюды на детские песни.
	07.05.2021
	
	

	32.
	Танцевальность.Четкость.
	14.05.2021
	
	

	33.
	Подведение итогов.
	21.05.2021
	
	




	№ п/п
	
Тема занятия
	
Дата по плану
	
Дата по факту
	
Примечание

	
	2 КЛАСС
	2 класс
	2 класс
	

	1.
	Хореография - как вид музыкально-сценического воспитания.
	07.09.2020
	
	

	2.
	Музыка и танец.  
	21.09.2020
	
	

	3.
	Партерная гимнастика .Восстановление мышечной памяти.    
	05.10.2020
	
	

	4.
	Прослушивание музыкального материала. Определение темпа- быстро, медленно.  
	19.10.2020
	
	

	5.
	Прослушивание музыкального материала.Определение характера - грустно, весело. 
	16.11.2020
	
	

	6.
	Отработка и повтор пройденного.. 
	30.11.2020
	
	

	7.
	Умение хлопками и притопами определить начало и конец музыкальной фразы.
	14.12.2020
	
	

	8.
	Подбор движений соответствующих характеру музыки. 
	11.01.2021
	
	

	9.
	Отработка и повтор пройденного. 
	25.01.2021
	
	

	10.
	Перестроения и построения-по два, четыре…графические рисунки с соблюдениями интервала.   
	08.02.2021
	
	

	11.
	Хлопки в ладоши с различными сочетаниями.      
	22.02.2021
	
	

	12.
	Наработка ритмических рисунков.  соединение с ножками.         
	22.03.2021
	
	

	13.
	Координация.     
	05.04.2021
	
	

	14.
	Отработка пройденного. 
	19.04.2021
	
	

	15.
	Небольшие этюды по пройденному материалу.
	03.05.2021
	
	

	16.
	Изменение темпа.  Подведение итогов.
	17.05.2021
	
	



	  № п/п
	
Тема занятия
	
Дата по плану
	
Дата по факту
	
Примечание

	
	3 КЛАСС
	3а  класс
	3б класс
	3а класс
	3б класс
	

	1.
	Восстановление формы. 
	01.09.2020
	01.09.2020
	
	
	

	2.
	Партерная гимнастика.
	08.09.2020
	08.09.2020
	
	
	


	3.
	Передача при помощи жестов и мимики, на основе предлагаемого материала-чувство, настроение.
	15.09.2020
	15.09,2020
	
	
	

	4.
	Этюды, передающие явления природы (падает снег, идет дождь).
	22.09.2020
	22.09.2020
	
	
	

	5.
	Повтор и наработка пройденного. 
	29.09.2020
	29.09.2020
	
	
	

	6.
	 Упражнения на развитие координации.
	06.10.2020
	06.10.2020
	
	
	

	7.
	Основы актерского мастерства. 
	13.10.2020
	13.10.2020
	
	
	

	8.
	Развитие артистизма, игра «Зеркало».
	20.10.2020
	20.10.2020
	
	
	

	9.
	Игра в точки.  
	27.10.2020
	27.10.2020
	
	
	

	10.
	Понятие – авансцена.
	10.11.2020
	10.11.2020
	
	
	

	11.
	Основные элементы хантыйского танца. 
	17.11.2020
	17.11.2020
	
	
	

	12.
	Положения рук в хантыйском танце и работа с платком.
	24.11.2020
	24.11.2020
	
	
	

	13.
	 Наработка и  развитие  танцевальности.
	01.12.2020
	01.12.2020
	
	
	

	14.
	Отработка танцевальных этюдов с соблюдением основных правил хореографии.  
	08.12.2020
	08.12.2020
	
	
	

	15.
	Наработка пройденного. 
	15.12.2020
	15.12.2020
	
	
	

	16.
	Элементы классического танца. 
	22.12.2020
	22.12.2020
	
	
	

	17.
	Основные позиции ног классического танца. 
	12.01.2021
	12.01.2021
	
	
	

	18.
	Позиции рук в классическом танце.
	19.01.2021
	19.01.2021
	
	
	

	19.
	Постановка корпуса.
	26.01.2021
	26.01.2021
	
	
	

	20.
	Повтор и наработка пройденного.
	02.02.2021
	02.02.2021
	
	
	

	21.
	Внимание на округлость и выразительность  рук.
	09.02.2021
	09.02.2021
	
	
	

	22.
	Партерная гимнастика.
	16.02.2021
	16.02.2021
	
	
	

	23.
	Подготовка к вальсу.
	23.02.2021
	23.02.2021
	
	
	

	24.
	Качелька-в грубой форме.
	02.03.2021
	02.03.2021
	
	
	

	25.
	Квадрат вальса.
	09.03.2021
	09.03.2021
	
	
	

	26.
	Соединение основных движений вальса  в комбинацию.
	16.03.2021
	16.03.2021
	
	
	

	27.
	Пытаемся исполнить в парах. Руки в положении лодочка.
	23.03.2021
	23.03.2021
	
	
	

	28.
	Отработка вальсовых движений.
	06.04.2021
	06.04.2021
	
	
	

	29.
	Ритмические рисунки в музыкальном исполнении (темп).
	13.04.2021
	13.04.2021
	
	
	

	30.
	Импровизация.
	20.04.2021
	20.04.2021
	
	
	

	31.
	Исполнение вальсовых движений с добавлением полу- пальцев.
	27.04.2021
	27.04.2021
	
	
	

	32.
	Отработка и наработка пройденного.
	04.05.2021
	04.05.2021
	
	
	

	33.
	Музыкальность и артистизм в исполнении этюдов.
	11.05.2021
	11.05.2021
	
	
	

	34.
	Подведение итогов.
	18.05.2021
	18.05.2021
	
	
	




	  № п/п
	
Тема занятия
	
Дата по плану
	
Дата по факту
	
Примечание

	
	4 КЛАСС
	4а  класс
	4б класс
	4а класс
	4б класс
	

	1.
	Восстановление формы. 
	02.09.2020
	09.09.2020
	
	
	

	2.
	Партерная гимнастика.
	16.09.2020
	23.09.2020
	
	
	


	3.
	Передача при помощи жестов и мимики, на основе предлагаемого материала - настроения,чувства.
	30.09.2020
	07.10.2020
	
	
	

	4.
	Этюды, передающие явления природы (падает снег, идет дождь. 
	14.10.2020
	21.10.2020
	
	
	

	5.
	Упражнения на развитие координации.
	28.10.2020
	18.11.2020
	
	
	

	6.
	Основы актерского мастерства.
	11.11.2020
	25.11.2020
	
	
	

	7.
	Повтор и наработка пройденного. .
	02.12.2020
	09.12.2020
	
	
	

	8.
	 Игра в точки. 
	16.12.2020
	23.12.2020
	
	
	

	9.
	Понятие – авансцена.  
	13.01.2021
	20.01.2021
	
	
	

	10.
	 Развитие артистизма, игра «Зеркало».
	27.01.2021
	03.02.2021
	
	
	

	11.
	Наработка  и развитие танцевальности.  

	10.02.2021
	17.02.2021
	
	
	

	12.
	Ритмические рисунки. 
	24.02.2021
	03.03.2021
	
	
	

	13.
	Подготовка к вальсу. 
	10.03.2021
	17.03.2021
	
	
	

	14.
	Качелька, квадрат-с добавлением п.п соединение с музыкой, с паузами.
	07.04.2021
	14.04.2021
	
	
	

	15.
	Руки в положении лодочка..
	21.04.2021
	 28.04.2021
	
	
	

	16.
	Вальс  в парах. Округлость рук.
	05.05.2021
	12.05.2021
	
	
	

	17.
	Соединение основных движений вальса в комбинацию. 
	19.05.2021
	26.05.2021
	
	
	





