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Сценарий физкультурного досуга "День здоровья" для детей 6-7 лет

Цель: 

Научить детей с самого раннего детства ценить, беречь и укреплять свое здоровье.

Задачи праздника: 
- Формировать у детей умение заботиться о своем здоровье.

- Укреплять здоровье детей различными оздоровительными методиками.

- Расширять и обогащать знания детей о пользе физических упражнений для здоровья.

- Развивать положительные эмоции и дружелюбие.
Ведущий: 

На спортивную площадку, приглашаем всех сейчас

Праздник спорта и здоровья начинается у нас!

1 ребенок: 

Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам

Физкультурой заниматься,

Заниматься надо нам.
 2 ребенок: 

Чтоб расти нам сильными, 
Ловкими и смелыми,
Ежедневно по утрам                           
Мы зарядку делаем.
 3 ребенок: 

К солнцу руки поднимаем,

Дружно, весело шагаем,

Приседаем и встаем

И ничуть не устаем!
    Ведущий:

Кто из вас, ребята, знает, что закалка помогает

И полезны нам всегда
Дети:

Солнце, воздух и вода.
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Ведущий: Нынче праздник, важный день,
Встретить нам его не лень.
Здоровья день, день красоты,
Его все любят – я и ты.
И все вокруг твердят всегда:
«Здоровым быть – вот это да!»
Это один из самых замечательных праздников в году, когда все люди показывают, как они дружат с физкультурой и спортом. Ведь от того, насколько часто вы занимаетесь спортом, зависит, каким будет ваше здоровье. И сегодня мы покажем друг другу, как мы любим спорт и любим им заниматься. Для начала я предлагаю вам поздороваться друг с другом.

Игра «Давайте поздороваемся» Под музыку дети гуляют по залу. Как только музыка заканчивается, дети подходят друг к другу и начинают здороваться: коленом, плечом, спиной, носом.
Вбегает Карлсон, держится за живот, за сердце, за поясницу, охает.

Ведущий: Здравствуй Карлсон! Что с тобой, ты заболел? Вставай, у ребят сегодня праздник спортивный.


Карлсон: Опоздал! Я так спешил, торопился и…заболел

Я немного толстоват, я немного скромноват,

Но поверьте мне, ребята, в этом я не виноват


Ведущий: А скажи-ка, Карлсон, чем ты занят по утрам?


Карлсон: Я, ребята, долго сплю, до полудня я храплю.


Ведущий: 

Расскажи, но по порядку, часто делаешь зарядку?

Спортом занимаешься? Водою обливаешься?


Карлсон: 

Нет! Зарядки-то, ребята, я не делал никогда!

Закаляться? Страшно, братцы: ведь холодная вода.


Ведущий: Кажется, я знаю, чем вылечить Карлсона. Нужно дать ему варенья!


Карлсон: И побольше!


Карлсон: Ой! Полегче стало!


Ведущий: Ну что же продолжим лечение. Давай тебе микстуры нальем!


Карлсон: Спасибо! Теперь я здоров и могу с вами позаниматься зарядкой!

 ПРОВОДИТСЯ МУЛЬТРАЗМИНКА «ЗЕБРИКА»
Появляется доктор.

Ведущий: Замечательно! К нам на праздник пришел доктор, который проведет осмотр участников. Встречайте его бурными аплодисментами.
Доктор: Здравствуйте! Меня зовут _______ (имя и отчество воспитателя, который играет роль доктора)
Ведущий: Как вы добрались ______?
Доктор: Я еле-еле успела к вам на праздник.
По полям, по лесам, по лугам я бежала,
И два слова только шептала:
«Детский сад, детский сад, детский сад!»
Ведущий: Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь: перед всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях.
Доктор: Я с удовольствием осмотрю ваших детей.
Проводит осмотр детей.

Доктор: У вас ангина? Скарлатина? Холерина? Аппендицит? Малярия и бронхит? Какие вы здоровые дети! Очень я доволен осмотром! Можно начинать соревнования! А чтобы вы были такими же здоровыми и крепкими: занимайтесь спортом и принимайте витамины, занимайтесь спортом, закаляйтесь.
Эстафета№1

«Попрыгунчики» (прыгают туда и обратно на больших мячах).


Карлсон: А можно я попробую на таких мячиках попрыгать (прыгает и ничего не получается)

Доктор: Правильно и не получится, Карлсон ты такой толстый? Потому что ты неправильно питаешься (вед. дает на подносе фрукты с овощами).

Кушай как можно больше, ведь это витамины, но не забывай, что их нужно мыть кипяченой водой, а руки – мылом.

От простой воды и мыла, у микробов тает сила.

   Карлсон тянет руки к корзине с фруктами

    Ведущий: Не тронь, они же не мытые.
Карлсон: А зачем их мыть то?

Ведущий: А вот смотри и слушай внимательно!

Видео – урок тётушки Совы о микробах.

Эстафета№2

«Помой фрукты»

Дети выстраиваются в 2 команды. По одному бегут до ориентира, берут любой фрукт или овощ, моют его в воде и возвращаются на место. Бежит следующий. 


Карлсон: Теперь я понял, буду стараться делать правильно, чтобы не заразиться микробами (уходит).

Ведущий: Дорогие ребята, сегодня на праздник мы приглашали к нам  многих наших друзей. Чебурашку, но он приболел и прислал нам видео – письмо.
Видеописьмо от Чебурашки
На экране появляется Чебурашка, на нем теплый шарф. Он делает вид, что болеет: чихает и кашляет.
Ведущий: Что с тобой случилось, Чебурашка?
Чебурашка не может говорить, у него пропал голос, он пишет смс сообщения на экране.


Чебурашка: Со мной приключилась большая беда.
Мороженое ел я помногу всегда – 
И вот какая картина:
Ко мне привязалась ангина.
И кашель, и насморк меня одолели.
О, если б вы знали, как они надоели!

Ведущий: Да, Чебурашка, плохи твои дела. Ты, наверное, не любишь заниматься спортом и не закаляешься совсем?
Чебурашка: а что такое закаляться? (пишет смс)
Ведущий: а ты разве не знаешь? Тогда смотри и слушай. Наш друг Лунтик , который живет на Луне, расскажет нам и тебе ,что такое закаливание.
Видео от Лунтика про закаливание.

Ведущий: Но не только Лунтик знает всё о закаливании, но и наши дети.

Дети читают стихи.

4 ребенок:
Что б начать закаляться,
Водой холодной надо обливаться.
И тогда болеть не будешь ты,
И всегда здоровым будешь ты!

5 ребенок:
Мы на солнце загораем,
Организм свой закаляем.
Лучи солнца шлют тепло,
И свое лечебное добро.

6 ребенок:
В детстве часто я болел,
И всегда таблетки ел.
А потом стал я закаляться,
Водой холодной обливаться.
И сразу стал здоровым я,
Счастлива вся моя семья!
Чебурашка: Какая чудесная вещь – это ваше закаливание. Обязательно буду закаляться, чтобы не болеть. 

Ведущий: Выздоравливай Чебурашка. И обязательно приезжай к нам в детский сад.  Мы покажем тебе, как мы любим заниматься физкультурой и спортом.

Эстафета № 3

«Портные»
Дети пробегаю за руки свозь обручи.     
                                                             Эстафета №4

                                                       «Перенеси Витаминки»

Воздушный шар зажат двумя палочками. Донести до ориентира и вернуться назад.
Ведущий: Видов спорта много есть, их нам все не перечесть
ТАНЕЦ СПОРТИВНЫЙ.

Ведущий: Спорт-здоровье,Спорт-игра. 
Скажем спорту мы- Урааа!

Благодарят детей, вручаются кубки, доктор дарит подарки детям- яблоки.
