Cценарий развлечения в старшей группе
День здоровья  «Будь здоров без докторов»
Цель: Повышать интерес к физической культуре и здоровому образу  жизни дошкольников и их родителей.
Задачи:
    Привлекать родителей к развитию физических качеств собственных детей;         
    Закреплять двигательные умения дошкольников;
     Пропагандировать здоровый образ жизни;
     Приобщать семьи к физкультуре и спорту;
     Создавать  эмоционально - положительный настрой в процессе совместной   
     деятельности;
     Воспитывать взаимовыручку, смелость, ловкость, силу, выносливость.
     Действующие лица: Спортик, Карлсон.
 
Звучит спортивный марш, под аплодисменты появляются  команды-участницы, проходят круг почета  и строятся в две шеренги (друг против друга)
Спортик:          Приглашаем все сейчас.
                           Праздник спорта и здоровья
                           Начинается у нас!
                           Наши папы, наши мамы,
                           Вы на старте вместе с нами!!!
 
  Здравствуйте! Спортивные, умные, смелые, выносливые и ловкие!!! Сегодня мы собрались посоревноваться, пообщаться и просто повеселиться. Вести наши соревнования буду я и Спортик, прошу любить и жаловать!
Спортик:
                           Спорт, ребята, очень дружим
                           Мы со спортом крепко дружим.
                           Спорт-помощник!
                           Спорт - здоровье!
                           Спорт - игра!
                           Физкульт-ура!

                        Спорт нам плечи расправляет,
                        Силу,  ловкость нам дает.
                        Он нам мышцы развивает,
                        На рекорды нас зовет!
 
                         Пусть праздник звезды зажигает,
                         Пусть сегодня все узнают,
                         Какие звездные команды
                         В соревнованиях выступают!!!
Спортик: Любые соревнования начинаются с гимна РФ. Прошу все встать болельщиков, равнение на флаг РФ. Звучит гимн.
                         Слово предоставляется капитанам команд.
	Команда «Динамит»
Девиз:
Мы спортсмены классные
Мы — взрывоопасные
Кто сегодня победит?
Ну, конечно, «Динамит»!
	 

	 
Команда «Банда»
Девиз:
Мы весёлая команда,
Потому что мы «Б-А-Н-Д-А»!
Ни шагу назад! Ни шагу на месте!
А только вперед! И только все вместе!
	 



Спортик: А сейчас мы приглашаем команды занять,  свои места на линии старта.                        
                                    Пусть радость, смех
                                    Помогут в трудный час,
                                    Но главная надежда,
                                    Болельщики на вас!!!
 
Спортик:     Всем известно выражение «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья ! » Они – главные помощники нашего здоровья. А ведь чтобы оставаться здоровыми, нужно всегда улыбаться и быть в хорошем настроении.
Эстафета «Солнечное настроение»
Команды выстраиваются в колонну по одному. У старта лежат лучики, а на расстоянии 5-7 метров обруч. Каждый участник поочередно берет лучик и бежит к обручу, кладет его рядом. Когда эстафета окончена, на лице солнца появляется улыбка. Побеждает команда , быстрее справившаяся с заданием.
Спортик: Ну а если наше солнышко не всех заставило улыбаться, что делать?  Ответы команд. Нужно дружно рассмеяться?
Все дружно смеются!
Карлсон:
 Опоздал! Я так спешил, торопился и... заболел.
Я немного толстоват,
Я немного скромноват,
Но поверьте мне, ребята,
В этом я не виноват.
 
 Спортик: А скажи-ка, Карлсон, чем ты занят по утрам?
 
Карлсон:
Я, ребята, долго сплю,
До полудня я храплю.
 
Спортик:
Расскажи, но по порядку,
Часто делаешь зарядку?
Спортом занимаешься?  Водою обливаешься?
 
Карлсон:
Нет! Зарядки-то, ребята,
Я не делал никогда!
Закаляться?
Страшно, братцы:
Ведь холодная вода!
 
Спортик: Кажется, я знаю, чем вылечить Карлосона. Нужно дать ему варенья.
 
Карлсон: И побольше!
 
Карлсон (ест ложкой варенье): Ой! полегче стало!
 
Спортик: Ну что Карлесон  может разомнемся???
проводится Флеш-моб (дети + родители +Спортик + Карлесон )
 
Карлсон: Что- то я опять приболел!
 
Ведущий: Ну что ж, продолжим лечение? А лечить тебя мы будем конфетами. Согласен?
 
Карлсон: Конечно.
 
Спортик: Давайте приготовим вазу с конфетами!
                  Эстафета, эстафета!
                  Вместо палочки конфета!!!
 
Эстафета «Сладкая жизнь»
-прыжки из обруча в обруч
-подлезание под дуги
-взять конфету положить на голову и вернуться в свою команду и отдать ее Карлесону.
Спортик: Что бы быть сильными, здоровыми нужно правильно питаться.
Карлсон, а ты правильно питаешься?
Карлесон: Еще как (достает из кармана фанту, пьет).
Спортик : Карлесон, а что это у тебя покажи?
 
Карлсон: Желтая фанта - напиток для франта.
 
Спортик: Будешь фанту пить, смотри - растворишься изнутри.
 
Карлсон: (достает бутерброд).
Стать здоровым мне помог
С красным кетчупом хот-дог.
 
Спортик: Будешь часто есть хот-доги,
Через год протянешь ноги.
 
Карлсон: В благодарность пепси-коле
Лучше всех учусь я в школе.
 
Спортик: Обопьешься пепси-колы,
Не дойдешь, дружок, до школы –
Не помогут и уколы.
 Вот сейчас и посмотрим какие продукты полезные , а какие нет.
Эстафета « Полезная еда»
На столе выкладывают продукты. Участники змейкой вокруг кеглей бегут к столу, детям предлагается выбирать полезные продукты, а взрослым не поезные. Подводятся итоги.
Спортик: Молодцы!!! Знаете такую пословицу «Сила есть - ума не надо»
Я надеюсь это не про нас. Ведь мы не только сильные и здоровые, но еще и умные! Давайте блеснем своими знаниями.
Конкурс: «Сила есть – ума не надо»
Дети должны отгадать загадки про спорт.
Спортик:
Кто гантели поднимает,
Дальше всех ядро бросает,
Быстро бегает, метко стреляет?
Как одним словом их называют? (Спортсмены)
 
На дворе с утра игра-
разыгралась детвора.
Крики: «ну же!», «мимо!» «гол»!!!
значит там игра в ……(футбол)
 
Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
И несут меня не кони,
А блестящие…..(коньки).
 
 
Эта птица не синица,
Не орел и не баклан.
Эта маленькая птица
Называется……(волан).
 
Мне загадку загадали:
Это что за чудеса?
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ_
Это мой….(велосипед)
 
Появляется Карлсон с мячом, и предлагает всем поиграть.
 
Проводится  эстафета « Дружные ребята».
Участники строятся в колонну друг за другом (дети впереди, взрослые позади). Суть игры передать мяч,  последний игрок занимает место первого.
Появляется Спортик и Карлсон в руках у них воздушные шары.
Карлсон: Это воздушные шары. С ними очень весело можно играть, а давайте поиграем все вместе.
Проводится Игра «Не дай шару упасть»
Игроки делятся на две команды, между ними натягивается шнур, по сигналу игроки перебрасывают шары на поле противника. Выигрывает команда у которой окажется меньше шаров после сигнала.
Карлсон: Как мы классно поиграли, мне так понравилось, но мне уже пора.
Спортик: Давайте чаще собираться, общаться и соревноваться. До новых встреч!!!
Карлесон и Спортик угощает всех конфетами.

