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Белебей

Картотека прогулок на сентябрь.
	Сентябрь
Прогулка 1
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели:- закреплять знания о взаимосвязи живой и неживой природы;
учить выделять изменения в жизни растений и животных в осеннее время;
— формировать представление об осенних месяцах.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Какое сейчас время года?
Как вы догадались, что осень?
Перечислите характерные признаки осени.
Почему осенью стало холоднее?
Что делает человек осенью?
 Как приспосабливаются разные животные к жизни в холодное время года?
Солнце осенью светит не так ярко, часто идут дожди. Утром бывают заморозки. Птицы собираются в стаи, улетают на юг.
Трудовая деятельность
Уборка участка детского сада от опавших листьев.





	Цели:
— учить создавать у себя и других детей радостное настроение от выполненной работы;
— воспитывать экологическую культуру.
Подвижные игры
«Третий лишний». 
Цели:
учить соблюдать правила игры;
развивать ловкость и быстроту бега. 
«Совушка».
Цели: учить ориентироваться в пространстве;
развивать интерес к игре.
 «Кто самый меткий?».
Цель: развивать самостоятельность, смекалку, смелость. 
«Чье звено скорее соберется?». 
Цель: учить бегать на скорость. 
Индивидуальная работа
Цель: совершенствовать прыжки с продвижением вперед.
Самостоятельные игры с выносным материалом.

	Сентябрь
Прогулка 2 
Наблюдение за крапивой
Цели:
развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о лекарственных растениях;
формировать умение и желание активно беречь и защищать природу.
Ход наблюдения
Красиво выглядит крапива, А поступает некрасиво: Чем к ней нежнее прикасаются, Тем хитрая больней кусается.
О каком растении говорят? (О крапиве.) Из крапивы готовят великолепные щи, крапивное пюре с яйцом. Листья крапивы богаты разными полезными солями и витаминами. Давно русские врачи писали: «Берем сырую крапиву, толчем и прикладываем к свежим ранам — она раны вычистит и заживит». В крапиве содержатся вещества, убивающие микробов, а также она хорошо останавливает кровь. Из нее делают бумагу, мешковину и веревки. Дело в том, что в стеблях этого растения очень прочные волокна.
Крапива — многолетнее травянистое растение; распространено по всей территории нашей страны. Растет вдоль дорог, в тенистых и влажных лесах. Собирают листья в июне — августе.


	Правила поведения на природе
Из лекарственных растений можно собирать только те, которых много в вашей местности. 
Трудовая деятельность
Работа на экологической тропе: уборка мусора на участке.
Цели: приучать к чистоте и порядку;
вызывать желание трудиться в коллективе. 
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичные отталкивания).
Прыжки на двух ногах до флажка и обратно.


	Сентябрь
Прогулка 3
Наблюдение за разными видами транспорта
Цели:- расширять знания о наземном транспорте, их классификации, назначении;
формировать представление о назначении автобусов, их значении в жизни человека.
Ход наблюдения
Дом по улице идет,
На работу всех везет.
Не на курьих тонких ножках,
А в резиновых сапожках.
Воспитатель задает детям вопросы.
Как выглядит автобус?
Что находится внутри автобуса?
Для чего нужны поручни?
Какие автобусы ездят по нашему городу?
Как едет автобус?
Через определенные отрезки пути автобус останавливается. На каждой остановке водитель нажимает специальную кнопку, чтобы открылись двери. После того как пассажиры вышли, а другие вошли, шофер закрывает двери, и автобус едет до следующей остановки.
На остановке столпотворенье:
 Люди автобуса ждут с нетерпеньем,
Надо народу успеть на работу —

	Всем поместиться в автобус охота.
Только обидно,
Что в транспорт бензиновый,
Все не войдут: он, увы, не резиновый!
Трудовая деятельность
Коллективная работа на огороде по уборке мусора.
Цель: формировать навыки коллективного труда.
Подвижные игры
«Волк и козлята», «Иголка, нитка, узелок».
 Цели: учить игровой деятельности со строгим соблюдением правил; развивать быстроту и реакцию; воспитывать смелость. 
Индивидуальная работа Развитие прыжков.
Цель: закреплять умение прыгать на одной ноге.

	Прогулка 4
Наблюдение за пауком
Цели: расширять и закреплять знания о характерных особенностях внешнего вида паука, его жизненных проявлениях; формировать реалистические представления о природе. 
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Этот маленький ловец
Сетку прочную плетет,
Если муха попадет,
Тут бедняжке и конец. (Паук.)
На кусты туман набросил Золотистые шелка, 
На опушке, возле сосен, 
Слышу прялку паука.
 Он без устали и рьяно 
Нить прядет, сплетая сеть, 
Чтоб над стеблями бурьяна 
Вместе с ветром пролететь.
Как выглядит паук? Как он передвигается? Где живет и чем питается? Как паук ловит насекомых? Есть ли враги у паука? Как по поведению пауков можно предсказывать погоду? Какие загадки, стихи, сказки, песенки про паука вы знаете? Где зимуют пауки? Тело паука разделено на две части: головогрудь и брюшко. На голове у
	паука восемь глаз и рот, а грудка опирается на четыре пары ног. На нижней части брюшка паука находится паутинная бородавка, через которую он выделяет паутину.
Пауки — хищники, они питаются другими насекомыми: мухами, комарами, жучками и бабочками, которых ловят с помощью сети — паутины. На зиму паучки забиваются в щелки коры, расщелины старых пней и засыпают до весны.
Люди заметили, что по поведению пауков можно судить о погоде. Перед непогодой пауки не раскидывают сетей для ловли насекомых. А если паук принимается за работу над новыми сетями или заделывает изъяны в старой паутине — жди сухих солнечных дней.
Трудовая деятельность
Сбор семян.
Цель: закреплять умение аккуратно собирать семена цветов и правильно их хранить. 
Подвижные игры
«Добеги и прыгни», «Попрыгунчики». Цель: развивать двигательную активность, умение прыгать в длину.
Индивидуальная работа 
Развитие движений.
Цель: совершенствовать прыжки через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся, на двух ногах, стоя к ней лицом и боком).



	Сентябрь
Прогулка 5
Наблюдение за одуванчиком
Цели: продолжать знакомство с лекарственным растением — одуванчиком; формировать умение и желание активно беречь и защищать природу; пополнить свой фитобар сбором лекарственных трав.
Ход наблюдения
«Одуванчик очень любопытный цветок. Пробудившись весной, он внимательно посмотрел вокруг себя и увидел солнышко, которое заметило одуванчик и осветило его желтым лучиком. Пожелтел одуванчик и так полюбил светило, что не отводит от него восторженного взгляда. Взойдет солнце на востоке— одуванчик на восток смотрит, поднимается в зенит — одуванчик поднимает голову кверху, приближается к закату — одуванчик не спускает с заката взгляда» (С. Красиков).
«Утром на солнечной поляне без часов узнаешь время — одуванчик раскрывается в 5—6 часов утра, а к 2—3 часам дня уже гаснут желтые огоньки» (Д. Зуев).
К концу июня, отцветая, одуванчики надевают белые пушистые шапочки. Созревшие семена одуванчика украшены хохолками из тонких белых волосков. 
Подует легкий ветерок, и разлетится по лугам и полям одуванчиковый пух. Одна корзиночка цветов дает больше двухсот семечек, а все растение — до трех тысяч!
	
Ярко-желтый одуванчик!
Ты зачем сменил кафтанчик?
 Был красивым, молодым,
 Стал, как дедушка, седым!
Воспитатель задает детям вопросы.
Как выглядит одуванчик?
Как распространяются его семена? 
Правила поведения на природе

Из лекарственных растений можно собирать только те, которых много, и в строго указанные сроки. 
Трудовая деятельность Сбор лекарственных растений.
Цель: учить правильно собирать лекарственные растения. 
Подвижные игры «Совушка».
Цель: учить действовать по сигналу.
 «У оленя дом большой».
Цель: закреплять умение соотносить движения с текстом. 
Индивидуальная работа
«Смелые ребята». 
Цели: упражнять в быстром беге; развивать ловкость.

	Сентябрь
Прогулка 6
Наблюдение за муравьем
Цели: расширять знания об особенностях внешнего вида муравьев, их жизненных проявлениях; вызывать интерес к окружающему миру. 
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Он — работник настоящий,
Очень-очень работящий.
Под сосной в лесу густом
Из хвоинок строит дом. (Муравей.)
Сладко пахнут сосновой смолой
Разогретые темные пни. 
Из иголочек высохшей хвои 
Строят терем лесной муравьи. 
Расторопно, с рабочей сноровкой
 Ставят балки и бревна кладут.
 Дело спорится бойко и ловко, 
Будут в доме тепло и уют!
 Будут в тереме малые дети 
Мирно спать под напевы дождей.
Для того и встает на рассвете 
Работящий лесной муравей.
Как выглядят муравьи? Как они передвигаются? Чем питаются? Как называется муравьиный дом?
	Из чего муравьи строят свой дом? Какие враги есть у муравьев?
 Какие песни, стихи, загадки, сказки о муравье вы знаете? Как готовятся муравьи к зиме?
Муравей — самое сильное на земле насекомое, он переносит тяжести, в 10 раз превосходящие его собственный вес. У него утолщенное брюшко, грудь, голова, три пары маленьких ножек. У муравья сильные челюсти, очень подвижные усики, выполняющие роль органов осязания. Муравьи — великолепные строители. Муравьи — хищники, они истребляют множество насекомых. У них много врагов: птицы, медведь, муравьед.
Трудовая деятельность
Сбор урожая кабачков на огороде.
Цель: воспитывать желание трудиться сообща, доставлять радость от собранного урожая не только себе, но и другим детям.
Подвижные игры
«Один — двое», «Пройди бесшумно».
Цель: учить ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией движений (использовать ходьбу как средство воспитания у детей выносливости).
Индивидуальная работа Развитие движений.
Цель: воспитывать выносливость

	Сентябрь
Прогулка 7 
Наблюдение за мать-и-мачехой
Цели: продолжать знакомство с лекарственными растениями; пополнять свой фитобар сбором лекарственных трав; формировать умение и желание активно беречь и защищать природу.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку. 
Он и мачеха, и мать.
Как цветочек этот звать? (Мать-и-мачеха.)
Есть у цветов мать-и-мачехи интересная особенность: они открываются утром, а закрываются перед ненастьем и на ночь — берегут капельку сладкого и драгоценного нектара. Когда цветочек мать-и-мачехи отцветает, он превращается в белую пушистую шапочку. Природа снабдила каждое семечко маленькой воздушной пушинкой —
парашютиком, — которая помогает ему улететь подальше от материнского растения. Когда семечко приземляется, парашютик отпадает.







	
Собирают листья в июне, июле. Настой листьев мать-и-мачехи применяется как отхаркивающее средство. 
Трудовая деятельность Сбор лекарственных растений. 
Цель: пополнить фитобар детского сада.
Подвижная игра
«Каких листьев больше?».
Цель: развивать быстроту бега, мышление, ловкость.
 Индивидуальная работа
«Прыгни дальше».
Цель: учить прыгать в длину с разбега.

	Сентябрь
Прогулка 8 
Наблюдение за кошкой
Цели: закреплять знания о том, что кошка — домашнее животное, млекопитающее, имеет определенные признаки; воспитывать гуманные чувства к животным, которых приручил человек.
Ход наблюдения Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Хоть и бархатные лапки, 
Но зовут меня «царапкой», 
Мышек ловко я ловлю, 
Молоко из блюдца пью. (Кошка.)
Рыжий кот осенними 
Листьями шуршит, 
Возле стога с сеном 
Мышек сторожит.
Тихо притаился 
Он в траве густой 
И с кустами слился 
Шубкой золотой.     




	Почему кошка — домашнее животное? Как выглядит домашняя кошка? Чем питаются кошки? Как называются детеныши кошки? Какие породы кошек вы знаете? Какую пользу людям приносят кошки? Какие дикие звери являются близкими родственниками домашней кошки? 
Докажите, что кошка — хищное животное. Сравните способности и характеры собак и кошек. Какие песни, стихи, загадки, сказки о кошке вы знаете?
Трудовая деятельность
Сбор урожая на огороде.
Цель: воспитывать чувство удовлетворения от собранного урожая.
Подвижные игры
«Кто дольше простоит на одной ноге?», «Жмурки». Цель: учить быстро действовать при потере равновесия. 
Индивидуальная работа. Развитие движений.
Цель: закреплять навыки подскоков на месте (ноги врозь — вместе; одна вперед — другая назад).

	Сентябрь
Прогулка 9 
Наблюдение различием деревьев и кустарников(по стволам, по листве)
Цели: обобщить представления о строении, росте и развитии растений; расширять представления о частях растений; накапливать опыт внимательного и заботливого отношения к растениям.
Ход наблюдения Воспитатель: «Покажите и охарактеризуйте ствол дерева. Для чего он нужен растению?»
Рассматривание различные по структуре стволы(береза, клен, тополь, рябина), найти отличия. Потрогать стволы руками.
Педагог обращает внимание на красоту осенних красок, побуждает самостоятельно находить красивое в природе. Рассматривание листьев.
Вопрос: «Какую функцию несет лист в растении?»
Педагог обращает внимание, что поверхность листовой пластинки у различных деревьев разная: у дуба, н-р, лист гладкий, твердый; у березы- шершавый.
Стихотворение.
Дерево, трава, цветок и птица
Не всегда умеют защититься.
Если будут уничтожены они,
На планете мы останемся одни.



	Загадки.
В дождь и в зной поможет друг,
Зеленый и хороший-
Протянет нам десяток рук
И тысячи ладошек. (дерево)

Летают, кружатся, на землю ложатся,
С земли не встают, и тут пропадут.(листья) 

Трудовая деятельность Сбор красивых листьев и семян деревьев для гербария и занятий ручным трудом.
Подвижные игры  
«Узнай растение». Цель: учить находить растение по названию.
«Пятнашки». Цель: развивать быстроту движений, ловкость.
Индивидуальная работа. 
Д/и «Что где растет?», «Что это значит?».



	Сентябрь
Прогулка 10
Наблюдение за насекомыми, местами их скопления
Цели: систематизировать представления о многообразии насекомых (особенности внешнего вида, способы приспособления к условиям окружающей среды)
Ход наблюдения. Педагог обращает внимание детей на отсутствие насекомых на улице.
 Вопрос: «Почему они исчезли?»
Предлагает поискать насекомых на участке.
-Почему спрятались насекомые?
-Ребята! «Не обижайте муравья, его обидеть просто, ведь муравьи – они совсем, ну очень маленького роста!»
 
Меня ужалила пчела,
Я закричал: «Как ты могла?!»
Пчела в ответ: «А как ты мог
Сорвать любимый мой цветок?
Ведь он мне был уж-жасно нуж-жен:
Я берегла его на уж-жин!»
	Загадки. 
Домовитая хозяйка пролетает над лужайкой,
Похлопочет над цветком - он поделится медком. 
                                                                  (Пчела)
На вид, конечно, мелковаты, но все, что можно, тащат в дом,
Неутомимые ребята- вся жизнь их связана с трудом.
                                                      (муравьи)

Трудовая деятельность Сбор мусора, опавших листьев, веток.
Цели: приучать к чистоте и порядку;
вызывать желание трудиться в коллективе. 

Подвижные игры  
«Кот на крыше». Цель: развивать ритмичную, выразительную речь; совершенствовать координацию движений.
«Пятнашки». Цель: развивать быстроту движений, ловкость.
Индивидуальная работа. 
Д/и «Насекомые». Цель: закреплять умение классифицировать и называть насекомых. 

Самостоятельные игры с выносным материалом.




	Сентябрь
Прогулка 11
Наблюдение за отлетом птиц. 
Цели: продолжить знакомство с многообразием птиц; расширять представления детей о зимующих и перелетных птицах; уточнить особенности внешнего строения вороны; формировать умение устанавливать причинно - следственные связи между живой и неживой природой. 
Ход наблюдения. Педагог обращает внимание детей на то, что птицы собираются в стаи, стремительно носятся в воздухе.
-Почему же птицы улетают, и почему улетают не все птицы?
- Чем питаются птицы летом, чем кормили своих птенцов?
Педагог обращает внимание детей на ворону и рассказывает о ней. 
Ворона – всеядная птица. Она поедает различных насекомых, а также грызунов, птенцов, яйца различных птиц, ящериц, лягушек, рыб. Из растений ворона предпочитает зерна культурных злаков, семена ели, вьюнка полевого, гречиху. Зимой она в основном питается отбросами.
Это частично оседлая, частично перелетная птица. Особенно большими стаями они скапливаются в крупных городах. Ночь они проводят в центре города – в парках и на крышах домов, а на день улетают кормиться на окраины города и в его окрестности. 
	Трудовая деятельность Сбор мусора, опавших листьев, веток.
Цели: приучать к чистоте и порядку;
вызывать желание трудиться в коллективе. 

Подвижные игры  
«Гуси - лебеди». Цель: развивать ловкость, гибкость
«Голуби». Цель: развивать ловкость, упражнять детей в произношении звуков Л и Р.

Индивидуальная работа. 
Д/и «Третий лишний»  (птицы). Цель: закреплять знания о многообразии птиц.. 
Развитие движений.
Цель: закреплять навыки подскоков на месте (ноги врозь — вместе; одна вперед — другая назад).
Разучивание  стихотворения М.А.Познанский  «Журавли».

Самостоятельные игры с выносным материалом.


	Сентябрь
Прогулка 12
Наблюдение за дождем. 
Цели: продолжить формирование  умения устанавливать связи между изменениями в живой и неживой природе. 
Ход наблюдения. Летом дождь был сильным, но непродолжительным, теплым, осенью дождь моросящий, холодный, затяжной. В такой дождь животные и птицы прячутся в укрытия, люди под зонтиками и спешат под защиту зданий и навесов.

Вышел дождик погулять.
Раз, два, три, четыре, пять
Вышел дождик погулять.
Шел неспешно, по привычке,
А куда ему спешить?
Вдруг читает на табличке:
«По газону не ходить!»
Дождь вздохнул тихонько:
-Ох! И ушел… Газон засох.

Дождик 
Дождик, дождик, ну послушай!
Не ходи босой по лужам.
По дорогам бродит осень, 


	Холода в котомке носит.
Побелеешь – снегом станешь,
До апреля не растаешь.

Подвижные игры  
«Гуси - лебеди». Цель: развивать ловкость, гибкость
«Третий лишний». 
Цели:
учить соблюдать правила игры;
развивать ловкость и быстроту бега. 
«Совушка».
Цели: учить ориентироваться в пространстве;
развивать интерес к игре.

Индивидуальная работа. 

Д/и «Кто больше слов придумает». Цель активизировать словарь, расширять кругозор.

 Д/и «Ищи».  Цель: упражнять детей в употреблении прилагательных, согласованных с существительными.

	Сентябрь
Прогулка 13
Сравнение семян растений. 
Цели: обучать сравнивать семена растений; воспитывать интерес к изучению растений 
Ход наблюдения.
Сбор семян растений (береза, липа, тополь). Нахождение различий. Определение способов распространения семян.

Загадки. 
Без рук, без ног, но двигается.
Дышит, но не говорит, питается, а рта нет. (растение)

Летом холодит, осенью питает, зимой согревает.     
                                                                     (дерево)  

Опыт «Летающие семена».   Цель: познакомить детей с ролью ветра в жизни растений.
Ход опыта.
Дать детям по одному «летающему» и по одному «нелетающему» семени. Предложить поднять руки как можно выше и одновременно выпустить оба семени из рук (например, фасоль и семена клена, березы)
Вывод: семена имеют различные приспособления для полета, ветер помогает семенам перемещаться.


	Подвижные игры  
«Третий лишний». 
Цели:
учить соблюдать правила игры;
развивать ловкость и быстроту бега. 
Индивидуальная работа. 
Д/и «Кто больше слов придумает». Цель активизировать словарь, расширять кругозор.
 Д/и «Да или нет?».  Цель: закреплять знания детей осенних примет.
Осенью цветут цветы?
Осенью растут грибы?
Тучки солнце закрывают?
Колючий ветер прилетает?
Туманы осенью плывут?
Ну а птицы гнезда вьют?
А букашки прилетают?
Звери норки закрывают?
Урожай весь собирают?
Птичьи стаи улетают?
Часто-часто льют дожди?
Достаем ли сапоги?
Солнце светит очень жарко,
Можно детям загорать?
Ну а что же надо делать-
Куртки, шапки надевать?

	Сентябрь
Прогулка 14
Наблюдение за продолжительностью дня. 
Цели: расширять представления о многообразии неживой природы; развивать умение устанавливать связи между изменениями в природе и положением солнца.
Ход наблюдения.
Осень.
Ходит осень по дорожке,
Промочила в лужах ножки.
Льют дожди, и нет просвета.
Затерялось где-то лето.
Ходит осень, бродит осень,
Ветер с клена листья сбросил. 
Под ногами коврик новый- 
Желто-розовый, кленовый.   
                                            В. Авиленко

Сравнения солнца осенью с летним солнцем.
Педагог обращает внимание детей на ежедневный путь солнца(осмотр участка утром и вечером), в какой стороне оно всходит, где садится, отмечает расположение солнца по освещенности участка и окон.



	Подвижные игры  
«Совушка». 
Цели: учить неподвижно стоять некоторое время; внимательно слушать.

«Летает –не летает»
Цели: развивать слуховое внимание, воспитывать выдержку.

Трудовая деятельность, индивидуальная работа. 
Приведение в порядок территории участка, работая слаженно, доводя начатое дело до конца.





	Сентябрь
Прогулка 15
Наблюдение за погодой. 
Цели:  формировать представление о природном явлении — тумане;  учить наблюдению за сезонными явлениями;
 подмечать особенности этого явления, делать выводы.
Ход наблюдения.
Осенью над лесом и болотом 
Туча пролетела самолетом. 
Пролетела туча низко-низко,
Прыгнула с нее парашютистка. 
А за ней сейчас же и другая, 
И уже летит за стаей стая.
Туман — явление природы. Стелется туман над самой землей. Кажется, будто низко-низко спустились облака и опутали землю белым густым покрывалом. А состоит туман из крохотных капелек воды. И в облаках, и на небе, и в туманах над землей эти капельки образовались из прозрачного водяного пара. Попадает он в поток холодного воздуха и начинает сгущаться, превращаться в капельки воды. Если капельки образовались высоко в небе, они стали облаками, а если низко над землей, то туманом. Бывают они во все времена года.
Воспитатель задает детям вопросы.
Какое небо во время тумана? Как вам дышится? Какой воздух — влажный или сухой? Густой ли туман? Почему вблизи туман реже, а вдали гуще?
	Опыт «Что в пакете?».
Цель: выявить свойства воздуха, сравнить свойства воды и воздуха.
Ход опыта: Предложить детям обследовать два пакета (с водой, воздухом), узнать, что в них, объяснить, почему они так думают. Дети взвешивают их на руке, ощупывают, открывают, нюхают. Чем похожи и чем отличаются вода и воздух? Сходства - прозрачные, не имеют вкуса и запаха, принимают форму сосуда, в котором находятся. Различия - вода тяжелее, льется, в ней растворяются некоторые вещества и застывают, принимая форму сосуда; воздух - невидим, невесом.

Подвижная игра «Найди себе пару».
Цели: учить детей быстро бегать, не наталкиваясь друг на друга; уточнить знания цвета.

Индивидуальная работа. 

Д/и «Бывает - не бывает» (с мячом).
Цель: развивать память, мышление, быстроту реакции.
Ход игры: Воспитатель произносит словосочетание и кидает мяч, а дети должны быстро ответить.
Иней летом , ,. (не бывает). Мороз летом ... (не бывает).
Снег зимой ... (бывает). Капель летом ... (не бывает).



	Сентябрь
Прогулка 16
Наблюдение за березой. 
Цели: продолжать знакомить с березой, выделяя характерные признаки и изменения, связанные с временем года; воспитывать бережное отношение к дереву как живому объекту природы.
Ход наблюдения 
Воспитатель подводит детей к березе для беседы.
• Какое это дерево?
• Покажите ствол березы.
• Какой он — толстый или тонкий? 
• Покажите ветки. Какие они - толстые или тонкие? Какого цвета?
• Погладьте ствол березы.
• Какой он у нее? (Гладкий, шелковистый.)
• Какой по цвету? (Уточнить, что только у березы такой черно-белый ствол.)
• Какие изменения произошли с березой?
• Куда подевались листочки с дерева? Их много или мало?
• Где лежат листочки?
• Кто их срывает?
Предложить поднять листья, отметить, что на земле они уже завяли.
• Какое время года?
• Что происходит с деревом осенью? (Оно засыпает, готовится к зиме.)
	Подвижная игра «К названному дереву беги».
Цель: тренировать в быстром нахождении названного дерева.

 «Замри».
Цель: учить понимать схематическое изображение позы человека.
Ход игры: Все должны передвигаться по площадке, а по команде ведущего «Раз, два, три, замри» - остановиться. Произнося эти слова, воспитатель показывает детям одну из карточек со схематическим изображением позы человека. Ребята должны замереть в той же позе. Тот, кто примет неправильную позу, выбывает из игры.

Трудовая деятельность, индивидуальная работа. 
Приведение в порядок территории участка, работая слаженно, доводя начатое дело до конца.


	Сентябрь
Прогулка 17
Наблюдение за специальным транспортом
Цели: расширять знания о специальном транспорте;
обогащать словарный запас.
Ход наблюдения
Красная машина по дороге мчится,
Ей на место поскорей надо появиться.
Там огня необходимо погасить лавину,
Все зовут пожарной красную машину.
«01» — две эти цифры часто набирают,
Значит осторожными не всегда бывают.                    
                                                        В. Мирясова
Воспитатель задает детям вопросы.
Какие специальные машины вы знаете? («Скорая помощь», пожарная, снегоуборочная, поливальная, милицейская.)
Для чего нужны эти машины? (Чтобы помогать людям.)
Для чего на пожар вызывают еще и «скорую помощь»? (Чтобы помочь пострадавшим во время пожара от ожогов и дыма.)
Останавливаются ли у светофора машины, едущие с включенной сиреной? (Нет.)
 Почему? (Они спешат на помощь людям.)
Назовите их. («Скорая помощь», пожарная и милицейская.)

	Трудовая деятельность
Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, сухих веток кустов и деревьев, их уборка.
Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки.

Подвижные игры
«Пчелы и медвежата», «Мяч водящему».
Цели:
—       упражнять в лазанье по гимнастической лестнице чередующимся шагом;
—       упражнять в подбрасывании и ловле мяча.

 Индивидуальная работа
Игровые упражнения со скакалкой.
Цель; закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад.


	Сентябрь
Прогулка 18
Наблюдение за рябиной
Цели: продолжать наблюдение за рябиной осенью;
учить находить сходство и различия красной и черной рябины.
Ход наблюдения
С рябиной свежей вазу
 Поставили на стол. 
Ее заметил сразу 
Лишь в комнату вошел. 
Есть рябину я не стану,
 Лучше краски я достану, 
Нарисую ягодки — 
Влажные и яркие, 
В каплях — бусинки росы 
Удивительной красы.
Рябинка — так ласково называют люди это дерево. В августе кисти рябины начинают краснеть, а следом за ягодами одевается в осенний наряд и весь куст. Поначалу сразу не уловишь — ярче горят алые кисти рябины или листья. Спешит в эту пору к рябине шумная птичья стая. Не только дрозды, свиристели, рябчики, тетерева кормятся ягодами рябины, она — любимое лакомство лесной куницы и медведя, ее ветки и кору охотно подъедают лоси я зайцы. Охотники рассказывают, будто косолапые, прежде чем залечь в берлогу, вдоволь наедаются ягод рябины.  
	Древесину рябины используют для изготовления музыкальных инструментов, пригодна она для столярного и мебельного дела. Корой окрашивают ткань в красно-бурые тона, ветками — в черный цвет, а листья дают коричневую краску.
Воспитатель задает детям вопросы.
Какие звери любят ягоды рябины?
Какие птицы клюют ягоды рябины?
Как рябина используется в народном хозяйстве?

Исследовательская деятельность
Посчитать, сколько стволов в кусте, сколько гроздей. Сравнить красную рябину с черной. Найти сходство и отличия.

Трудовая деятельность
После сбора урожая приведение в порядок земельной площади огорода и цветника.
Цель: учить оказывать помощь взрослым.
Подвижная игра
«Поймай мяч».
Цель: учить ловить и передавать мяч.
Индивидуальная работа
Беседа на тему:  «Какая профессия на земле самая важная?»
Цели:
расширять знания о представителях различных профессий;
формировать словарный запас.
 

	Сентябрь
Прогулка 19
Наблюдение за камнями
Цель: формировать представление о камнях как части неживой природы.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Какие бывают камни?
 Назовите рассыпчатые камни. (Мел, уголь, графит, кремний.)
Назови твердые камни.
Какими камнями легче рисовать на асфальте?
К какой природе они относятся? Почему?
Какие камни прочнее?
 Как вы думаете, человек где-нибудь использует их?
Могут ли камни издавать звуки?
Сравните камни на участке и в овраге.
Почему в овраге камни более круглые и гладкие? (Вода двигает камни, ударяет их друг о друга, трутся они и о песок, — острые углы исчезают, камешек становится округлым.)

	Исследовательская деятельность
Рассмотреть камень через лупу. Что видно? (Трещины, узоры, кристаллики.)
Трудовая деятельность
Сбор камней на участке и выкладывание из них композиции.
Цели:учить трудиться сообща; развивать творческое воображ ние.
Подвижные игры
«Камень, ножницы, бумага».
Цели: учить внимательно слушать воспитателя;
развивать усидчивость. 
«Ловкая пара».
Цель: учить бросать мяч под углом.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель

	Сентябрь
Прогулка 20
Наблюдение за ветром
Цели:  продолжать учить определять силу ветра;
расширять знания детей о неживой природе.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Летит без крыльев и поет,
Прохожих задевает,
Одним проходу не дает,
Других он подгоняет. (Ветер.)

 Как образуется ветер? (Воздух нагревается от земли, поднимается вверх, а холодный воздух опускается вниз. Такое передвижение воздуха создает ветер.)
Какие бывают ветры по силе? (Сильные и слабые.)
Как называются сильные ветры? (Ураган, тайфун, смерч.)
Сегодня есть ветер? Какой он по силе? 

	Исследовательская деятельность
Определить направление ветра с помощью компаса и флюгера. (Куда повернул флюгер — оттуда и ветер, а по стрелке компаса определяется сторона света.)
Как определить силу ветра? (С помощью бумажки и секундомера.)
Как определить с какой стороны дует ветер? (С помощью компаса: если с севера — холодный, если с юга — теплый.)
Трудовая деятельность
Уборка участка от веток и камней.
Цель: продолжать учить работать сообща, получать радость от выполненной работы.
Подвижные игры «Коршун и наседка».
Цели:  учить слушать команды воспитателя;
развивать внимание.
«Ветер».
Цели:  закреплять представления о связях в природе;
учить внимательно слушать команды воспитателя.
Индивидуальная работа:  Упражнение с мячом.
Цель: продолжать бросать мяч вверх, о землю, ловя его обеими руками.









Картотека прогулок на октябрь.

	Октябрь
Прогулка 1
Наблюдение за работой дворника
Цели: расширять знания о труде взрослых осенью; воспитывать уважение к труду. 
Ход наблюдения
Ветер с листьями играет, 
Листья с веток обрывает, 
Листья желтые летят
Прямо на руки ребят.
Воспитатель задает детям вопросы. Какие орудия труда нужны дворнику для работы? Какую работу выполняет дворник осенью?  Для чего нужна работа дворника? Как мы можем помочь дворнику?
Трудовая деятельность
Пересадка цветущих растений с участка в группу (ноготки, маргаритки). 




	Цели: учить осторожно выкапывать цветок и вместе с землей аккуратно пересаживать в горшочки; воспитывать любовь к растениям, трудовые навыки. 
Подвижные игры «Кот и мыши». 
Цели: продолжать учить соблюдать правила игры; активизировать двигательную активность. 
«Уголки».
Цель: закреплять ловкость, быстроту бега. 
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: развивать навыки бросания мяча в цель.


	Октябрь
Прогулка 2 
Наблюдение за подорожником
Цели: знакомить с лекарственным растением — подорожником; развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, хранения и применения.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы. Почему траву назвали подорожником?  Где лучше его собирать?
Подорожник — многолетнее травянистое растение, встречается почти по всей территории нашей страны, растет около дорог, на полях, по лесным опушкам. Собирать подорожник лучше вдали от дорог, так как проезжающие машины выбрасывают выхлопные газы, содержащие вредные для здоровья вещества. Растения впитывают их. Если с вами случится беда: укусит оса, овод или змея — сомните листок подорожника, приложите его к укусу. Подорожник отсосет яд, обезболит, предупредит появление опухоли. Собирать их можно в период цветения и до увядания. Его можно сушить. Но только сушить растение надо в защищенном от лучей солнца месте. Сырьем являются листья.
Настой листьев подорожника используют как отхаркивающее средство.
«С кочки на кочку», «Перейди речку».
Цель: вырабатывать координацию движений.




	Трудовая деятельность
Уборка участка от сухих веток.
Цель: приучать работать сообща, добиваться выполнения задания общими усилиями.
Подвижные игры «Найди, где спрятано». Цель: учить ориентироваться в пространстве. 
«Прыгай выше».Цель: учить действовать по сигналу. 
«Волк во рву». Цель: учить прыжкам.
Индивидуальная работа
Развитие движений (в прыжках, ходьбе по бревну прямо и боком): 


	Октябрь
Прогулка 3
Наблюдение за легковым автомобилем
Цели: научить понимать значение и функции автомобиля; закреплять умение определять материал, из которого сделана машина (металл, стекло).
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Не летает, не жужжит,
Жук по улице бежит.
И горят в глазах жука
Два блестящих огонька. (Машина.)
Для чего нужна машина? Какие машины едут по нашей улице? Что удобнее перевозить на таких машинах: людей или грузы? (Людей.) Как эта машина называется? (Легковая.) А кто ведет ее?
У машины металлический корпус, стекла предохраняют водителя от ветра и дождя.


	Трудовая деятельность
Очистка участка от веток и камней; подготовка земли для посадки рассады.
Цель: воспитывать трудолюбие и умение работать коллективно.
Подвижные игры «Мы — шоферы», «Послушные листья». Цели: учить внимательно слушать команды воспитателя; развивать внимание. 
Индивидуальная работа Ходьба по буму и спрыгивание на обе ноги. 
Цель: развивать чувство равновесия и умение прыгать с возвышенности.

	Октябрь
Прогулка 4
Наблюдение за подосиновиком
Цель: развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о грибах, правилах поведения на природе.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.
В лесу осеннем в сентябре
В скучный день дождливый
Вырос гриб во всей красе 
Важный, горделивый.
Под осиной его дом,
Шляпа красная на нем.
Многим этот гриб знаком.
Как его мы назовем? (Подосиновик.)
Почему гриб назван подосиновиком? (Потому что он растет под осиной.) Какой еще гриб получил свое имя от дерева, около которого растет? (Подберезовик.)












	Правила поведения в природе
Не сбивай грибы, даже несъедобные. Помни, что грибы очень нужны в природе. 
Трудовая деятельность 
Окапывание деревьев и кустарников. 
Цель: воспитывать желание трудиться.
Подвижная игра: «Найдем грибок». 
Цели: - учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, следить за правильностью выполнения задания.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки.


	Октябрь
Прогулка 5
Наблюдение за грузовым автомобилем
Цель: учить отличать грузовой автомобиль от легкового. 
Ход наблюдения
Мощный транспорт — грузовик Тяжести возить привык. Для чего машине кузов? Чтобы в нем возили грузы!
Воспитатель задает детям вопросы.
Для чего нужны грузовые автомобили? Что они перевозят? Назовите некоторые виды грузовых автомобилей и объясните, для чего они нужны? Каким автомобилем сложнее управлять — грузовым или легковым?





	Трудовая деятельность 


Уборка опавших листьев.
Цели: приучать доводить начатое дело до конца; воспитывать аккуратность, ответственность.
Подвижные игры
«Горелки», «Волк во рву». Цели: учить соблюдать правила игры, действовать по сигналу воспитателя; развивать ловкость.
Индивидуальная работа
Ходьба по бревну.
Цель: добиваться улучшения техники ходьбы, держа равновесие.


	Октябрь
Прогулка 6
Наблюдение за рябиной
Цель: продолжать знакомить детей с рябиной. 
Ход наблюдения
Улетели птицы разные, 
Смолк их звонкий перепев, 
А рябина осень празднует, 
Бусы красные надев. О. Высотская
Воспитатель задает детям вопросы. Как выглядит рябина? Где она растет? Какие звери любят ягоды рябины? Какие птицы клюют ягоды рябины и когда? Что дает рябина людям?
Словно девица-красавица, накинула она на плечи шаль, расшитую разными золотисто-красными листьями, надела ожерелье из алых ягод. Растет она в лесах, парках и садах. Если медведь найдет в лесу рябину, унизанную гроздьями ягод, то ловко наклонит гибкое дерево, с удовольствием полакомится ее плодами. Лесные великаны-лоси, дотягиваясь до самой верхушки деревца, с аппетитом поедают плоды и ветки. Упавшие на землю ягоды подбирают мыши-полевки, ежики, бурундуки и белочки. В предзимние ноябрьские дни прилетают стайки снегирей и свиристелей. Они облепляют рябину и склевывают ее сочные сладкие ягоды. Из ягод рябины варят варенье и джем, а рябиновый мед — душистый и полезный. У рябины хорошая древесина — тяжелая, упругая и прочная. Делают из нее посуду, рукоятки к топорам и молоткам, а из гибких веток плетут красивые корзины.






	Трудовая деятельность
Сбор листьев тополя, рябины, ивы для осенних поделок.
Цель: учить аккуратно собирать и различать листья разных деревьев.
Подвижные игры «Коршун и наседка», «Кто дальше?».
Цель: учить бегать, держась друг за друга, слушать сигнал воспитателя.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: учить прыжкам на одной (правой, левой) ноге

	Октябрь
Прогулка 7
Наблюдение за светофором
Цель: закреплять знания о работе светофора и назначении цветовых сигналов. 
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку.
Я глазищами моргаю
Неустанно день и ночь.
Я машинам помогаю,
И тебе хочу помочь. (Светофор.)
Подвести детей к перекрестку, где действует светофор. Рассказать, что мы живем в красивом городе с широкими улицами и переулками. По ним движется много легковых и грузовых автомашин, автобусы, и никто не мешает друг другу. Это потому, что есть четкие и строгие правила для машин и пешеходов. Перейти с одной стороны улицы на другую сложно. Помогают нам в этом три сигнала светофора: красный, желтый, зеленый.
Хоть у вас терпенья нет, Подождите — красный свет! Желтый свет на пути — Приготовьтесь идти! Свет зеленый впереди — Вот теперь переходи!
Воспитатель задает детям вопросы. Для чего нужен светофор? На какой сигнал светофора переходят пешеходы? На какой сигнал светофора нельзя переходить? Что может произойти? Почему? Если сломался светофор, то кем можно его заменить? (Регулировщиком.)


	Там, где шумный перекресток, 
Где машин не сосчитать,
Перейти не так уж просто, 
Если правила не знать.
Пусть запомнят твердо дети: 
Верно поступает тот, 
Кто лишь при зеленом свете 
Через улицу идет!
Трудовая деятельность Удаление сломанных веток деревьев секатором. 
Цель: закреплять знания о том, что человек должен помогать растениям приготовиться к зиме. 
Подвижная игра «Светофор».
Цель: закреплять знания о значении светофора. 
Индивидуальная работа  Развитие движений. 
Цель: закреплять навыки равновесия в ходьбе по буму.



	Октябрь
Прогулка 8 
Наблюдение за лошадью
Цели: закреплять знания о лошади, ее характерных особенностях как млекопитающего, домашнего животного; воспитывать интерес к жизни животного. 
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.
Кто я — догадайтесь сами.
Я везу зимою сани, 
Тлеют костра огоньки, 
Берег в тумане тонет.
Ночью в лугах у реки
Мирно пасутся кони.
Головы опустив, 
Свесив пышные гривы, 
Щиплют траву возле ив, 
Бродят по краю обрыва. Лошади редкостно умные животные, у них прекрасная память, они легко запоминают дорогу, хорошо ориентируются на любой местности. Лошади очень привязаны к своему хозяину, они легко поддаются дрессировке. Лошади живут 25— 30 лет.
	Трудовая деятельность
Посадка елочек на экологической тропе.
Цели: вызывать интерес к посадке деревьев; воспитывать бережное, заботливое отношение к животным.
Подвижные игры «Круговорот», «Холодно — горячо».
Цель: добиваться выполнения правильной техники в освоенных ранее видах ходьбы.
Индивидуальная работа. Развитие движений.
Цель: улучшать технику ходьбы (ходьба приставным шагом).








	Октябрь
Прогулка 9
Наблюдение за самосвалом
Цели:  формировать представления о видах грузовых машин; учить рассказывать о них. 
Ход наблюдения
Предложить детям рассмотреть машину — самосвал. 
Эта машина с железным открытым кузовом.
Вот машина, 
Так машина —
Высотою с дом кабина 
И колеса высотою 
Выше нас с тобою вдвое.
Воспитатель проводит с детьми беседу, задает вопросы. 
 Для каких грузов предназначен самосвал? Как происходит разгрузка машины? Как машина помогает человеку? Может ли самосвал работать без человека? 







	Трудовая деятельность Сбор семян, уборка сухой травы, листьев. 
Цели: учить правильно собирать семена; воспитывать гуманно-деятельное отношение к природе. 
Подвижная игра«Ловишки с приседаниями». 
Цель: учить соблюдать правила игры. 
Индивидуальная работа Бег, прыжки.
Цель: упражнять в беге с заданием на совершенствование умения ориентироваться в пространстве (меняя на бегу направления), в прыжках (подскок на двух ногах).

	Октябрь
Прогулка 10
Наблюдение за растениями на участке.
Цель: познакомить с особенностями второго периода осени – золотой осенью; продолжить знакомство с многообразием растительного мира, с приспособлением растений к холодному времени года; прививать  любовь к природе, развивать наблюдательность и любознательность.
Ход наблюдения
педагог обращает внимание на растительный покров: из чего он состоит, просит назвать знакомые растения. Отмечает изменения, которые произошли с растениями за первый месяц осени.
Воспитатель предлагает заучить стихотворение «Осень» 
Заглянула осень в сад – 
Птицы улетели.
За окном с утра шуршат
Желтые метели.
Под ногами первый лед
Крошится, ломается.
Воробей в саду вздохнет,
А запеть – стесняется.
                                              В.Степанов






	Трудовая деятельность
Сбор красивых листьев для гербария; сгребание опавших листьев к корням деревьев.
Цель: воспитывать бережное отношение к природе.
Подвижная игра
«Ловушка». Цели: закреплять в словаре существительные по темам «дикие животные», «птицы»; развивать быстроту и гибкость движений.
Индивидуальная работа Развитие движений.
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность.
Д/и «Игра в загадки»
Цель: расширять словарный запас детей

	Октябрь
Прогулка 11
Наблюдение за изменением освещенности дня. 
Цели: учить устанавливать связь между высотой стояния солнца, долготой дня и температурой воздуха; закреплять знания о домашних животных; развивать логическое мышление, память; воспитывать доброе, чуткое отношение к животным.
Ход наблюдения. По тени от столба и по освещенности определенного предмета, н-р отдельно растущего дерева или куста, ежедневно отмечается путь солнца утром, днем и вечером.
Осень 
Что ни день- то резче ветер
Рвет в лесу листву с ветвей…
Что ни день- то раньше вечер,
А светает все поздней.
Медлит солнышко, как будто
Подниматься силы нет…
Потому и всходит утро
Гад землей почти в обед.  
                                         И.Мазнин

Загадка.
Большой подсолнух в небе, цветет он много лет.
Цветет зимой и летом, а семечек все нет. (Солнце) 
	Трудовая деятельность Сбор мусора, опавших листьев, веток.
Цели: приучать к чистоте и порядку;
вызывать желание трудиться в коллективе. 

Подвижные игры  
«Рыбак и рыбки». Цель: развивать ловкость, гибкость

Индивидуальная работа. 
Д/и «Третий лишний»  (Домашние животные). Цель: закреплять знания о домашних животных.. 
Развитие движений.
Цель: закреплять навыки подскоков на месте (ноги врозь — вместе; одна вперед — другая назад).
Разучивание  стихотворения М.А.Познанский  «Журавли».

Наблюдение за кошкой.
Цели: закреплять знания о том, что кошка — домашнее животное, млекопитающее, имеет определенные признаки; воспитывать гуманные чувства к животным, которых приручил человек.
Загадка.
Эта загадка, зажмурившись сладко,
Любит рассказывать сказки, 
Ходить возле коляски,
Хвостик –пушистый шнур,
Слушаешь сказку? Мур-р-р.   (кошка) 





	Октябрь
Прогулка 12
Наблюдение за продолжительностью дня
Цели: дать представление о том, что солнце является источником света и тепла; развивать умение мыслить, рассуждать, доказывать.
Ход наблюдения. 
Педагог вместе с детьми проводит наблюдение за перемещением солнца в течение дня.
Вывод: долгота дня связана с движением солнца, с высотой его стояния над горизонтом.
Загадка.
В этот месяц, что ни год, нас встречает семь погод:
Сет, веет, крутит, студит, свищет, вьюжит, сверху льет. (октябрь)

Дни стали короче,длинее стали ночи,
Кто скажет, кто знает, когда это бывает?  (осенью)







	Подвижные игры  
«Ловушка». Цели: закреплять в словаре существительные по темам «дикие животные», «птицы»; развивать быстроту и гибкость движений.
«Волк во рву». Цель: развить ловкость, внимание
Индивидуальная работа. 
Д/и «Кто больше слов придумает». Цель: активизировать словарь, расширять кругозор.

 Д/и «Ищи».  Цель: упражнять детей в употреблении прилагательных, согласованных с существительными.

	Октябрь
Прогулка 13
Наблюдение за небесным светилом 
Цели: расширять знания о небесных светилах; воспитывать любознательность; развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, установление связей между явлениями природы.
Ход наблюдения.
Педагог обращает внимание на небесное светило, которое каждое утро появляется на небе и каждый вечер уходит за горизонт. Обсуждение роли Солнца для всех живых организмов: что произойдет, если Солнце перестанет светить и обогревать нашу Землю? Определение связи между уменьшением продолжительности дня и понижением температуры окружающего воздуха.
Стихотворение «Солнце отдыхает» Ю.Марцикявичуса
Загадка.
Не огонь, а больно жжет;
Не фонарь, а ярко светит,
И не пекарь, а печет.  (солнце)
	Подвижные игры  
«Третий лишний». 
Цели:
учить соблюдать правила игры;
развивать ловкость и быстроту бега. 
««Ловушка». Цели: закреплять в словаре существительные по темам «дикие животные», «птицы»; развивать быстроту и гибкость движений.
«Медведь и пчелы» Цель: развивать умение действовать по сигналу, залезать на возвышение.
Индивидуальная работа. 
Д/и «Кто больше слов придумает». Цель: активизировать словарь, расширять кругозор.

Наблюдение за ночным небесным светилом.
Ход наблюдения.
Педагог беседует с детьми.
Чем темнее небосвод, тем ярче на нем поздним вечером будут видны звезды и луна. Луна имеет несколько видов. в какой она находится в данный момент? Педагог обращает внимание на месторасположение Луны, отмечает ее движение по небу. чем Луна отличается от Солнца? почему ее называют ночным светилом? на что похожа Луна?  А месяц?
Загадка.
Лишь солнце погасло и стало темно,
Как по небу кто-то рассыпал зерно.
Какое? не знаю… Но лишь добавляю,
Что было блестящим и ярким оно.     (звезды)




	Октябрь
Прогулка 14
Рассматривание семян деревьев.
Цели: формулировать представления о состоянии растений осенью; познакомить с плодами и семенами конкретных деревьев, кустарников и травинистых растений.
Ход наблюдения.
Педагог наблюдает вместе с детьми за ролью ветра в распространении семян. С помощью чего семена разносятся по земле? (крылышки, пух, колючки, парашютики.) Как семена разносятся по участку? 
Осень добрая пришла,
Нам подарки принесла. 
Яблоки душистые,
Персики пушистые,
Груши золотистые
Осень принесла.     В.Волина

Загадка.
Малые детки сидят на ветке,
Как подрастут – на землю упадут.  (семена)



	Д/и «кто больше вспомнит».  Цель: расширить словарный запас.
Подвижные игры  
«Узнай по звуку». 
Цели: развивать наблюдательность и внимание.

«Летает –не летает»
Цели: развивать слуховое внимание, воспитывать выдержку.

Трудовая деятельность, индивидуальная работа. 
Приведение в порядок территории участка, работая слаженно, доводя начатое дело до конца.

Индивидуальная работа. 
Д/и «Придумай другое слово». Цель: расширять словарный запас. 



	Октябрь
Прогулка 15
Приметы осени  
Цели:  развивать наблюдательность, умение называть приметы. устанавливать причинно – следственные связи.
Ход наблюдения.
Педагог с детьми наблюдают за осенними приметами в природе. (Солнце святит не тек ярко, солнечных дней становится все меньше и т.д. )

Туча небо кроет,
Солнце не блестит:
Ветер в поле воет,
Дождик моросит.
Воды зашумели
Быстрого ручья, 
Птицы улетели 
В теплые края.         А. Плещеев

Загадки. 
Летают, кружатся, на землю ложатся.
С земли не встают и тут пропадут.   (листья деревьев)

Дождик с самого утра. птицам в дальний путь пора.
Громко ветер завывает. 
Это все когда бывает?              (Осенью)
	Опыт «Что в пакете?».
Цель: выявить свойства воздуха, сравнить свойства воды и воздуха.
Ход опыта: Предложить детям обследовать два пакета (с водой, воздухом), узнать, что в них, объяснить, почему они так думают. Дети взвешивают их на руке, ощупывают, открывают, нюхают. Чем похожи и чем отличаются вода и воздух? Сходства - прозрачные, не имеют вкуса и запаха, принимают форму сосуда, в котором находятся. Различия - вода тяжелее, льется, в ней растворяются некоторые вещества и застывают, принимая форму сосуда; воздух - невидим, невесом.

Подвижная игра «Найди себе пару».
Цели: учить детей быстро бегать, не наталкиваясь друг на друга; уточнить знания цвета.

Индивидуальная работа. 

Д/и «Бывает - не бывает» (с мячом).
Цель: развивать память, мышление, быстроту реакции.
Ход игры: Воспитатель произносит словосочетание и кидает мяч, а дети должны быстро ответить.
Иней летом , ,. (не бывает). Мороз летом ... (не бывает).
Снег зимой ... (бывает). Капель летом ... (не бывает).



	Октябрь
Прогулка 16
Наблюдение за ветром. 
Цели: уточнить и расширить знания о воздухе, о ветре;
расширять кругозор; воспитывать любознательность, желание познавать процессы, происходящие в природе.
Ход наблюдения 
Наблюдение за движением облаков, рассматривание
качающихся веток деревьев, определение силы ветра.
Каким был ветер зимой? (весной, летом, осенью).Характеристика ветра: сильный, слабый, кратковременный, ураганный. наблюдение за движением верхушек деревьев. остается ли положение верхушек постоянным или оно меняется?
Опыт «Движение воздуха».
Цель: показать, что можно почувствовать движение воздуха.
Предложить детям помахать рукой у лица. каково ощущение? подуть на руки. Что почувствовали?
Вывод: воздух невидимка, его движения можно почувствовать, обмахивая лицо.
Поиграл ветерок
В бархатной листве
Пробежался сотней ног
По лесной траве…
Постучался ветерок
В двери и окошки,
Подружил совсем чуток
Пыль на дорожке.

	Игра – развлечение «считайте ногами»
Цель: развивать глазомер детей.

 Подвижная игра «Замри».
Цель: учить понимать схематическое изображение позы человека.
Ход игры: Все должны передвигаться по площадке, а по команде ведущего «Раз, два, три, замри» - остановиться. Произнося эти слова, воспитатель показывает детям одну из карточек со схематическим изображением позы человека. Ребята должны замереть в той же позе. Тот, кто примет неправильную позу, выбывает из игры.

Трудовая деятельность, индивидуальная работа. 
Приведение в порядок территории участка, работая слаженно, доводя начатое дело до конца.
\
Индивидуальная работа. 
Д/и «Придумай другое слово». Цель: расширять словарный запас. 



	Октябрь
Прогулка 17
Наблюдение за сорокой
Цели:	формировать представления о внешнем виде сороки, ее характерных признаках, повадках;
воспитывать потребность заботиться о зимующих птицах.
Ход  наблюдения
Всюду я летаю, 
Все на свете знаю.
 Знаю каждый куст в лесу.
 Может быть, меня за это 
И зовут лесной газетой.
Воспитатель задает детям вопросы.
· Как выглядит сорока?
· Чем она питается?
· Как стрекочет?
Сорока имеет много прозвищ: сорока-белобока, сорока-стрекотуха, сорока-воровка. «Белобока» — потому что по бокам перышки у сороки совсем белые. Голова и крылья черные. Хвост тоже черный, нос очень красивый, с зеленоватым отливом, длинный и прямой, как стрела. «Стрекотухой» сороку величают за то, что она, перелетая с места на место, громко стрекочет «га-га-га!». Громким тревожным стрекотанием сороки предупреждают местных обитателей об опасности. А «воровкой» ее прозвали за то, что она любит все яркое, блестящее.




	Сороки питаются гусеницами, мошками, жучками и комарами. Помимо насекомых, сороки клюют ягоды и фрукты, семена растений. Осенью сороки собираются в небольшие стаи, летают по садам и паркам, угощаются ягодками рябины, боярышника и облепихи. От нас она не улетает зимой, а перебирается поближе к людям.Трудовая деятельность:  Сбор осенних листьев.
Цель: учить выполнять трудовые поручения с желанием.
Подвижные игры: «Ворона и собачка», «Поймай мяч».
Цели: - учить подражать движениям и звукам птиц;
· ловить мяч двумя руками.
Индивидуальная работа:  Развитие движений.
Цель: учить сохранять равновесие, стоя на одной ноге, руки на поясе.
Подвижные игры:  «Лошадки», «Кот и мыши».
Цель: учить бегать врассыпную, соблюдать равновесие.
Индивидуальная работа:  «Летят снежинки».
Цель: развивать пластику движений.


	Октябрь
Прогулка 18
Наблюдение за перелетными птицами
Цели: расширять представления о перелетных птицах, об изменении жизни птиц осенью, когда наступают холода; воспитывать любовь и заботу о птицах.
Ход наблюдения
Воды зашумели быстрого ручья, 
Птицы улетают в теплые края.
Воспитатель задает детям вопросы.
· Какие птицы улетают в теплые края?
· Зачем они это делают?
Птицы собираются в стаи, летают низко над землей. Это значит, что скоро они улетят в теплые края. Первыми это сделают ласточки, так как с наступлением холодов исчезают насекомые, которых они ловят на лету. Последними улетают утки, гуси, журавли, поскольку водоемы начинают замерзать, и они не могут найти корм в воде.
Воспитатель предлагает детям закончить предложение:
· Воробей маленький, а журавль ... (большой).
· Утка серая, а лебедь ... (белый).


	Трудовая деятельность
Сбор семян деревьев.
Цель: привлекать детей к сбору семян и закреплять название деревьев.
Подвижная игра
«Собачка и воробей». Цели:
· закреплять знания о характерных движениях птиц;
· учить имитировать их по голосу.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: закреплять умение в бросании мяча друг другу снизу.
Индивидуальная работа
Беседа на тему:  «Какая профессия на земле самая важная?»
Цели:
расширять знания о представителях различных профессий;
формировать словарный запас.
 

	Октябрь
Прогулка 19
 Наблюдение за воробьем осенью
Цели: продолжать закрепление знаний о воробье; учить видеть изменения в поведении птиц с приходом осени; активизировать внимание и память.
Ход наблюдения
Воробушек горько плачет,
Серый, маленький, как мячик.
 Плачет жалобно.
И тихо: — Где ты, мама воробьиха?
Я не ел полдня,
Кто покормит меня?
Чик-чирик, чик-чивяк, —
Мне бы хоть один червяк...
Воробьиха прилетела,
Рядом с ним на ветку села:
—  Тише, птенчик, дурачок,
Принесла я червячок...
Воробушек чик-чирик,
Бросил плакать в тот же миг.
Клювом-носом покрутил,
В миг обед свой проглотил:
—Ой, как вкусно, только мало!
 Принеси еще мне, мама...
Воспитатель проводит с детьми беседу.
Как выглядит воробей? (Это маленькая бойкая птичка.)
Про него часто говорят: «серый воробушек». А на самом деле воробей совсем не серый. А какой? (У него коричневая спинка с широкими продольными черными полосами.)
А какие хвост и крылья? (Хвост темно-бурый, крылышки тоже темно-бурые, украшенные 
	рыжеватой каймой.)
А головка какого цвета? (Серая.)
Где живут воробьи? (В городе и деревне.)
Да, они везде хорошо приспосабливаются к привычкам человека. Почему же воробьи так любят соседство с людьми? (Возле людей птицы защищены от хищников, у них есть корм и укромные местечки.)
Особенно нравится воробьям устраивать свои квартиры за ставнями или резными оконными наличниками деревянных домов. А городские воробушки где могут поселиться? (Под козырьком подъезда или балкона.)
Давайте посмотрим, где посилились воробьи у нас на территории детского сада? Как человек должен заботиться о птицах? (Сделать кормушки, ежедневно насыпать корм.)
Чем питаются воробьи осенью? (Они клюют зернышки и  семена растений.)
Трудовая деятельность
Организация трудового десанта с целью лечения деревьев. Цели:
учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам;
воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижная игра
«Перелет птиц».
Цель: учить выполнять действия по сигналу.
Индивидуальная работа
«Не сбей флажок».
Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.
 

	Октябрь
Прогулка 20
Наблюдение за голубями
Цели: продолжать закрепление знаний о птичьем мире; уточнять, чем питаются и где живут птицы, как человек ухаживает за ними, почему дикие голуби занесены в Красную книгу.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы.
Озорной мальчишка 
В сером армячишке 
По двору шныряет, 
Крохи собирает. (Воробей.)
Кто летает, кто стрекочет
 — Рассказать нам что-то хочет? (Сорока.)
Какие птицы чаще всего прилетают на участок?
Где они живут? Что они любят клевать?
Кто их кормит? Где живут голуби?
Еще у древних людей голубь считался символом мира и дружбы. Птица, редкая по красоте, очень легко приучается, быстро привязывается к человеку.' Но у голубя есть и другое качество — он 
прекрасный 
	почтальон. Человек давно заметил природную особенность голубя находить свое гнездо, свой дом даже на больших расстояниях. А вы знаете, что дикие голуби занесены в Красную книгу? В природе почти не осталось диких голубей, вот и в наших краях дикий голубь не встречается.
Какие перья в крыльях согревают голубя?
Почему голубей называют сизарями?
Почему голубь парит?
Трудовая деятельность
развешивание кормушек на территории детского сада.
Цели: учить выполнению трудовых действий.
Подвижная игра
«Летают, прыгают, плавают».
Цели:
—- упражнять детей в беге;
.— закреплять названия рыб, птиц, зверей.
Индивидуальная работа
«Сбей кеглю». 
Цели:
учить бросать мяч в цель;
развивать меткость, внимание.


Картотека прогулок на ноябрь
	Ноябрь
Прогулка 1
Утро.
Наблюдение за погодой.	
Цели. Предложить детям найти и перечислить признаки поздней осени (стало еще холодней, по утрам лужи покрыты льдом, осадки все чаше выпадают в виде дождя со снегом). Подвести детей к пониманию связи между сезонными явлениями и выбором одежды для прогулки.
Подвижная игра «Кто скорее».
Цели. Упражнять детей в беге, учить выполнять основные движения правильно, сохранять осанку. Развивать ловкость, быстроту реакции.
Дидактическая игра «Фанты».
Цели.Упражнять детей в подборе слов, в составлении вопросов, учить строить ответ в соответствии с конструкцией и содержанием вопроса.
Спортивная игра баскетбол (проводится в беседке).
Цели.Способствовать совершенствованию выполнения элементов  игры: упражнять детей в ведении мяча попеременно левой и правой рукой, в остановке и передаче мяча партнеру, в перемещении по площадке приставными шагами.
Индивидуальная работа Развитие движений. 
Цель: закреплять умение отстукивать мяч об пол двумя руками.
	Труд в природе: подготовка деревьев и кустарников к зиме.
Цели. Рассказать детям о необходимости работы по сгребанию опавших листьев (опилок или снега) к корням деревьев и кустарников, учить выполнять ее правильно. Воспитывать бережное отношение к природе,  учить работать дружно, помогать друг другу.	
Вечер.
 Наблюдение за птицами.
Цели. Предложить детям по результатам наблюдений рассказать, какие птицы прилетают поздней осенью на участок. Организовать установку изготовленных детьми кормушек для птиц, обсудить, что нужно выяснить, чтобы организовать кормление птиц.
 Дидактическая игра «Кто найдет пусть возьмет».
Цели. Учить детей использовать в игре знания о том, из каких материалов сделаны различные предметы. Активизация словаря детей, разви-1ие связной речи, внимания.
Спортивная игра городки (проводится в беседке).
Цели. Учить детей соблюдать правила игры, строить фигуры города, выполнять броски в цель, действовать в команде. Развивать точность и координацию движений.
 

	Ноябрь
Прогулка 2
Утро.
Наблюдение за растениями: еловые шишки.
Задачи. Предложить детям рассмотреть еловую шишку в дождливую погоду: шишка тугая и все чешуйки плотно прилегают. Показать детям шишку, найденную в солнечную погоду, предложить найти отличия (главное Отличие - чешуйки направлены в стороны от центра шишки). Предложить детям догадаться, что «прячет» шишка от дождя под чешуйками и зачем
 Подвижная игра «Школа мяча» (проводится в беседке).
Задачи. Учить детей набивать мяч об пол с продвижением вперед, перебрасывать мяч двумя руками из-за головы и ловить его кистями рук с расстояния 3 м. Развивать глазомер, ловкость, крупную моторику рук. Воспитывать уверенность в себе.
 Дидактическая игра «Краски».
Задачи. Учить детей использовать в игре свои знания о цветах и оттенках. Развивать у детей слуховое восприятие, внимание, логическое мышление.
 

	Трудовые поручения: уборка на участке.
Задачи. Предложить детям разделиться на бригады, распределить фронт работ. Учить детей работать аккуратно, соблюдать правила личной гигиены и безопасности. По окончании попросить их оценить качество работы каждой из бригад.

Вечер
Наблюдение за растениями: ель в ноябре.
Задачи. Предложить детям рассмотреть дерево, обратить внимание на то, что ель остается зеленой. Дать детям задание найти доказательства тому, что ель тоже сбрасывает свои хвоинки. Под елью малыши найдут опавшую хвою. Предложить им рассмотреть ее, сравнить с хвоинками на ветвях ели, с опавшими листьями других деревьев и сделать вывод.
Подвижная игра «Найди свой цвет».
Задачи. Закреплять умение детей правильно выполнять основные движения при беге, сохранять осанку. Упражнять ребят в умении ориентироваться в пространстве по цветным модулям. Формировать у них положительные эмоции в процессе игры

	Ноябрь
Прогулка 3
Утро.
 Подвижная игра «Мыши и кот». 
Задачи. Учить детей подчинять свои действия сигналам ведущего, концентрировать внимание. Вызывать положительные эмоции при проведении подвижных игр, стимулировать активность.

 Наблюдение за птицами.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за тем как птицы поедают корм из кормушки. Рассказать ребятам о том, что если птиц ежедневно кормить в одно и то же время, они привыкнут и будут постоянно прилетать к кормушке.

Подвижная игра «Палочка-выручалочка».
Задачи. Развивать быстроту и точность движений. Создать хорошее настроение.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели: улучшать технику ходьбы (переход с пятки на носок, активные движения рук); воспитывать выносливость.

	Вечер
Наблюдение: вечернее небо.
Задачи. Предложить детям рассмотреть луну и звезды, рассказать, как меняется форма луны с течением времени, научить определять растущую и стареющую луну.

 Дидактическая игра «Преврати геометрические фигуры в предметы».
Задачи. Учить детей дорисовывать геометрические фигуры (мелом на асфальте, палочкой на песке или на снегу) на основе знаний о форме различных предметов. Развивать фантазию, воображение, творческие способности.

 Подвижная игра «Белки в лесу». 
Задачи. Учить детей выполнять игровые действия: лазать по гимнастической стенке, перелезать с одного пролета на другой вправо и влево. Развивать творчество в двигательной деятельности, способствовать развитию мышц ног, координации движений.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели: улучшать технику ходьбы (переход с пятки на носок, активные движения рук); воспитывать выносливость.



	Ноябрь
Прогулка 4
Утро.
Подвижная игра «Кто быстрее».
Задачи. Учить детей правильно выполнять основные движения при беге, прыжках. Развивать ловкость, быстроту реакции.

Наблюдение за трудом взрослых: заготовка овощей, закладка картофеля на хранение.
Задачи. Учить детей устанавливать причинно-следственные связи: сезон - растительность - труд людей. Познакомить со способами хранения овощей в холодное время года. Воспитывать уважение к труду взрослых.

Дидактическая игра «Узнай по голосу».
Задачи. Учить детей задавать вопросы по рисунку. Развивать связную речь, слуховое восприятие, внимание.

	Вечер
Прогулка
Наблюдение за трудом взрослых: уборка на участке.
Задачи. Обсудить с детьми назначение данной работы, пояснить, почему нельзя сжигать опавшие листья, почему необходимо вывозить их за   
пределы города.

 Подвижная игра «Быстро возьми, быстро положи».
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, пояснить, как нужно действовать игрокам, назначить судью, который будет и следить за соблюдением правил. Укреплять детский организм.

 Сюжетно-ролевая игра «Автобус».
Задачи. Учить детей самостоятельно распределять роли, действовать согласно замыслу. Предложить детям обыграть различные ситуации, возникающие в общественном транспорте.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели: улучшать технику ходьбы (переход с пятки на носок, активные движения рук); воспитывать выносливость.


	Ноябрь
Прогулка 5
Утро.
Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
Задачи. Формировать у детей умение ориентироваться в пространстве, учить задействовать для игры всю площадку, следить за своей осанкой во время Движения. Способствовать закаливанию детского организма.

Наблюдение за снегом.
Задачи. Уточнить представления детей о явлениях природы, характерных для ноября. Предложить охарактеризовать первый снег, вспомнить, с чем сравнивается снег в загадках, стихотворениях.

Дидактическая игра «Нарисуй кораблик».
Задачи. Уточнять знания детей о геометрических фигурах, закреплять умение чертить их на печке и на снегу палочкой.

Индивидуальная работа
 Развитие движений.
Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.
Самостоятельная деятельность детей.
Задачи. Формировать у детей умение находить себе занятие по интересам, играть вместе с другими детьми, избегать конфликтных ситуаций.

	Вечер
Наблюдение: цветник в ноябре.
Задачи. Предложить детям рассмотреть цветник, рассказать, какие изменения произошли с растениями. Рассказать детям о том, как зимуют различные растения.

Спортивная игра городки  (проводится в беседке).
Задачи. Упражнять детей в выполнении бросках на дальность правой и левой рукой. Учить соблюдать правила игры, заботиться о безопасности, способствовать развитию функциональных возможностей организма.

 Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей выступать в роли организаторов игры, капитанов, судей, учить обсуждать и уточнять правила игрового взаимодействия, оценивать соответствие действий игроков правилам игры.


	Ноябрь
Прогулка 6
Утро.
Подвижная игра «Караси и щуки».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять игровые действия правильно. Развивать быстроту движений и реакции, ловкость. Продолжать работу по укреплению здоровья детей. 

Наблюдение за дворником.
Задачи. Обратить внимание детей на то, как дворник убирает снег,   расчищает дорожки. Учить детей правильно и рационально выполнять такую работу. Предложить детям поблагодарить дворника за его труд.

 Дидактическая игра «Чего не хватает?»
Задачи. Уточнять и дополнить представления детей о геометрических фигурах, учить решать задачи на установление простейших закономерностей. Развивать логическое мышление, связную речь.	
Индивидуальная работа 
Развитие движений.
Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.


	Вечер

 Наблюдение за объектами окружающей действительности: транспорт.
Задачи. Предложить детям рассмотреть проезжающие мимо участка машины, назвать знакомые детям категории и виды транспорта, марки автомобилей. Организовать составление коллективного рассказа о том, как машины служат человеку.

Подвижная игра «Караси и щуки».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры. Формировать умение ориентироваться в пространстве, развивать ловкость, быстроту реакции. Воспитывать уверенность в себе.


	Ноябрь
Прогулка 7
Утро.
Дидактическая игра «Летает - не летает».	
Задачи. Развивать у детей слуховое восприятие, способность концентрировать внимание, формировать умение действовать в соответствии с сигналом.
Подвижная игра «Баба-Яга».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, играть роль тренеров, работающих над совершенствованием выполнения другими детьми игровых действий. Развивать речь, ловкость и быстроту реакции.
Наблюдение за трудом взрослых: уход за деревьями и кустарниками.
Задачи. Предложить детям по результатам наблюдения рассказать, как ухаживают за растениями на пороге зимы, предположить, для чего выполняют те или иные трудовые операции.
Труд в природе: расчистка дорожек от снега.
Задачи. Учить детей выполнять трудовые операции по расчистке дорожек с использованием лопат для уборки снега. Воспитывать уважение к труду людей, стремление помочь им, учить делать выводы о направленности и значении труда.
Спортивная игра баскетбол (проводится в беседке).
Задачи. Учить передавать мяч в шеренге, по кругу (вправо, влево) при противодействии соперника. Учить передавать мяч в тройках, пятерках, выполнять данное упражнение в движении.

	Спортивная ходьба.
Задачи. Учить детей соблюдать технику выполнения спортивной ходьбы. Развивать выносливость, укреплять мышцы ног, способствовать оздоровлению детей.

Вечер 
 Наблюдение за осадками.
Задачи. Предложить детям высказать предположение о том, почему в ноябре мы наблюдаем выпадение различных осадков: дождь, снег, град,
дождь со снегом. Подвести детей к пониманию зависимости характера осадков от температуры воздуха.
 Спортивная игра баскетбол (проводится в беседке).
Задачи. Упражнять детей в ведении мяча на месте, вокруг себя правой и левой рукой, на месте и в движении. Развивать мускулатуру рук, крупную моторику, ловкость.
 Подвижная игра «Найди себе пару».
Задачи. Формировать у детей умение действовать по звуковому сигналу, ориентироваться в пространстве по цветовым модулям. Закреплять умение детей сохранять перекрестную координацию движения рук и ног при беге.


	Ноябрь
Прогулка 8
Утро.
Дидактическая игра «Вчера, сегодня, завтра».
Задачи. Закреплять умение детей ориентироваться во времени, соотносить конкретные события со временем их действия.
Подвижная игра «Перехватчики».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, совершенствовать выполнение основных движений при беге. Развивать быстроту реакции- ловкость, интерес к народным играм.
Наблюдение: корка льда на лужах.
Задачи. Предложить детям найти на участке лед, предварительно обсудив, где его нужно искать, что и почему вода превращается в лед. Предложить рассмотреть лед, охарактеризовать его внешний вид и свойства.
Спортивная игра городки (проводится в беседке).
Задачи. Учить детей выполнять броски по сигналу 
воспитателя, самостоятельно выполнять построение фигур города, распределять роли в командной игре. Упражнять детей в бросках на дальность правой и левой рукой.

	Вечер
Наблюдение за звездами.
Задачи. Предложить детям рассмотреть луну и звезды, рассказать, что они знают о них. Уточнить и дополнить ответы детей, рассказать, что по вечерним звездам можно определить погоду следующего дня. Расширять представления детей о небесных светилах, закрепить знания о растущей и стареющей луне,
Спортивная игра бадминтон (проводится в беседке).
Задачи. Учить детей высоко выпрыгивать, доставая до подвешенного на шнуре волана, выполнять подачу, стараясь попасть воланом в заданную цель (круг или квадрат, начерченный мелом на асфальте, палочкой на песке или на снегу). Развивать координацию движений, глазомер.
Подвижная игра «Караси и  щуки».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, совершенствовать выполнение основных движений при беге. Развивать быстроту реакции, ловкость.


	Ноябрь
Прогулка 9
Утро.
№1 Дидактическая игра «День, ночь - сутки прочь».
Задачи. Закреплять умение детей ориентироваться во времени, правильно использовать названия частей суток, соотносить их со своим режимом дня.
№ 2. Подвижная игра «Выше ножки от земли».'
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, точно выполнять игровые действия. Развивать ловкость, быстроту реакции на сигнал.
№ 3. Наблюдение за растениями: сосновые шишки.
Задачи. Предложить детям рассмотреть сосновую шишку, понюхать ее, обнаружить смолу. Попросить их составить коллективный сравнительный рассказ о сосновой и еловой шишках.
№ 4. Коллективный труд в природе: уборка территории группового участка.
Задачи. Формировать у детей осознанное отношение к порядку, стремление поддерживать и наводить порядок. Воспитывать ответственность, трудолюбие.

	№ 5. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей самостоятельно организовывать игры, находить себе занятие по интересам, использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты.
Вечер
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, составить коллективный сравнительный рассказ «Погода утром и вечером» с опорой на сигнальные символы, обозначающие основные характеристики погоды (облачность, температура, осадки, ветер).
№ 2. Игровое упражнение «Первые снежинки кружатся, летят».
Задачи. Учить детей выполнять игровые действия (кружиться то в одну, то в другую сторону, держа руки на поясе). Развивать вестибулярный аппарат, координацию движений.
№ 3. Подвижная игра «Водяной».
Задачи. Упражнять детей в беге приставным шагом вправо и влево, учить соблюдать правила игры и правила безопасности. Развивать быстроту, внимание. Укреплять здоровье детей.


	Ноябрь
Прогулка 10
Утро.
№1 Наблюдение за растениями.
Задачи. Предложить детям найти деревья и кустарники, на которых еще есть листья, объяснить детям, почему не все листья осыпались. Учить строить речевые конструкции предположения.

№ 2. Подвижная игра «К названному дереву беги».
Задачи. Учить детей использовать в игре свои знания о названиях и внешних особенностях деревьев. Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции, точность движений.
№ 3. Дидактическая игра «Природа и человек».
Задачи. Актуализировать и систематизировать знания детей о том, что сделано человеком и что дает человеку природа, формировать умение классифицировать предметы по различным признакам.
№ 4. Спортивная игра баскетбол (проводится в беседке).
Задачи. Организовать отработку основных элементов игры (учить передавать мяч в парах, тройках, пятерках, при противодействии противника, вести мяч правой и левой рукой, продвигаясь шагом). Способствовать раз-
витию координации движений, воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. Развивать ловкость, быстроту, внимание.

	Вечер
Прогулка
Виды деятельности
№ 1. Наблюдение «Превращения луж».
Задачи. Учить детей замечать изменения, происходящие с водой в лужах в зависимости от температуры воздуха. Предложить детям перед прогулкой высказать, опираясь на сделанные ими выводы, предположения -есть ли лед на лужах.
№ 2. Дидактическая игра «Было - будет».
Задачи. Уточнить представления детей о прошлом, настоящем, будущем времени.
№ 3. Спортивная игра баскетбол (проводится в беседке).
Задачи. Учить играть в команде, совершенствовать умение вести мяч правой и левой рукой, продвигаясь шагом.
№ 4. Подвижная игра «Серый волк».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, учить бегать легко и ритмично, совершенствовать двигательные умения. Развивать ловкость и меткость, способствовать формированию дружеских взаимоотношений в игре.
№ 5. Сюжетно-ролевая игра «Пожарные».
Задачи. Учить детей распределять роли согласно сюжету игры, согласовывать действия друг с другом

	Ноябрь
Прогулка 11
Утро.
№1 Наблюдение: одежда прохожих.
Задачи. Предложить детям составить сравнительный рассказ «Одежда в октябре и в ноябре»; пояснить, как правильно подобрать одежду и обувь по погоде, обсудить, что может случиться с людьми, которые одеваются не по сезону.
№  2. Подвижная игра «Стрелок».	 
Задачи. Упражнять детей в выполнении броска мяча одной рукой из-за головы в движущуюся цель, учить правильно выполнять действия водящих-стрелков и игроков. Развивать меткость, ловкость, глазомер. Вызывать интерес к замятиям физическими упражнениями.
№ 3. Дидактическая игра «Три медведя».	
Задачи. Учить детей использовать в игре умение сравнивать предметы   по величине, правильно употреблять в речи соответствующие понятия.
№ 4. Игровая деятельность по интересам детей.
Задачи. Развивать у детей самостоятельность, активность, формировать умение интересно и с пользой проводить досуг.
№ 5. Труд в природе: наведение порядка на участке детей младшего возраста.
Задачи. Предложить детям навести порядок на участке малышей. Поощрять самостоятельность, воспитывать ответственность, учить оценивать результаты своей работы.

	Вечер 

№ 1. Наблюдение за птицами: дятел.
Задачи. Выяснить, кто из детей видел дятла, знает, как выглядит эта птица, как ее можно обнаружить в лесу. Обобщить и дополнить рассказы детей, побеседовать о пользе, которую приносит эти птицы.
№ 2. Дидактическая игра «Подбери куклам одежду для прогулки»
Задачи. Упражнять детей в счете. Учить детей подбирать к одним предметам (куклам) равное количество других предметов (шапок, пальто, шарфов и т.п.). При этом важно, чтобы тех или иных предметов оказывалось то больше, то меньше, чем требуется.
№ 3. Нерегламентированная двигательная деятельность.
Задачи. Способствовать профилактике нервного перенапряжения, выявить уровень сформированности навыков выполнения основных видов движений.
№ 4. Подвижная игра для подгрупп «Удочка». Усложнение: игрокам нужно выполнять прыжки вверх на месте с хлопком перед собой.
Задачи. Развивать ловкость, координацию движения, внимание,


	Ноябрь
Прогулка 12
Утро.
№1. Наблюдение: осенний ветер.
Задачи. Предложить детям разделиться на подгруппы и различными способами определить силу ветра. Каждой подгруппе нужно доложить, как они проводили работу, какие получили результаты.
№ 2. Подвижная игра «Серый волк».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, предложить самостоятельно с помощью считалки распределить роли. Развивать быстроту реакции, внимание, воспитывать доброжелательность. Способствовать формированию правильной осанки.
№ 3. Дидактическая игра «Собери неваляшку».   
Задачи. Закреплять умение детей устанавливать размерные соотношения геометрических фигур по величине, располагать их в порядке убывания признака.
№ 4. Трудовые поручения: уборка спортивного инвентаря, игрушек.
Задачи. Формировать у детей представление о сборе игрушек и наведении порядка, как о необходимом этапе, завершающем прогулку, игру. Учить строить продуктивное взаимодействие с товарищами в ходе трудовой деятельности.

	№ 5. Игровое упражнение «Гимнастическое бревно».
Задачи. Учить детей ходьбе приставными шагами вправо и влево по рисунку на дорожке, развивать мышцы ног, внимание, координацию движений, способствовать формированию правильной осанки.
Вечер
Прогулка
№ 1. Рассматривание снежинки.
Задачи. Предложить детям поймать снежинки на варежки, рассмотреть их, рассказать как они «устроены». Рассказать детям, что в природе нет двух одинаковых снежинок.	
№ 2. Дидактическая игра «Что бывает зимой?»
Задачи, Актуализировать представления детей о зимних явлениях природы с опорой на рисунки, активизировать и дополнить словарный запас по данной теме.
№ 3. Подвижная игра «Перелет птиц».
Задачи. Способствовать совершенствованию выполнения детьми игровых действий, формировать умение сопоставлять свои действия с правилами игры, учить следить за сохранением осанки

	Ноябрь
Прогулка 13
Утро.
№1. Подвижная игра «Наперегонки парами».
Задачи. Упражнять детей в беге, учить согласовывать свои действия с партнерами. Развитие координации движений, внимания, децентрации.
№ 2. Дидактическая игра «Раздели поровну».
Задачи. Упражнять детей в уравнивании неравных групп двумя способами: добавляя предметы к меньшей группе или убирая из большей группы, учить использовать освоенные умения в практической деятельности.
№ 3. Наблюдение: осенний дождь.
Задачи. Расширять представления детей о явлениях неживой природы, учить определять какой дождь (мелкий, моросящий, холодный), сравнивать характеристики летнего и осеннего дождя. Учить детей сравнивать явления неживой природы, рассказывать о событиях, развивать связную речь. Обратить внимание детей на то, что после дождя все вокруг становиться мокрым, а воздух влажным.
№ 4. Самостоятельная двигательная деятельность: подвижные игры по выбору детей.
Задачи. Учить детей находить себе занятие по интересам, самостоятельно организовывать игры, использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты. Воспитывать коллективизм, стремление к установлению дружеских взаимоотношений во время игр.

	№ 5. Труд в природе: сбор ягод рябины для зимней подкормки птиц.
Задачи. Учить детей распределять фронт работ, доводить начатое дело до конца, давать оценку результатам работы, рассказывать о ее ходе и назначении.

Вечер
№ 1. Наблюдение: осенний ветер.
Задачи. Предложить детям разделиться на подгруппы, выбрать один из способов определения силы ветра, организовать обсуждение результатов работы. Учить детей формулировать предположения перед началом работы, делать выводы об их точности по окончании работы. .
№ 2. Подвижная игра «Птички и клетка».
Задачи. Упражнять детей в правильном выполнении основных движений при беге. Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции.
№ 3. Дидактическая игра «Испорченный телефон».
Задачи. Развивать у детей слуховое восприятие, внимание, учить регулировать громкость голоса.
№ 4. Спортивная игра бадминтон (проводится в беседке).
Задачи. Учить детей набивать волан на ракетке, тренировать выполнение подачи при помощи волана, подвешенного на шнуре. Развивать координацию движений, ловкость, учить регулировать силу удара.


	Ноябрь
Прогулка 14
Утро.
№1.Подвижная игра «Караси и щуки».
Задачи. Учить детей играть роль судей, оценивающих точность и качество выполнения игроками действий, их соответствие правилам. Учить ребят корректно формулировать советы и замечания партнерам. Развивать наблюдательность, быстроту реакции, ловкость.
№ 2. Дидактическая игра «Какой цифры не стало?»
Задачи. Закреплять знания детей о последовательности чисел, понимание отношений между числами натурального ряда.
№ 3. Наблюдение за явлениями природы: образование льда.
Задачи. Перед прогулкой предложить детям ответить на вопрос: «Как вы думаете, есть ли лед на лужах?» Выслушать ответы и аргументы детей. На прогулке предложить детям выяснить, кто оказался прав. Помочь сделать вывод о том, при каких условиях вода превращается в лед.
№ 4. Трудовые поручения: наводим порядок на участке.
Задачи. Учить детей подбирать необходимый инвентарь, договариваться о сотрудничестве, 
	выбирать наиболее рациональные приемы работы.

Вечер
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду; составить рассказ «Погода вчера и сегодня» с использованием сравнительных характеристик основных показателей погоды: облачность, температура, ветер, осадки.
№ 2. Подвижная игра «Серый волк». Усложнение: бег с препятствиями.
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, совершенствовать выполнение основных движений при беге. Развивать быстроту реакции, ловкость, интерес к играм.
№ 3. Дидактическая игра «Что изменилось?»
Задачи. Способствовать закреплению умения детей пересчитывать предметы, обозначать их количество соответствующей цифрой.
Задачи. Актуализировать двигательный опыт детей, знания о правилах безопасного поведения. Продолжать знакомить детей с качествами льда (скользкий, холодный, твердый). Развивать интерес к движениям, смелость, решительность.


	Ноябрь
Прогулка 15
Утро.
№1. Подвижная игра «Займи свободный кружок».
Задачи. Упражнять детей в выполнении различных действий с мячом (подбрасывание вверх, бросок двумя руками от груди партнеру, передача мяча из рук в руки).
Развивать мышцы рук, координацию движений, внимание.
№ 2. Дидактическая игра «Скажи последующее число».
Задачи. Учить называть последующее число.
№ 3. Наблюдение за растениями: лиственница в ноябре.
Задачи. Предложить детям рассмотреть лиственницу, рассказать о том, какие изменения произошли с деревом за осенние месяцы. Предложить найти черты сходства с хвойными и лиственными деревьями, высказать предположения о том, почему дерево называется лиственницей.
№ 4. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Познакомить детей с правилами и атрибутами игры, рассказать об истории ее возникновения, о знаменитых спортсменах. Предоставить время для произвольной игры.
№ 5. Труд в природе: утепление деревьев и кустарников.
Задачи. Обсудить с детьми назначение предстоящей работы. Организовать использование детьми умения работать детскими граблями (или лопаткой) для осуществления новой трудовой операции.
	Вечер
№ 1. Наблюдение за явлениями природы: снегопад.
Задачи. Уточнить представления детей о зимних явлениях, познакомить с различными характеристиками снегопада, снега. Помочь установить зависимость между движением снега и ветра.
№ 2. Подвижные игры: чувашская народная игра «Луна и солнце».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, предложить самостоятельно с помощью считалки распределить роли. Учить соблюдать правила безопасности, контролировать правильность выполнения основных движений. Способствовать закаливанию детского организма.
№ 3. Дидактическая игра «Мальчики».
Задачи. Закрепить умения детей, связанные с порядковым счетом, активизировать в речи порядковые числительные. Учить детей передавать в речи свои рассуждения.
№ 4. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Актуализировать двигательный опыт детей, упражнять в скольжении по утрамбованному снегу, учить выполнять разбег, удерживать равновесие. Поощрять инициативу детей, способствовать воспитанию дисциплинированности и смелости.


	Ноябрь
Прогулка 16
Утро.
№1. Дидактическая игра «Вершки-корешки».
Задачи. Учить детей правильно называть съедобные части растений (стебель, семена, корнеплод, корневище, плод и т.д.). Развивать внимание, быстроту реакции.
№ 2. Подвижная игра «Жмурки».
Задачи. Учить детей соблюдать правила, выступать в роли судей. Развивать ловкость, координацию движений.
№ 3. Наблюдение: лед на лужах.
Задачи. Учить детей устанавливать причинно-следственные связи (с понижением температуры вода превращается в лед). Рассказать, как происходит замерзание воды.
№ 4. Трудовые поручения: уборка на участке.
Задачи. Учить детей самостоятельно определять, что нужно сделать для наведения порядка, подбирать инвентарь. Воспитывать ответственность за порученное дело, оценивать результаты своего труда.
№ 5. Спортивные упражнения: катание на санках.
	Задачи. Напомнить детям правила обращения с санками; учить катать друг друга, держась за шнур. Способствовать вовлечению в работу крупных мышц, активизации обмена веществ.
Вечер
№ 1. Экскурсия в парковую зону детского сада.
Задачи. Предложить детям осмотреться в парке, рассказать, какие изменения происходили в природе в период золотой осени, в последний осенний месяц. Организовать составление коллективных рассказов о том, как прожили осень различные обитатели парка - деревья, птицы, насекомые.
№ 2. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Актуализировать двигательный опыт детей, учить увеличивать скорость при выполнении разбега, скользить по короткой ледяной дорожке. Способствовать формированию навыков правильного выполнения .основных видов движений.
№ 3. Малоподвижная игра «Угадай, кто позвал?»
Задачи. Развитие у детей слухового восприятия, формирование умения концентрировать внимание, выполнять функции водящего, организатора игры.

	Ноябрь
Прогулка 17
Утро.
№1. Дидактическая игра «Какой игрушки не стало?»
Задачи. Учить детей использовать в игре умение осуществлять по заданию порядковый и количественный счет, понимать игровую задачу, формулировать ответ, используя конструкцию предположения.
№ 2. Подвижная игра «Затейники».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры. Поощрять стремление детей как можно лучше выполнить упражнение. Вызывать положительные эмоции во время игры.
№ 3. Наблюдение за явлениями природы: снегопад.
Задачи. Предложить детям высказать предположения о том, почему идет снег, на что похожи снежинки, прослушать загадки о снеге и сказать, с чем его сравнивают. Попросить их придумать загадки о снеге.
№ 4. Коллективный труд в природе: наведение порядка на участке.
Задачи. Формировать у детей навыки работы с различным инвентарем (веники, лопаты, метла). Воспитывать культуру трудовой деятельности.
.

	№ 5. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Тренировать детей в скольжении по утрамбованному снегу: учить выполнять энергичный разбег, согласовывая движения рук и ног, сохранять наклонное положение туловища при скольжении, сохранять равновесие, отходить с дорожки после выполнения движения, соблюдать очередность. Развивать активность, уверенность в своих силах, способствовать предупреждению простудных заболеваний.
Вечер
№ 1. Наблюдение явлений природы: закат.
Задачи. Предложить детям рассмотреть небо и высказать предположения, что «окрашивает» небо в различные цвета. Рассказать детям о народных приметах, позволяющих определить погоду на завтра по цвету неба на закате солнца и по виду заходящего солнца.
№ 2. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Учить детей выполнять игровые действия и правила: держать клюшку двумя руками, немного наклоняясь вперед, передвигаться с ней по площадке в разном темпе; Развивать интерес к спортивной игре.
№ 3. Подвижная игра «Куропатки и охотники».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, точно выполнять игровые действия (принимать правильное исходное положение, выполнять метание мяча в цель). Развивать ловкость, меткость, формировать интерес к конечному результату.

	Ноябрь
Прогулка 18
Дидактическая игра «Кто первый назовет?»
Задачи. Формировать у детей умение различать ситуации, в которых необходимо использовать порядковый и количественный счет; учить понимать учебную и игровую задачу, давать развернутый ответ,
№ 2. Подвижные игры: игра народов Сибири и Дальнего Востока «Куропатки и охотники».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры; совершенствовать выполнение основных движений при беге и метании мяча в движущуюся цель. Развивать быстроту реакции, ловкость, меткость.
№ 3. Наблюдение за работой дворника.
Задачи. Предложить детям рассказать по результатам наблюдения, что и как делает дворник, как изменилась его работа зимой; сравнить содержание работы дворника осенью и зимой. Предложить детям закончить предложения: «Если дворник не будет убирать снег (расчищать дорожки, посыпать их песком), то ...»
№ 4. Трудовые поручения: помогаем дворнику.
Задачи. Организовать оказание посильной помощи дворнику, учить детей правильно и рационально выполнять выбранные ими виды работы. Вместе с ребятами поблагодарить дворника 
	
за его нелегкий труд. 
№ 5. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Способствовать совершенствованию выполнения детьми элементов спортивной игры (учить держать клюшку правильно, соблюдать правила безопасности, перебрасывать мяч друг другу). Развивать функциональные возможности организма.
Вечер 
№ 1. Спортивные упражнения: катание на санках,
Задачи. Учить детей правильно сидеть на санках, спину держать ровно, ноги. Ставить на полозья санок, учить катать друг друга по прямой, держа санки за шнур двумя или одной рукой, поочередно правой и левой. Развивать вестибулярный аппарат, способствовать сплочению коллектива.
№ 2. Подвижная игра «Серый волк».
Задачи. Формировать у детей умение бегать легко, ритмично, соблюдать согласованность движений рук и ног. Развивать быстроту, внимание, способствовать закаливанию организма.


	Ноябрь
Прогулка 19
Утро.
№1. Наблюдение за дождем.
Задачи. Обратить внимание детей на характер дождя (затяжной, моросящий), предложить сравнить ноябрьский дождь с летним дождем. Попросить ребят предположить, как образуется мокрый снег.
№ 2. Дидактическая игра «Кто где зимует?»
Задачи. Актуализировать знания детей о том, как животные готовятся к зиме, как проводят зиму. Учить детей использовать свои знания для решения игровой задачи.
№ 3. Подвижная игра «Сова».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, быстро и точно реагировать на сигнал. Развивать способность переключать внимание.
№ 4. Самостоятельная двигательная деятельность детей.
Задачи. Учить детей самостоятельно организовывать игры, находить себе занятие по интересам, использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты. Способствовать формированию навыков правильного выполнения основных движений.
№ 5. Сюжетно-ролевая игра «Строители».
Задачи. Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал. Воспитание уважения к труду строителя.
	Вечер
№1 Наблюдение за животными: белка.
Задачи. Спросить у детей, кто из них видел на территории участка белок, предложить описать белку, ее повадки. Обсудить, почему зимой некоторые животные переселяются ближе к жилью человека.
№ 2. Подвижная игра «Добеги до флажка».
Задачи. Учить детей следить за соблюдением правил, выполнять обязанности судьи, тренера. Развивать ловкость, внимание.
№ 3. Дидактическая игра «Не ошибись».
Задачи. Упражнять детей в различении и классификации предметов по нескольким основаниям. Развивать наблюдательность, находчивость, связную речь.	
№ 4. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.   
Задачи. Учить детей правильно выполнить основные движения: отталкиваться после разбега, не замедляя ход, скользить по недлинной дорожке, переносить вес тела на выставленную вперед ногу, приседать во время скольжения. Способствовать формированию правильной осанки, вы
работке у детей волевых качеств.	
№ 5. Игровая деятельность по интересам детей.
Задачи. Развивать у детей самостоятельность, активность, формировать умение интересно и с пользой проводить досуг

	Ноябрь
Прогулка 20
Утро.
№1. Наблюдение: возраст прохожих.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за прохожими и попытаться, определить их возраст. Охарактеризовать их используя понятия: ребенок, мальчик, девочка, юноша, девушка, женщина, мужчина, пожилой человек, бабушка, дедушка.
№ 2. Дидактическая игра «Найди похожий».
Задачи. Учить детей ориентироваться на ограниченном пространстве, отражать в речи пространственное расположение предметов.	
№ 3. Подвижная игра «Караси и щуки».	
Задачи. Учить детей исполнять обязанности судей, оценивающих соответствие игровых действий правилам и качество их выполнения. Учить формулировать советы, замечания и корректно их высказывать. Формировать умение сравнивать, сопоставлять, анализировать, делать выводы.
№ 4. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Организовать отработку элементов игры: учить детей передвигаться по площадке в разном темпе, держать клюшку так, что бы она касалась 
поверхности площадки, вести мяч клюшкой, попадать мячом в лежащий на площадке обруч


	.
Вечер
№ 1. Наблюдение за объектами окружающей действительности: транспорт.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за передвижением транспорта, вспомнить, какие группы транспортных средств известны ребятам. Предложить детям составить рассказы о заинтересовавших их машинах (об их предназначении и качествах).
№ 2. Подвижная игра «Путешественники».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, учить использовать в игре свои знания о различных городах, действовать в соответствии с правилами. Развивать внимание, укреплять здоровье детей.
№ 3. Дидактическая игра «Найди игрушку».
Задачи. Совершенствовать умение детей ориентироваться в пространстве, учить двигаться в заданном направлении.
 № 4. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Упражнять детей в энергичном разбеге и отталкивании, учить сгибать ноги в коленях во время скольжения. Способствовать укреплению защитных сил организма.


	Ноябрь
Прогулка 21
Утро.
№1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, составить сравнительный рассказ «Погода утром и вечером»; учить использовать точные характеристики погоды, образные выражения.
№ 2. Дидактическая игра «Расскажи про свой узор».
Задачи. Учить детей ориентироваться на ограниченном пространстве, отражать в речи взаиморасположение предметов, использовать сравнительные характеристики (левее, выше, ближе).
№ 3. Подвижная игра «Жмурки». Усложнение: двое водящих.
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, учить следить за своей осанкой во время ходьбы и бега. Повышать двигательную активность детей, развивать внимание, тактильные возможности. Учить анализировать информацию, узнавать друг друга по голосу.
№ 4. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей выполнять энергичный разбег с увеличением скорости, отталкивание одной ногой, скольжение. Укреплять защитные силы организма.
.	

	Вечер
№ 1. Наблюдение за кошкой.
Задачи. Обратить внимание детей на поведение животного, его повадки, учить выделять характерные особенности строения тела животного. Познакомить детей с особенностями жизнедеятельности кошки. Воспитывать интерес и любовь к животным.
№ 2. Подвижная игра «Путешественники».
Задачи. Организовать беседу с целью выявления понимания детьми правил игры, предложить ребятам рассказать ее правила, пояснить, что должен делать водящий, что игроки. Развивать быстроту, внимание, способствовать закаливанию организма.
№ 3. Дидактическая игра «Путешествие по участку».
Задачи. Совершенствовать умение детей ориентироваться в пространстве, учить двигаться в заданном направлении.
№ 4. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Продолжать знакомить детей с правилами спуска с горы, рассказать о посадке на санках при спуске, учить катать с горы игрушки, объезжать препятствие. Развивать интерес к данному виду движения, доставлять радость, воспитывать смелость
















Картотека прогулок на декабрь
	Декабрь
Прогулка 1
Утро.
№ 1. Наблюдение: признаки наступившей зимы.
Задачи. Предложить детям разделиться на команды и принять участие в соревновании «Кто найдет больше признаков зимы» (стало холодно, дети и взрослые одеваются теплее, земля твердая, замерзшая, замерзли лужи, выпал снег). Подвести итоги конкурса, отметить победителей в номинациях: «Больше всего правильных ответов», «За образные описания», «За самые яркие фантазии» и т.д.
№ 2. Подвижная игра «Ловишки».
Задачи. Упражнять детей в быстром беге, в соблюдении правил игры, в умении действовать по сигналу.
№ 3. Дидактическая игра «Охотники».
Задачи. Учить детей использовать навыки классификации животных. Повышать двигательную, умственную и речевую активность.
№ 4. Трудовые поручения: очистка дорожек от снега.
Задачи. Актуализировать трудовые навыки, освоенные детьми ранее, учить договариваться о 
	совместной работе, действовать сообща, рассказывать о результатах и значении своего труда.
№ 5. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Побуждать детей проявлять творчество при организации подвижных игр. Учить использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты, стимулировать выполнение малоактивными детьми обязанностей организаторов, водящих, ведущих, судей и капитанов.
	
Вечер.
 № 1. Наблюдение: цвет неба.
Задачи. Предложить детям ответить на вопросы: «С какой стороны небо темнее, почему?», «Где садится солнце?», «Каков цвет неба с той стороны, где садится солнце?», «Что можно увидеть на темнеющем небе в ясный день?» Организовать составление детьми коллективного рассказа «Небо на закате».
№ 2. Подвижная игра «Перебрось снежок».
Задачи. Учить детей выполнять замах и бросок, метать снежок на дальность. Развивать координацию движений, подвижность суставов рук, глазомер.

	Декабрь
Прогулка 2
Утро.
№  1. Наблюдение зимних явлений природы: появление сосулек.
Задачи. Предложить детям ответить на вопрос о том, где можно найти сосульки, и проверить их догадки. Рассказать детям, как возникают сосульки, какие интересные опыты и наблюдения можно провести вместе с взрослыми. Познакомить ребят с правилами безопасности в зимнее время.
№ 2. Подвижная игра «Быстро возьми, быстро положи».
Задачи. Способствовать совершенствованию выполнения детьми игровых действий, формировать умение сопоставлять свои действия с правилами игры, учить следить за своей осанкой.
№ 3. Дидактическая игра «Что за предмет?»
Задачи. Учить описывать предметы по определенному плану; выделять их характерные признаки; указывать материал, из которого они сделаны,, кто и для чего их использует.
№  4. Труд в природе: уборка снега на групповом участке.
Задачи. Учить детей делиться на бригады, распределять фронт работы, сравнивать результаты, полученные каждой из бригад. Воспитывать в детях ответственность, трудолюбие, поощрять стремление приносить пользу.
№ 5. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
	Задачи. Способствовать актуализации у детей навыков ходьбы на лыжах. Учить детей двигаться по лыжне произвольным способом. Развивать чувство равновесия, способствовать повышению Двигательной активности детей.
№ 6. Оздоровительная пробежка по территории детского сада (2 мин).
Задачи. Упражнять детей в беге, развивать функциональные возможности детского организма, повышать работоспособность, выносливость, прививать интерес к самосовершенствованию.
 
Вечер
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Учить детей самостоятельно наблюдать и рассказывать о состоянии погоды, точно называть и правильно фиксировать при помощи знаков основные характеристики погоды (облачность, температура, ветер, осадки).
№ 2. Подвижная игра «Путешественники».
Задачи. Повышение речевой и двигательной активности детей, развитие быстроты реакции на сигнал, формирование умения выступать в качестве водящего и ведущего игры.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей скользить произвольно, сгибать ноги в коленях. Развивать чувство равновесия, тренировать мышцы ног, воспитывать дисциплинированность, смелость, собранность.


	Декабрь
Прогулка 3
Утро.
№ 1. Наблюдение явлений природы: иней.
Задачи. Обратить внимание детей на красоту зимнего пейзажа, предложить рассмотреть ветви, покрытые инеем, предположить, как образуется иней. Обобщить высказывания детей, рассказать, почему деревья покрылись «серебром».
№ 2. Подвижная игра «Луна и солнце».
Задачи. Учить детей действовать в команде, начинать одновременно по сигналу. Развивать силу, ловкость, воспитывать доброжелательность, дисциплинированность.
№ 3. Дидактическая игра «Найди игрушку».
Задачи. Формировать у детей умение находить предмет, ориентируясь на его основные признаки, описание, аргументировать ответ. Развивать логическое мышление, связную речь.
№ 4. Трудовые поручения: расчистка дорожек к кормушке, утепление ствола деревьев снегом.
Задачи. Предложить детям придумать, как можно выполнить два поручения одновременно, распределить обязанности, объединиться в бригады, подобрать инвентарь.

	№ 5. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Способствовать овладению детьми динамическим равновесием при движении на лыжах, развитию «чувства лыж», «чувства снега», восстановлению освоенных ранее навыков ходьбы на лыжах. Доставлять детям радость от занятий на свежем воздухе, способствовать оздоровлению детского организма.

Вечер
№ 1. Наблюдение за животными: кошка.
Задачи. Предложить детям рассмотреть кошку, понаблюдать за ней, обратить внимание на изменения в ее внешнем виде и поведении. Систематизировать и дополнить представления детей о жизнедеятельности животных в зимние месяцы.
№ 2. Подвижная игра «Караси и щуки».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, совершенствовать выполнение основных движений при беге. Развивать быстроту реакции, ловкость, интерес к играм.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Учить детей толкать санки впереди себя, опираясь на них руками, объезжать ориентир, выполнять движение на скорость. Развивать интерес к играм с санками.



	Декабрь
Прогулка 4
Утро.
№ 1. Наблюдение: изменение высоты снежного покрова.
Задачи. Предложить детям определить на глаз высоту снежного покрова в разных местах участка и предположить, где «снежное одеяло» толще. Попросить их придумать способ проверки своих идей. Научить детей измерять высоту снежного покрова при помощи метровой линейки, сравнивать при помощи палочек.
№ 2. Труд в природе: уборка снега с построек.
Задачи. Предложить детям осмотреться и сказать, где снег необходим (на газонах, у корней деревьев, потому что здесь он защищает растения от мороза), а где он мешает и его необходимо убрать (на лавочках, в игровых постройках, на дорожках). Организовать уборку снега.
№ 3. Дидактическая игра «Летает, не летает».
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, выделить то, что особенно важно знать игроку. Развивать слуховое восприятие, внимание, выдержку.
№ 4. Подвижная игра «Хитрая лиса».
Задачи. Упражнять детей в беге, формировать умение быстро реагировать на сигнал, ограничивать свои действия в соответствии с правилами.
 
	№ 5. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Способствовать восстановлению и развитию навыков ходьбы на лыжах скользящим шагом, овладению приемами ритмичной ходьбы на лыжах. Развивать динамическое равновесие, воспитывать смелость, настойчивость.
№ 6. Игры со снегом «Горка для кукол».	
Задачи. В процессе изготовления построек из снега знакомить детей с
его свойствами, учить выполнять постройки из снега для последующей
игры с ними.	 

Вечер
№ 1. Наблюдение за вороной.
Задачи. Учить детей отличать эту птицу от других по внешнему виду и голосу; отметить особенности ее поведения в зимний период. Предложить детям вспомнить, как описывается ворона в русских народных сказках; рассказать об удивительной сообразительности и хитрости этих птиц.
№ 2. Подвижная игра «Карусель».
Задачи. Учить детей точно и четко проговаривать слова, действовать по сигналу. Повышать двигательную активность, развивать функциональные возможности организма.




	Декабрь
Прогулка 5
Утро.
№ 1. Наблюдения в природе: свойства снега.
Задачи. Предложить детям рассказать,что им.известно о свойствах снега, предположить, везде ли снег одинаков. Раскопать ямку и предложить ребятам рассмотреть слои снега (нередко внизу снег темный, плотный, может содержать ледяные корки, а сверху снег пушистый, чистый). Пояснить детям причину такого различия в свойствах снега - во время оттепели снег тает, растворяет и вбирает себя частички почвы, поэтому он становится темным.
№ 2. Труд в природе: сбор снега для построек на групповом участке.
Задачи. Предложить детям решить, где целесообразнее взять снег для построек с тем, чтобы одновременно очистить что-либо, используемое детьми и другими людьми (дорожки, лавочки, домики,- постройки на игровой площадке). Совершенствовать трудовые умения детей, удовлетворять и стимулировать потребность приносить пользу.
№ 3. Дидактическая игра «Живая неделя».
Задачи. Закреплять знания детей о последовательности дней недели, рассмотреть происхождение их названий; учить использовать названия дней недели в различных речевых конструкциях.

	№ 4. Подвижная игра «Хищник в море».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, упражнять в выполнении толчка и приземления в 
прыжках на одной и двух ногах. Поощрять стремление детей как можно лучше выполнить упражнение. Вызывать положительные эмоции во время игры.
Вечер.
 № 1. Наблюдение за трудом взрослых: дворник чистит снег.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за работой дворника, рассказать о ее важности, высказать благодарность от имени людей, которые ходят по расчищенным и посыпанным песком дорожкам, и растений, которые он укрывает снегом. Организовать оказание ему посильной помощи.
№ 2. Подвижная игра «Перебежки».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры. Совершенствовать умение действовать по сигналу, выполнять основные движения при беге, формировать правильную осанку при ходьбе и беге.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей скользить по недлинной дорожке (выполнять разбег и энергичный толчок, выносить вперед ногу), выполнять различные движения руками во время скольжения (руки вверх, в стороны, за спину). Способствовать формированию таких черт характера, как воля, смелость, решительность.

	Декабрь
Прогулка 6
Утро.
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Закреплять умение детей самостоятельно определять погоду, называть ее основные характеристики: облачность, температура, осадки, ветер и т.д.
№ 2. Трудовые поручения: украшение дорожки к дереву с кормушкой.
Задачи. Совершенствовать умение детей работать с лейкой, актуализировать знания о правилах безопасности и личной гигиены. Развивать воображение, эстетическое восприятие.
№ 3. Дидактическая игра «Угадай».
Задачи. Учить детей конструировать вопросы, начинающиеся словом «сколько»; отвечать, ориентируясь на структуру и содержание вопроса, используя понятия «много», «один», «ни одного», числительные в нужной форме.
№  4. Подвижная игра «Перехватчики».
Задачи. Совершенствовать умение детей бегать легко и ритмично, учить маневрировать, избегать столкновения, ориентироваться в пространстве, 
	воспитывать чувство товарищества.
№ 5. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей произвольно скользить по недлинной дорожке, выполнять различные движения руками во время скольжения (руки вверх, в стороны, за спину). Способствовать формированию таких черт характера, как воля, смелость, решительность.

Вечер
№ 1. Наблюдение за звездами.
Задачи. Предложить детям рассмотреть звездное небо, рассказать им о том, что много столетий назад люди придумали объединять звезды в созвездия. Рассказать ребятам о созвездиях зодиака, показать Большую медведицу.
№  2. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Учить детей спускаться с пологой горы, сидя на санках, контролировать положение тела, использовать безопасные приемы катания (сохранять очередность, быстро вставать и уходить после съезда с горы). Развивать ловкость, координацию движений, функциональные возможности организма.



	Декабрь
Прогулка 7
Утро.
№ 1. Наблюдение за снежинками.
Задачи. Предложить детям рассмотреть снег, рассказать, на что похожи снежинки: на белую крупу (в холодную и ветреную погоду), на лебяжий пух (в тихую и теплую погоду). Помочь сделать вывод о зависимости вида снежинок от погодных условий.
№ 2. Дидактическая игра «Когда это бывает?»
Задачи, уточнить представления детей о временах года, упражнять их в связной речи.
№ 3. Коллективный труд в природе: очистка от снега участка младших детей.
Задачи. Пробуждать желание проявлять заботу о младших по возрасту, учить понимать значимость своего труда.
№ 4. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Способствовать освоению детьми правил безопасности при переноске лыж и катании на них, учить надевать и снимать лыжи, раскладывать их на снегу параллельно друг другу, упражнять детей в ходьбе на лыжах скользящим шагом, очищать лыжи от снега после занятий.



	№ 5. Игра со снегом «Кто дальше бросит снежок».
Задачи. Упражнять детей в метании снежков вдаль, учить принимать правильное исходное положение. Развивать координацию движений, учить регулировать силу и соблюдать направление броска.
№ 6. Подвижная игра «Не попадись».
Задачи. Упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах вверх, развивать ловкость, быстроту реакции.	
Вечер.
 № 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Учить детей самостоятельно рассказывать о состоянии погоды, выбирать необходимые обозначения, составлять описания с использованием образных выражений.
№ 2. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Поощрять инициативу детей в организации спортивных эстафет, выступать в качестве игроков, капитанов, судей.


	Декабрь
Прогулка 8
Утро.
№ 1. Наблюдение явлений природы: иней.
Задачи. Предложить детям рассказать и прослушать стихотворения о зиме, найти в них описания наблюдаемых явлений природы, рассказать, с чем сравнивают поэты снег и иней.
№ 2. Дидактическая игра «Считай - не ошибись!»
Задачи. Учить детей воспроизводить порядок чисел натурального ряда, упражнять в прямом и обратном счете.
№ 3. Подвижная игра- «Куропатки и охотники».
Задачи. Учить детей правильно выполнять игровые действия (замах, бросок на дальность и на точность). Развивать крупную моторику и мускулатуру рук, координацию движений, меткость. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, поощрять стремление к победе.
№ 4. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Упражнять детей в ходьбе на лыжах ступающим шагом, учить выполнять спуск со склона и подъем лесенкой, надевать и снимать лыжи, выполнять правила безопасности.

	№ 5. Самостоятельная игровая деятельность детей.
Задачи. Учить детей самостоятельно организовывать игры, воспитывать культуру общения во время игры.

Вечер
№ 1. Наблюдение за птицами: ворона.
Задачи. Предложить детям описать птицу, сымитировать ее голос, понаблюдать за повадками птицы в зимнее время года. Рассказать детям о жизни птиц в холодное время года.
№ 2, Подвижная игра «Баба-Яга».
Задачи. Повышать речевую и двигательную активность детей, развивать реакцию на сигнал, формировать умение выступать в качестве водящего и ведущего игры.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Упражнять детей в скольжении с выполнением движений руля, дежурного; организовывать познавательную и практическую деятельность детей.





	Декабрь
Прогулка 9
Утро.
№ 1. Наблюдение за объектами окружающей действительности.
Задачи. Предложить детям обратить внимание на замерзшие окна, рассмотреть узоры на них, определить, на что они похожи. Рассказать детям, почему на окнах появляются ледяные узоры.
№ 2. Дидактическая игра  «Какой игрушки не стало?».
Задачи. Учить детей различать ситуации, в которых используют порядковый и количественный счет, правильно называть числительные, понимать учебную задачу. Развивать связную речь.
№ 3. Труд в природе: сбор снега для построек на групповом участке.
Задачи. Учить детей использовать наиболее рациональные приемы работы, выполнять обязанность организатора общей деятельности, бригадира.
№ 4. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Учить детей ведению мяча клюшкой, обведению препятствий, выполнению пасов партнеру. Развивать координацию движений, ловкость, воспитывать выдержку.
№ 5. Подвижная игра «День - ночь».
Задачи. Учить детей сохранять равновесие после 

	выполнения прыжков (приседать на носки, руки в стороны). Развивать быстроту реакции, ловкость, навыки пространственной ориентации.
	
Вечер.
 №  1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям самостоятельно выбрать признаки, по которым можно определить силу ветра, сделать выводы и аргументировать их. Учить детей анализировать информацию, развивать связную речь.
№ 2. Подвижная игра «Космонавты».	 
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, предложить с помощью считалочки разделиться на команды. Учить детей использовать счетные навыки в игровой деятельности. Развивать ловкость, быстроту реакции, внимание. Способствовать закаливанию организма.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Учить детей спускаться на санках с горы, управлять санками, держась за веревку, учить спускаться вдвоем. Способствовать совершенствованию выполнения основных движений, развитию координации, ловкости, чувства равновесия.


	Декабрь
Прогулка 10
Утро.
№ 1. Наблюдение: ели зимой.
Задачи. Предложить детям составить сравнительное описание ели и одного из лиственных деревьев. Организовать наблюдение, для того чтобы выяснить, зачем на ель прилетают птицы.
№ 2. Труд в природе: расчистка дорожек на участке.
Задачи. Учить детей с рационально выполнять соответствующие трудовые операции, показать значимость выполняемой работы, учить видеть свою роль в общей работе, ценность объединенных усилий.
№ 3. Дидактическая игра «Было, будет».
Задачи. Уточнить представления детей о прошлом и настоящем времени, учить конструировать предложения, повествующие о событиях прошлого, настоящего и будущего времени.
№ 4. Подвижная игра «Море волнуется».
Задачи. Развивать у детей фантазию, умение выражать в движении задуманный образ, обогащать двигательный опыт детей.
№ 5. Подвижная игра «Колпачок и палочка».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры. 
	Учить детей коллективному бегу по кругу, взявшись за руки и меняя темп движения по зрительному ориентиру. Развивать наблюдательность, быстроту реакции, ловкость. Способствовать совершенствованию функциональных возможностей организма.

Вечер
№ 1. Наблюдение: зимний ветер.
Задачи. Учить детей выявлять и описывать характеристики ветра (слабый, сильный, порывистый, отсутствие ветра), помогать им составить рассказ о своих действиях по выявлению особенностей ветра.
№ 2. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
Задачи. Развивать внимание, ловкость, формировать умение действовать по сигналу, упражнять детей в беге.
 №3. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей выступать в роли организаторов игры, капитанов, судей, обсуждать и уточнять правила игрового взаимодействия, оценивать соответствие действий игроков правилам игры.





	Декабрь
Прогулка 11
Утро.
№ 1. Наблюдение: возраст прохожих.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за прохожими, определить их
возраст, дать развернутый ответ, используя конструкцию предположения,   
аргументировать свое мнение.	 
№ 2. Трудовые поручения: очистка дорожек ото льда и снега.
Задачи. Учить детей объединяться в бригады при выполнении определенной деятельности. Воспитывать ответственность за порученное дело, учить выполнять работу добросовестно.
№ 3. Дидактическая игра «Отгадай, кто где стоит»
Задачи. Совершенствовать умение детей ориентироваться в простран-   [стве, понимать смысл пространственных соотношений.
№ 4. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Развивать чувство равновесия при передвижении на лыжах, закреплять умение ходить скользящим шагом, повышать двигательную активность детей, развивать мышцы ног.
№ 5. Подвижная игра «Космонавты».

	Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, упражнять в свободном беге с согласованным движением рук и ног. Воспитывать доброжелательность, формировать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение за растениями: деревья зимой.
Задачи. Предложить детям рассмотреть деревья, определить их вид по наличию плодов, семян, цвету коры.
№ 2. Подвижная игра «Серый волк».
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, пояснить, как нужно действовать игрокам в различных игровых ситуациях. Совершенствовать умение преодолевать препятствия, ориентироваться в пространстве. Воспитывать чувство товарищества.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей самостоятельно скользить по ледяной дорожке, поворачиваясь во время скольжения боком, спиной вперед. Формировать умение сохранять равновесие, развивать координацию движений, глазомер. Способствовать профилактике простудных заболеваний.



	Декабрь
Прогулка 12
Утро.
№ 1. Наблюдение: свойства снега.	 
Задачи. Предложить детям рассмотреть снег, поймать снежинки на ла-   jдонь, охарактеризовать их. Обобщить и дополнить высказывания детей, составить рассказ о свойствах снега.
№ 2. Коллективный труд в природе: расчищаем площадку малышей.
Задачи. Учить детей оказывать посильную помощь младшим ребятам, выбирать рациональные формы работы, распределять инвентарь. Учить сооружать постройки из собранного снега. Поощрять стремление приносить пользу.
№ 3. Дидактическая игра «Что изменилось?»
Задачи. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений.
№ 4. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Учить детей спускаться на санках с горы вдвоем. Способствовать развитию координации, ловкости, чувства равновесия.
№ 5. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
Задачи. Упражнять детей в беге, выполнении основных движений. Учить действовать по сигналу 


	воспитателя, формировать умение переключать внимание. Повышать двигательную активность детей.
№ 6. Оздоровительная пробежка по территории детского сада (2 мин).
Задачи. Упражнять детей в беге, развивать функциональные возможности детского организма, повышать работоспособность, выносливость, прививать интерес к самосовершенствованию.
 
Вечер
№ 1. Наблюдение: свойства снега.
Задачи. Предложить детям разделиться на группы и выявить различные свойства снега, составить коллективный рассказ о свойствах снега.
№ 2. Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры и обсудить с детьми тактику действий игроков, продолжать учить уворачиваться от водящего, разбегаться врассыпную, развивать навыки пространственной ориентации.
№ 3. Игровое упражнение «Змея».
Задачи. Учить детей ходить змейкой между предметами, плавно выполнять повороты, огибая их, сохранять дистанцию. Формировать правильную осанку.




	Декабрь
Прогулка 13
Утро.
№ 1. Познавательная деятельность: учимся распознавать деревья.
Задачи. Закреплять умение детей различать деревья и кустарники по коре стволов, расположению ветвей, оставшимся на ветвях плодам. Учить передавать свои рассуждения, отстаивать свою точку зрения, вести диалог с оппонентом.
№ 2. Дидактическая игра «Найди, что опишу».
Задачи. Учить детей находить деревья и кустарники по описанию, самостоятельно составлять описания. Упражнять в ориентации на территории сада, развивать внимание.
№ 3. Подвижная игра «Не оставайся на земле».
Задачи. Отрабатывать с детьми выполнение основных видов движений, способствующих развитию ловкости, повышению скорости реакции на сигнал.
№ 4. Труд в природе: постройка горки для катания игрушек.
Задачи. Формировать умение работать коллективно, учить выбирать наиболее рациональные приемы работы, оценивать результаты и значение своей работы.
№ 5. Самостоятельная деятельность детей: игры на снежных постройках.
	Задачи. Учить детей использовать снежные сооружения в своих играх, превращать их в дома, крепости; упражнять детей в лазании и спрыгивании со снежных горок.	
Вечер.
№ 1. Наблюдение за движением снежинок.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за полетом снежинок, обсудить и сравнить результаты сегодняшнего наблюдения с тем, что они ви-   I дели ранее. Подвести к выводу о том, что вид снежинок и особенности их полета связаны с погодой. Развивать наблюдательность, учить любоваться красотой зимней природы.
№ 2. Подвижная игра «Мы веселые ребята».
Задачи. Формировать умение соблюдать правила, действовать по сигналу. Развивать ловкость, внимание.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей самостоятельно организовывать игры, находить себе занятие по интересам, выступать в качестве организаторов игр, водящих, ведущих. Формировать здоровьесберегающие компетенции: умение использовать свой двигательный опыт в соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга, умение подбирать индивидуальные средства и методы для развития своих физических качеств.

	Декабрь
Прогулка 14
Утро.
№ 1. Наблюдение за птицами.
Задачи. Обсудить с детьми, почему не стоит близко подходить к кормушкам; договориться о том, как будет проходить наблюдение. Учить детей соблюдать тишину рядом с кормушками, контролировать свое поведение, воспитывать бережное отношение к пернатым.
№ 2. Дидактическая игра «Художники».
Задачи. Формировать умение ориентироваться в пространстве, закрепить термины, определяющие пространственные соотношения между предметами.
№ 3. Подвижная игра «Колпачок и палочка».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры. Учить выполнять бег по кругу, взявшись за руки, учить менять темп движения по зрительному ориентиру. Развивать наблюдательность, быстроту реакции, ловкость. Способствовать развитию функциональных возможностей организма.
№ 4. Трудовые поручения: украшение горки для игрушек с помощью цветной воды.
Задачи. Совершенствовать навыки работы с лейкой. Учить детей радоваться результатам труда.

	№ 5. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Учить детей продвигаться по лыжне уверенно, согласовывать движение рук и ног, группироваться при падении. Развивать функциональные возможности организма, воспитывать смелость, уверенность в себе.
Вечер
№ 1. Наблюдение за небом.
Задачи. Предложить детям рассказать о небе по результатам наблюдения, отметить, какого оно цвета, что на нем можно увидеть, какое у него «настроение».
№ 2. Подвижная игра «Колпачок м палочка».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, точно выполнять игровые действия (бег по кругу со сменой темпа движения по зрительному ориентиру, прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед). Развивать внимание, быстроту реакции, формировать умение действовать в коллективе.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей во время скольжения поворачиваться боком, спиной вперед; упражнять в выполнении движений руками во время скольжения. Развивать координацию движений, ловкость, чувство равновесия, воспитывать смелость, решительность.



	Декабрь
Прогулка 15
Утро.
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, рассказать, что им нравится в сегодняшней погоде и почему, кто из ребят любит зиму. Формировать представления детей о чередовании времен года.
№ 2. Дидактическая игра «Найди игрушку».
Задачи. Совершенствовать умение детей ориентироваться в пространстве по словесным указаниям, учить двигаться в заданном направлении.
№ 3. Подвижная игра «Караси и щука».
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, пояснить, как нужно действовать игрокам в различных игровых ситуациях. Упражнять в ходьбе и беге, учить ориентироваться в пространстве. Воспитывать чувство товарищества.
№  4.Труд в природе: возведение снежных построек.
Задачи. Учить детей использовать свои знания о свойствах снега при выполнении постройки, выбирать инвентарь и приемы работы в зависимости от свойств снега.

	№  5. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей во время скольжения поворачиваться боком, спиной вперед, формировать умение сохранять равновесие. Развивать координацию движений, глазомер. Способствовать профилактике простудных заболеваний.
	
Вечер.
 № 1. Наблюдение: зимний закат.
Задачи. Прочитать детям отрывок стихотворения И. Сурикова «Стали дни короче», предложить сопоставить описание, данное в стихотворении, с результатами своих наблюдений.
№ 2. Подвижная игра «Школа мяча».		
Задачи. Учить детей перебрасывать мяч с одной руки на другую, подбрасывать мяч одной рукой, а ловить двумя, не прижимая к груди. Развивать крупную моторику рук, повышать подвижность суставов, воспитывать целеустремленность.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Закреплять навыки катания на санках и правила поведения при спуске с горы. Повышать двигательную активность, функциональные возможности организма.




	Декабрь
Прогулка 16
Утро.
№ 1. Наблюдение за птицами 	
Задачи. Показать детям изменения образа жизни знакомых им птиц   зимой, обратить внимание на их поведение в зависимости от погоды.
№ 2. Подвижная игра «С кочки на кочку».
Задачи. Упражнять детей в прыжках на двух ногах, учить принимать исходное положение, выполнять отталкивание и прыжок, приземляться на две ноги.
№ 3. Сюжетно-ролевая игра «Больница».
Задачи. Учить детей самостоятельно договариваться о правилах игры, распределять роли, использовать подручный материал.
№ 4. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Закреплять умение детей ходить скользящим шагом, учить сохранять равновесие при движении маленькими и большими шагами, напомнить детям технику шага. Учить детей распределять вес тела при ходьбе. Развивать интерес к занятиям спортом, выносливость, смелость.
№ 5. Труд в природе: утепление снегом корней деревьев и кустарников.
Задачи. Обсудить с детьми, для чего выполняется данная работа, какие кустарники и деревья 
	необходимо утеплить. Предложить ребята разделиться на бригады, каждая из которых возьмется укрыть снегом одно из растений, подвести итог работы бригад.

Вечер
№ 1. Эксперимент «Форма тел».
Задачи. Предложить детям аккуратно переливать воду в емкости различной формы, сделать вывод об изменении формы воды (вода принимает форму сосуда). Предложить положить в эти же сосуды кусочки льда и сделать вывод о том, изменяется ли формы льда. Учить детей высказывать предположение, понимать и комментировать действия, делать вывод по итогам эксперимента.
№ 2. Подвижная игра «Мышеловка».
Задачи. Упражнять детей в беге, учить точно и быстро реагировать на команды ведущего, соблюдать правила игры. Развивать способность распределять внимание.
№ 3. Нерегламентированная двигательная деятельность.
Задачи. Способствовать профилактике нервного перенапряжения детей, выявлять уровень владения ими основными видами движений.



	Декабрь
Прогулка 17
Утро.
№ 1. Наблюдение за растениями: кустарники.
Задачи. Организовать составление детьми коллективного рассказа «История жасмина» о том, каким был кустарник весной и летом, что произошло с ним осенью. Рассказать о жизни растений зимой.
№ 2. Подвижная игра «Парный бег».
Задачи. Учить детей бегать парами, не задевая ориентиры. Развивать ловкость, координацию движений, ориентироваться на действия партнера.
№ 3. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «Наш детский сад».
Задачи. Совершенствовать умение детей распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. Учить играть роль воспитателя, помощника воспитателя; организовывать игры, соревнования между детьми, проведение простейших экспериментов.
№ 4. Трудовые поручения: украшение снеговика, дорожки к групповому участку.
Задачи. Учить детей использовать знания о свойствах воды (способность растворять красящие вещества и принимать их цвет, замерзать, принимая 
	форму сосуда, в который она налита) для создания украшений изо льда. Учить при помощи воспитателя подбирать условия и материалы для работы, прогнозировать результат.
	
Вечер.
 № 1. Наблюдение за объектами окружающей действительности.
Задачи. Обратить внимание детей на то, каким нарядным стал город, рассказать о традиции наряжать елки, дома, улицы к Новому году. Предложить детям рассказать о том, как готовятся к празднику в их семьях.
№ 2. Подвижная игра «Куропатки и охотники».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, осваивать новые элементы (метание мяча в движущуюся цель левой рукой). Развивать крупную моторику рук, повышать подвижность суставов, воспитывать целеустремленность.
№ 3. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Учить детей выполнять броски мяча по воротам, действуя только кистью руки, и броски с широким замахом. Развивать меткость, точность движений. Воспитывать ответственность за результаты игры команды.



	Декабрь
Прогулка 18
Утро.
№ 1. Наблюдение: возраст прохожих.
Задачи. Предложить детям определить возраст прохожих, аргументировать свое мнение. Обратить внимание на то, что пожилым людям тяжело ходить по скользким дорогам, предложить посыпать дорожки песком.
№ 2. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей выступать в роли организаторов игры: приглашать товарищей к участию в игре, пояснять правила, следить за их исполнением, давать оценку действиям игроков.
№ 3. Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Автобус».
Задачи. Формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимоотношения.
№ 4. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Учить детей везти санки, на которых сидит ребенок до указанного ориентира, рассчитывать свои силы. Увеличивать двигательную нагрузку, способствовать возникновению ярких эмоциональных переживаний.
№ 5. Игры со снегом: «Кто сделает самую красивую скульптуру из снега».
Задачи. Учить детей использовать свои знания о свойствах снега (вовремя оттепели он липкий, из 
	него можно лепить), предложить сделать игрушку из снега. Организовать выставку работ, выявить победителей в    различных номинациях: «Самая красивая скульптура», «Самая сказочная», «Самая похожая», «Самая сложная работа» и т.д.

Вечер
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, предположить, какими свойствами в такую погоду обладает снег, проверить свои предположения. Помочь сделать вывод об изменении качеств снега в зависимости от погоды.
№ 2. Подвижная игра «Путешественники».
Задачи. С помощью наводящих вопросов помочь детям вспомнить правила игры, учить использовать в игре свои знания о разных городах. Развивать внимание, вызывать положительные эмоции во время игры. Продолжать работу по укреплению здоровья детей.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей скользить по наклонной ледяной дорожке в полуприседе, сохраняя при этом равновесие; соблюдать правила безопасности. Способствовать повышению функциональных возможностей и закаливанию детского организма.




	Декабрь
Прогулка 19
Утро.
№ 1. Наблюдение: зимнее небо.
Задачи. Предложить детям рассмотреть небо, рассказать, как по виду неба можно охарактеризовать погоду, каким бывает небо в разную погоду. Развивать связную речь детей, учить выявлять взаимосвязи в природе.
№ 2. Труд в природе: изготовление и  вывешивание льдинок на участке.
Задачи. Закреплять знания детей о свойствах воды, учить использовать знания и опыт при изготовлении ледяных украшений. Создание радостного настроения от процесса и результатов деятельности.
№ 3. Подвижная игра «Перебежки». Усложнение: игрокам нужно самостоятельно по зрительному ориентиру перестраиваться в круг, в шеренгу, в колонну.
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами, точно выполнять игровые действия. Развивать внимание, быстроту реакции, формировать умение ориентироваться в пространстве.
№ 4. Дидактическая игра «Кто что делает?»
Задачи. Уточнить и дополнить знания детей о животных, их внешнем виде, повадках, особенностях жизнедеятельности.
№ 5. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей самостоятельно 
	организовывать свой досуг, формировать умение придумывать разнообразные движения. Развивать способности, связанные с коммуникативными и регулятивными функциями речи, воображение, творческие способности.
№ 6. Самостоятельная игровая деятельность детей.
Задачи. Формировать организаторские умения детей, учить их поддерживать игровое взаимодействие со сверстниками, подбирать игрушки, материалы.	
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение: «Снежный ковер».
Задачи. Обратить внимание детей на красоту снега, переливающегося в свете фонарей, учить подбирать определения к слову «снег», составлять короткий рассказ об увиденном. Развивать образное мышление, обогащать словарь.
№ 2. Подвижная игра «Догони свою пару».
Задачи. Учить детей действовать согласованно, по сигналу, в строгом соответствии с правилами игры. Развивать внимание, способность к децентрации.
№ 3. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Учить детей выполнять броски мяча по воротам: короткие броски (кистью руки) и броски с широким замахом. Учить сочетать перемещение по площадке с выполнением броска. Развивать меткость, точность движений. Воспитывать ответственность за результаты игры команды.

	Декабрь
Прогулка 20
Утро.
№. 1. Наблюдение за объектами окружающей действительности: снегоуборочная машина.
Задачи. Рассказать детям, как машина убирает снег, куда его вывозят. Предложить детям составить рассказ от имени снегоуборочной машины о том, как она старается, освобождая улицы от снега, как стремится помочь людям.
№ 2. Труд в природе: сбор снега для постройки зимнего города.
Задачи, Учить детей составлять план действий в соответствии с замыслом, распределять обязанности, подбирать инвентарь. Формировать умение брать на себя роль организатора работы..
№ 3. Подвижная игра «Медведь и пчелы».
Задачи. Учить детей следить за соблюдением правил игры, с помощью считалки делиться на команды. Совершенствовать выполнение основных движений при беге, лазании, прыжках. Развивать быстроту реакции, ловкость, интерес к народным играм.
№ 4. Дидактическая игра «Кто больше увидит и назовет».
	Задачи. Учить детей называть части и признаки внешнего вида игрушки, придумывать загадки- описания и загадки-пантомимы. Развивать вербальное и невербальное воображение детей, обогащать двигательный .  опыт, развивать коммуникативные способности. .
№ 5. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Учить детей принимать стойку лыжника при спуске, переносить вес тела немного вперед или с одной йоги на другую, согласовывать
работу рук и ног при движении. Развивать выносливость, способствовать оздоровлению детей.
Вечер
№ 1. Наблюдение «Синий вечер».
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, обратить внимание на цвет снега при свете фонарей и в тени. Помочь составить рассказ о том, как выглядит все вокруг зимним вечером.
№ 2. Подвижная игра «Два Мороза».
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми основных видов движений, развивать двигательные качества. Учить следить за соблюдением правил игры.	


Картотека прогулок на январь
	Прогулка 1
Утро.
№ 1. Наблюдение: зимнее небо.
Задачи. Предложить детям рассмотреть небо, рассказать, как по виду неба можно охарактеризовать погоду, каким бывает небо в разную погоду. Развивать связную речь детей, учить выявлять взаимосвязи в природе.
№ 2. Труд в природе: изготовление и  вывешивание льдинок на участке.
Задачи. Закреплять знания детей о свойствах воды, учить использовать знания и опыт при изготовлении ледяных украшений. Создание радостного настроения от процесса и результатов деятельности.
№ 3. Подвижная игра «Перебежки». Усложнение: игрокам нужно самостоятельно по зрительному ориентиру перестраиваться в круг, в шеренгу, в колонну.
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами, точно выполнять игровые действия. Развивать внимание, быстроту реакции, формировать умение ориентироваться в пространстве.
№ 4. Дидактическая игра «Кто что делает?»
Задачи. Уточнить и дополнить знания детей о животных, их внешнем виде, повадках, особенностях жизнедеятельности.
№ 5. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей самостоятельно 
	организовывать свой досуг, формировать умение придумывать разнообразные движения. Развивать способности, связанные с коммуникативными и регулятивными функциями речи, воображение, творческие способности.
№ 6. Самостоятельная игровая деятельность детей.
Задачи. Формировать организаторские умения детей, учить их поддерживать игровое взаимодействие со сверстниками, подбирать игрушки, материалы.	
Вечер.
№ 1. Наблюдение: «Снежный ковер».
Задачи. Обратить внимание детей на красоту снега, переливающегося в свете фонарей, учить подбирать определения к слову «снег», составлять короткий рассказ об увиденном. Развивать образное мышление, обогащать словарь.
№ 2. Подвижная игра «Догони свою пару».
Задачи. Учить детей действовать согласованно, по сигналу, в строгом соответствии с правилами игры. Развивать внимание, способность к децентрации.
№ 3. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Учить детей выполнять броски мяча по воротам: короткие броски (кистью руки) и броски с широким замахом. Учить сочетать перемещение по площадке с выполнением броска. Развивать меткость, точность движений. Воспитывать ответственность за результаты игры команды.

	Прогулка 2
Утро.
№. 1. Наблюдение за трудом дворника.
Задачи. Расширять представления детей об инструментах и трудовом инвентаре, уточнить названия инструментов, которыми пользуется дворник. Предложить детям сказать спасибо дворнику, обязательно пояснив, за что. Оказать посильную помощь дворнику.
№ 3. Дидактическая игра «Наоборот».
Задачи. Учить называть слова с противоположным значением.
№ 4. Самостоятельная деятельность детей.
Задачи. Формировать у детей коммуникативные компетенции: способствовать овладению способами взаимодействия с окружающими людьми, совместной деятельности в группе, приемами действий в ситуациях общения; учить задавать вопросы, корректно вести диалог; формировать умение искать и находить компромиссы; расширять позитивный опыт общения.
№ 5. Труд в природе: уборка снега на участке.
Задачи. Предложить детям заготовить снег для разнообразных построек (крепость, ледяной домик), совершенствовать трудовые навыки, умение работать сообща.
	Игровое упражнение «Кто выше, кто дальше?»
Задачи. Учить детей правильно выполнять прыжки на двух ногах через предметы, развивать гибкость коленных суставов, повышать функциональные возможности организма.
Вечер
№1 Наблюдение за птицами.
Задачи. Поощрять желание детей заботиться о птицах. Рассказать, что нужно знать о птицах, чтобы суметь позаботиться о них в зимнее время. Учить детей использовать свои знания о рационе и повадках птиц.
№ 2. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Формировать у детей здоровьесберегающие компетенции: расширять двигательный опыт детей, формировать умение использовать его в соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга, учить подбирать индивидуальные средства и методы для развития физических качеств. Учить детей проявлять активность в организации подвижных игр со сверстниками.	

	Прогулка 3
Утро.
№ 1. Наблюдение: зимнее небо.
Задачи. Предложить детям рассмотреть небо, рассказать, как по виду неба можно охарактеризовать погоду, каким бывает небо в разную погоду. Развивать связную речь детей, учить выявлять взаимосвязи в природе.
№ 2. Труд в природе: изготовление и  вывешивание льдинок на участке.
Задачи. Закреплять знания детей о свойствах воды, учить использовать знания и опыт при изготовлении ледяных украшений. Создание радостного настроения от процесса и результатов деятельности.
№ 3. Подвижная игра «Перебежки». Усложнение: игрокам нужно самостоятельно по зрительному ориентиру перестраиваться в круг, в шеренгу, в колонну.
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами, точно выполнять игровые действия. Развивать внимание, быстроту реакции, формировать умение ориентироваться в пространстве.
№ 4. Дидактическая игра «Кто что делает?»
Задачи. Уточнить и дополнить знания детей о животных, их внешнем виде, повадках, особенностях жизнедеятельности.
№ 5. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей самостоятельно 
	организовывать свой досуг, формировать умение придумывать разнообразные движения. Развивать способности, связанные с коммуникативными и регулятивными функциями речи, воображение, творческие способности.
№ 6. Самостоятельная игровая деятельность детей.
Задачи. Формировать организаторские умения детей, учить их поддерживать игровое взаимодействие со сверстниками, подбирать игрушки, материалы.	
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение: «Снежный ковер».
Задачи. Обратить внимание детей на красоту снега, переливающегося в свете фонарей, учить подбирать определения к слову «снег», составлять короткий рассказ об увиденном. Развивать образное мышление, обогащать словарь.
№ 2. Подвижная игра «Догони свою пару».
Задачи. Учить детей действовать согласованно, по сигналу, в строгом соответствии с правилами игры. Развивать внимание, способность к децентрации.
№ 3. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Учить детей выполнять броски мяча по воротам: короткие броски (кистью руки) и броски с широким замахом. Учить сочетать перемещение по площадке с выполнением броска. Развивать меткость, точность движений. Воспитывать ответственность за результаты игры команды.

	Прогулка 4
Утро.
№ 1. Наблюдение «Свойства снежинки».
Задачи. Предложить детям поймать снежинку на лист черной бумаги, рассмотреть, попытаться зарисовать ее форму. Предложить поймать снежинку на варежку, а затем на ладошку, высказать предположение о том, где быстрее растает снежинка, выяснить, кто оказался прав.
№ 2. Дидактическая игра «Преврати цифру в смешную фигурку».
Задачи. Закреплять в сознании детей образ письменного изображения цифр, развивать фантазию, творческие способности.
№ 3. Труд в природе: утепление стволов, корней деревьев и кустарников снегом.
Задачи. Расширять представления детей об уходе за растениями, воспитывать готовность участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми.
№ 4. Подвижная игра «Встречные перебежки».
Задачи. Продолжать знакомить детей с правилами игры, учить перемещаться командами на встречу друг другу, избегать столкновений. Развивать скорость, внимание, ловкость. Повышать двигательную активность детей.

	Вечер
№ 1. Наблюдение за птицами: синицы.
Задачи. Предложить детям рассмотреть оперение птицы, прослушать загадки про синиц, соотнести образные выражения в описании птицы (черная шапочка, желтый жилет) с внешним видом синицы. Рассказать детям об особенностях поведения синиц в зимний период.
№ 2. Подвижная игра «Космонавты».
Задачи. Упражнять детей в выполнении игровых действий, совершенствовать умение подлезать под веревку разными способами. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Учить детей выполнять спуск с горы с одновременным доставанием рукой подвешенного предмета, учить выполнять торможение. Развивать уверенность, самостоятельность, поощрять упорство в достижении цели.	

	Прогулка 5
Утро.
№ 1. Наблюдение за синицами.
Задачи. Предложить составить рассказ-описание по результатам наблюдения за птицами. Рассказать о пользе, приносимой этими птицами. Предложить ребятам покормить синиц, подумать, какие слова благодарности могли бы сказать птицы детям.
№ 2. Дидактическая игра «Съедобно-несъедобно».
Задачи. Упражнять детей в классификации предметов по заданному признаку, развивать логическое мышление.
№ 3. Игры со снегом: лепка снеговика.
Задачи. Создание игровой мотивации, пробуждение интереса к коллективной работе.
№ 4. Подвижная игра «Затейники».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, развивать смекалку, воображение.
№ 5. Трудовые поручения: кормление птиц.
Задачи. Поощрять желание детей заботиться о зимующих птицах, учить использовать знания о том, чем питаются птицы, об их повадках.



	№ 6. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Упражнять детей в выполнении широкого скользящего шага под звуки бубна, тренировать в выполнении поворотов переступанием. Развивать выносилось, закалять детей с помощью природных факторов.
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение за работой дворника.
Задачи. Предложить детям помочь дворнику. Воспитывать уважение к труду.
№2 Труд в природе: расчистка дорожки.
Задачи. Учить детей правильно пользоваться лопатами, вениками, доводить начатое дело до конца.


	Прогулка 6
Утро.
№ 1. Труд в природе.
Задачи. Поддерживать стремление детей приносить пользу; учить выбирать фронт самостоятельной работы; решать наиболее важные и срочные дела.
№ 2. Наблюдение: ель и сосна зимой.
Задачи. Учить детей различать ель и сосну, предложить составить сравнительный рассказ от имени каждого дерева. Развивать вербальное воображение, связную речь.
№ 3. Игра-соревнование «Море волнуется».
Задачи. Формировать у детей умение выполнять движения в соответствии с командой, обогащать двигательный опыт детей. Развивать пластичность, внимание, интерес к игре.
№ 4. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Учить детей транспортировать лыжи, соблюдая правила безопасности, тренировать в ходьбе на лыжах широким скользящим шагом, обходить препятствия, выполнять повороты вокруг себя.
№ 5. Подвижная игра «Мяч водящему». Усложнение: игроки должны перебрасывать и передавать мяч друг другу из различных исходных положений.
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, точно выполнять игровые действия. Развивать ловкость, меткость, формировать интерес к конечному результату.	
 
	№6 Труд в природе.
Задачи. Предложить детям рассказать, какие опасности связаны с передвижением по скользким дорожкам, как сделать движение безопасным. Организовать посыпание дорожек песком, учить выполнять соответствующие трудовые операции.

Вечер
№ 1. Наблюдение: растительный мир зимой.
Задачи. Продолжать знакомить детей с изменениями в природе. Предложить детям рассмотреть деревья и кустарники, учить называть характерные признаки состояния растительного мира зимой (голые ветки, хрупкие от мороза, черные стволы).
№ 2. Подвижная игра «Забрось в цель».
Задачи. Развивать меткость, глазомер, формировать умение ориентироваться в пространстве.
№ 3. Спортивная игра хоккей с мячом.	 
Задачи. Учить детей вести мяч, обходя препятствия, продвигать мяч короткими толчками. Способствовать закаливанию организма, развивать ловкость, выносливость.
№ 4. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей проявлять активность в организации подвижных игр со сверстниками, воспитывать самостоятельность, развивать творчество.	

	Прогулка 7
Утро.
 № 1. Трудовые поручения: украшение цветной водой сказочного домика.
Задачи. Учить детей использовать знания о свойствах воды, навыки работы с лейкой в практической деятельности. Формировать трудовые отношения между детьми, поощрять желание трудиться на общую пользу, воспитывать самостоятельность и ответственность, развивать эстетический вкус.
№ 2. Наблюдение: кустарники зимой.
Задачи. Предложить детям рассмотреть куст сирени, вспомнить и рассказать, каким этот куст был весной, летом, как он изменился осенью. Рассказать о жизни растений в зимний период.
№ 3. Игры со снегом: постройка снежного дома.
Задачи. Воспитывать дружеские взаимоотношения во время игры.
№ 4. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Упражнять детей в скольжении по ледяным дорожкам, по наклонной дорожке в полуприседе. Воспитывать положительные черты личности: смелость, решительность, уверенность в своих силах.
№ 5. Подвижная игра «Встречные перебежки».
Задачи. Формировать у детей умение бегать легко, 


	ритмично, соблюдать согласованность движений рук и ног при беге навстречу друг другу. Развивать быстроту, внимание, способствовать закаливанию организма.
Вечер.
№ 1. Наблюдение «Созвездия».	
Задачи. Предложить детям найти знакомые созвездия, напомнить ребятам названия созвездий, рассказать о происхождении некоторых названий.
№ 2. Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
Задачи. Формировать у детей умение ориентироваться в пространстве, задействовать в всю игровую площадку, учить избегать столкновения с ориентирами, с игроками. Учить следить за своей осанкой во время движения. Способствовать закаливанию детского организма.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Упражнять детей в спуске с горы вдвоем, втроем, катании друг друга на санках, спуске с горы, торможении в определенном месте. Развивать вестибулярный аппарат, способствовать совершенствованию различных видов движений.
№ 4. Игры со снегом: лепим снеговика.
Задачи. Учить детей приносить снег для постройки, использовать соответствующий инвентарь; учить выбирать места для сбора снега, выполнять работу с учетом знаний о его свойствах.


	Прогулка 8
Утро.
№ 1. Наблюдение: природа зимой.
Задачи. Продолжать знакомить детей с характерными особенностями природы зимой (обратить внимание детей на то, что на улице после снегопада все покрыто снегом). Учить детей любоваться красотой зимней природы и рассказывать о своих чувствах.
№ 2. Дидактическая игра «Угадай, сколько шагов до дерева?» Задачи. Учить детей строить конструкции предположения, предлагать варианты проверки своих предположений, корректно вести дискуссию. Развивать глазомер, связную речь.
№ 3. Труд в природе: подкормка птиц.
Задачи. Учить детей предварительно очищать от снега места кормления птиц, подбирать корм в соответствии с тем, какие птицы прилетают к кормушке, аккуратно подсыпать корм, следить за тем, чтобы кормушка не' была пустой.
№4. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Закреплять у детей полученные навыки передвижения на лыжах разными способами, учить выполнять спуск и подъем на горку, способствовать оздоровлению детей.


	№ 5. Подвижная игра «Прятки».
Задачи. Совершенствовать умение детей задействовать всю игровую площадку, соотносить свои действия с действиями других игроков, водящего. Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, развивать быстроту реакции.

Вечер
№ 1. Наблюдение за снегопадом.
Задачи. Предложить детям рассказать по результатам наблюдения, как движутся снежинки, какие они, помочь сделать вывод о связи формы и особенностей движения снежинок с температурой воздуха и характером ветра. Развивать наблюдательность, логическое мышление.
№ 2. Труд в природе: укутывание снегом деревьев на участке.
Задачи. Учить детей подбирать инвентарь, договариваться о взаимодействии, использовать свои трудовые навыки.	

	Прогулка 9
Утро.
 № 1. Наблюдение: свойства снега.	
Задачи. Предложить детям рассмотреть снег, потрогать его, рассказать,   как изменились его свойства во время оттепели. (Снег становится мокрым    и плотным, не видно отдельных снежинок, из него можно лепить.) Подвести детей к выводу о зависимости свойств снега от температуры.
№ 2. Дидактическая игра «Подбери слово».
Задачи. Учить детей подбирать синонимы. Развивать их вербальное воображение, активизировать словарь.
№ 3. Подвижная игра «Эстафета с санками».
Задачи. Учить детей катать друг друга на санках, въезжать в расставленные на площадке ворота. Развивать силу, глазомер, координацию движений.
№ 4. Трудовые поручения: сбор опавших шишек для изготовления поделок.
Задачи. Учить детей понимать суть задания, рассказывать о том, что и как нужно делать, пояснять выбор материала для поделок. Развивать воображение, фантазию, связную речь.
№ 5. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Закреплять освоенные детьми умения (продвигаться широким и скользящим шагом, тормозить «упором»). Напомнить правила безопасного приземления при падении. Развивать смелость, ловкость, мышцы ног.

	№ 6. Самостоятельная игровая деятельность детей.
Задачи. Формировать организаторские умения детей, учить их поддерживать игровое взаимодействие со сверстниками, подбирать игрушки, материалы.	
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение: возраст прохожих.
Задачи. Предложить детям по результатам наблюдения постараться определить возраст прохожих. Обратить внимание на то, что большинство прохожих предпочитает ходить по дорожкам, которые ребята посыпали песком. Учить видеть результаты своего труда и гордиться ими.
№ 2. Подвижная игра «Мороз-красный нос».
Задачи. Учить детей выполнять действия по сигналу, упражнять в беге, выполнении прыжков.
№ 3. Игры со снегом: сооружений снежной клумбы.
Задачи. Использовать умение детей действовать лопатками, сгребать снег, украшать постройки цветной водой и разноцветными льдинками для создания снежной клумбы. Развивать фантазию, воображение, формировать соответствующие трудовые навыки.


	Прогулка 10
Утро.
 № 1. Наблюдение зимних явлений природы: превращение воды в лед.
Задачи. Предложить детям залить каток на своем участке, обсудить с ребятами, что для этого потребуется, как «сделать» лед, какие правила безопасности при работе с водой в зимний период нужно соблюдать. Напомнить правила безопасного поведения на катке, на водоемах зимой.
№ 2. Подвижная игра «Мяч водящему».
Задачи. Учить детей использовать в игре освоенное ими умение бросать и повить мяч. Развивать крупную моторику рук, повышать подвижность суставов, воспитывать целеустремленность.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Упражнять детей в катании друг друга и спуске с горы, учить детей соблюдать очередность, уважать сверстников. Учить спускаться с горы, стоя коленями на санках.
№ 4. Коллективный труд в природе; строительство горки на участке младшей группы
Задачи. Учить детей использовать освоенные ими навыки и творческие идеи для создания полезных предметов, построек для малышей. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 
	отношение к инвентарю.
Вечер
№ 1. Наблюдение «Синий вечер».
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, обратить внимание на цвет снега при свете фонарей и в тени. Помочь составить рассказ о том, как выглядит все вокруг зимним вечером.
№2 Подвижная игра «Мышеловка».
Задачи. Развивать внимание, быстроту реакции, ловкость.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей скользить по ледяной дорожке на одной ноге, упражнять в скольжении боком, с поворотом на дорожке. Развивать чувство равновесия, уверенность в собственных силах, укреплять защитные силы   организма.	

	Прогулка 11
Утро.
 № 1. Наблюдение: деревья зимой.
Задачи. Предложить детям вспомнить, по каким признакам мы узнавали деревья осенью, как можно узнать деревья зимой? Предложить детям, придумать загадки о деревьях, выделить среди них «зимние» и «летние».
№ 2. Труд в природе.
Задачи. Учить детей осматривать участок, определять, где необходимо убрать снег, какие растения нужно утеплить снегом, где лучше разместить снежные постройки. Учить подбирать инвентарь, рационально распределять силы.
№ 3. Дидактическая игра «Когда это бывает?»
Задачи. Уточнять представления детей о временах года, учить узнавать сезоны по описанию, на рисунках, по отдельным характерным явлениям, по рассказам о том, что делают в это время дети и взрослые. Развивать связную речь, вербальное воображение.
№ 4. Подвижная игра «Успей пробежать».
Задачи. Упражнять детей в беге, умении выполнять движения по сигналу воспитателя. Повышать двигательную активность, развивать функциональные возможности детского организма.

	№ 5. Игры со снегом: лепим снеговика.
Задачи. Учить детей действовать согласованно, подбирать предметы для изготовления деталей и украшения фигуры. Предложить ребятам рассказать о своей работе, придумать сказку о снеговике.
№ 6. Самостоятельная игровая деятельность детей.
Задачи. Формировать организаторские умения детей, учить их поддерживать игровое взаимодействие со сверстниками, подбирать игрушки, материалы.	
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение: «Снежный ковер».
Задачи. Обратить внимание детей на красоту снега, переливающегося в свете фонарей, учить подбирать определения к слову «снег», составлять короткий рассказ об увиденном. Развивать образное мышление, обогащать словарь.
№ 2. Подвижная игра «Вороны и собачка».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять действия по сигналу. Предложить ребятам рассказать, какими качествами должен обладать игрок, чтобы победить.
№ 3. Нерегламентированная двигательная деятельность.
Задачи. Выявить уровень знаний детей о зимних видах спорта, подвижных играх, о предпочтениях детей в выборе видов двигательной активности, партнеров по играм. Способствовать профилактике нервного перенапряжения.


	Прогулка 12
Утро.
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, предположить на основе имеющихся у них знаний о зависимости качеств снега от погоды, какой сегодня снег (сухой, рассыпчатый, легкий, чистый или мокрый, ноздреватый, тяжелый, серый); проверить предположения.
№ 2. Трудовые поручения: украшение горки цветными льдинками на участке младшей группы.	
Задачи. Учить детей использовать свои трудовые умения для того, чтобы позаботиться о младших по возрасту, доставить им радость, создать, веселое настроение.	
№ 3. Дидактическая игра «Слушай и считай».
Задачи. Закреплять у детей навыки порядкового счета, учить отвечать на вопросы: «Сколько?», «На каком по счету месте?»-Развивать внимание, память.	
№ 4. Подвижная игра «Снежные круги».
Задачи. Совершенствовать умение детей соблюдать правила игры. Поощрять стремление детей как можно лучше выполнить упражнение, вызывать положительные эмоции во время игры. Развивать крупную моторику рук, повышать 
	подвижность суставов, воспитывать целеустремленность.
№ 5. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Актуализировать двигательный опыт детей, знания о правилах безопасного поведения. Продолжать знакомить детей с разнообразными движениями на дорожке. Развивать интерес к данному виду деятельности, смелость, решительность.
Вечер
№ 1. Подвижная игра «Хитрая лиса».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, способствовать совершенствованию выполнения основных движений при беге. Развивать быстроту реакции, ловкость, интерес к играм. Укреплять детский организм.
№ 2. Наблюдение за птицами: голуби.
Задачи. Предложить детям рассмотреть оперение птицы, рассказать о том, что у голубей наблюдается невероятное разнообразие окраски оперения. Предложить ребятам найти в загадках увиденные ими признаки голубей.	

	Прогулка 13
Утро.
№1 Наблюдение за вороной.
Задачи: расширять представление о зимующих птицах, учить различать их по внешнему виду; воспитывать любовь и бережное отношение к зимующим птицам.
 № 2. Дидактическая игра «Съедобно-несъедобно».
Задачи. Упражнять детей в классификации предметов по заданному признаку, развивать логическое мышление.
№ 3. Игры со снегом: лепка снеговика.
Задачи. Создание игровой мотивации, пробуждение интереса к коллективной работе.
№ 4. Подвижная игра «Затейники».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, развивать смекалку, воображение.
№ 5. Трудовые поручения: кормление птиц.
Задачи. Поощрять желание детей заботиться о зимующих птицах, учить использовать знания о том, чем питаются птицы, об их повадках.

	№ 6. Самостоятельная игровая деятельность детей.
Задачи. Формировать организаторские умения детей, учить их поддерживать игровое взаимодействие со сверстниками, подбирать игрушки, материалы.	
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение: «Снежный ковер».
Задачи. Обратить внимание детей на красоту снега, переливающегося в свете фонарей, учить подбирать определения к слову «снег», составлять короткий рассказ об увиденном. Развивать образное мышление, обогащать словарь.
№ 2. Подвижная игра «Догони свою пару».
Задачи. Учить детей действовать согласованно, по сигналу, в строгом соответствии с правилами игры. Развивать внимание, способность к децентрации.
№ 3. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Учить детей выполнять броски мяча по воротам: короткие броски (кистью руки) и броски с широким замахом. Учить сочетать перемещение по площадке с выполнением броска. Развивать меткость, точность движений. Воспитывать ответственность за результаты игры команды.




	Прогулка 14
Утро.
№. 1. Наблюдение за объектами окружающей действительности: снегоуборочная машина.
Задачи. Рассказать детям, как машина убирает снег, куда его вывозят. Предложить детям составить рассказ от имени снегоуборочной машины о том, как она старается, освобождая улицы от снега, как стремится помочь людям.
№ 2. Труд в природе: сбор снега для постройки зимнего города.
Задачи, Учить детей составлять план действий в соответствии с замыслом, распределять обязанности, подбирать инвентарь. Формировать умение брать на себя роль организатора работы..
№ 3. Подвижная игра «Медведь и пчелы».
Задачи. Учить детей следить за соблюдением правил игры, с помощью считалки делиться на команды. Совершенствовать выполнение основных движений при беге, лазании, прыжках. Развивать быстроту реакции, ловкость, интерес к народным играм.
№ 4. Дидактическая игра «Кто больше увидит и назовет».
Задачи. Учить детей называть части и признаки внешнего вида игрушки, придумывать загадки- 



	описания и загадки-пантомимы. Развивать вербальное и невербальное воображение детей, обогащать двигательный .  опыт, развивать коммуникативные способности. .
№ 5. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Учить детей принимать стойку лыжника при спуске, переносить вес тела немного вперед или с одной йоги на другую, согласовывать
работу рук и ног при движении. Развивать выносливость, способствовать оздоровлению детей.
Вечер
№ 1. Наблюдение «Синий вечер».
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, обратить внимание на цвет снега при свете фонарей и в тени. Помочь составить рассказ о том, как выглядит все вокруг зимним вечером.
№ 2. Подвижная игра «Два Мороза».
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми основных видов движений, развивать двигательные качества. Учить следить за соблюдением правил игры.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей скользить по ледяной дорожке на одной ноге, упражнять в скольжении боком, с поворотом на дорожке. Развивать чувство равновесия, уверенность в собственных силах, укреплять защитные силы   организма.	

	Прогулка 15
Утро.
№ 1. Подвижная игра «Мы веселые ребята». Усложнение: игрокам нужно бегать с высоким подниманием колен, боком приставным шагом, врассыпную, не сбивая ориентиры на игровой площадке.
Задачи. Развивать ловкость, внимание, воспитывать доброжелательность, умение действовать в коллективе. Совершенствовать умение следить за осанкой во время бега.
№ 2. Наблюдение за небом.
Задачи. Предложить детям рассмотреть небо, описать его, проследить за движением облаков, по результатам наблюдений рассказать, как меняется небо в зависимости от погоды.
№ 3. Дидактическая игра «Назови число».
Задачи. Способствовать совершенствованию навыков порядкового счета. Учить детей использовать понятия:  «следующее за...»,  «стоящее перед числом...»,  называть смежные числа.
№ 4. Игры со снегом.
Задачи. Посетить участок первой младшей группы, помочь малышам выполнить снежные постройки, поиграть с ними.

	№ 5. Трудовые поручения: кормление птиц на групповом участке.
Задачи. Учить детей выбирать корм в соответствии с тем, какие птицы
прилетают к кормушке, аккуратно насыпать корм в кормушки. Учить детей
проявлять деятельную любовь к птицам.		

Вечер.
№ 1. Наблюдение: «Снежный ковер».
Задачи. Обратить внимание детей на красоту снега, переливающегося в свете фонарей, учить подбирать определения к слову «снег», составлять короткий рассказ об увиденном. Развивать образное мышление, обогащать словарь.
№ 2. Подвижная игра «Догони свою пару».
Задачи. Учить детей действовать согласованно, по сигналу, в строгом соответствии с правилами игры. Развивать внимание, способность к децентрации.
№ 3. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Учить детей выполнять броски мяча по воротам: короткие броски (кистью руки) и броски с широким замахом. Учить сочетать перемещение по площадке с выполнением броска. Развивать меткость, точность движений. Воспитывать ответственность за результаты игры команды.

	Прогулка 16
Утро.
Наблюдение за трудом шофера, который привозит продукты в детский сад.
Задачи. Объяснить значимость труда шофера, поддерживать интерес к людям разных профессий. Предложить детям составить рассказ от имени шофера о том, как он заботится о ребятах.
№ 2. Дидактическая игра «Что лишнее?»
Задачи. Учить детей объединять предметы в группы по заданному основанию, использовать в игре знания о том, из каких материалов сделаны различные предметы.
№ 3. Труд в природе: уборка снега на участке.
Задачи. Предложить детям решить, куда стоит отнести снег, убираемый с дорожек, лавочек, с игровой площадки (им можно утеплить корни растений, его можно собрать для построек из снега). Выбрать вместе с детьми бригадиров, помочь им организовать работу по уборке снега.
№ 4. Подвижная игра «Космонавты».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, следить за соответствием действий правилам, использовать счетные навыки в игре, развивать ловкость, быстроту реакции.
№5 Спортивная ходьба.
Задачи. Упражнять детей в ходьбе продолжительностью 1,5-2 мин., развивать двигательные навыки, способствовать формированию здорового образа жизни.

	Вечер
№ 1. Наблюдение «Синий вечер».
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, обратить внимание на цвет снега при свете фонарей и в тени. Помочь составить рассказ о том, как выглядит все вокруг зимним вечером.
№ 2. Подвижная игра «Два Мороза».
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми основных видов движений, развивать двигательные качества. Учить следить за соблюдением правил игры.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей скользить по ледяной дорожке на одной ноге, упражнять в скольжении боком, с поворотом на дорожке. Развивать чувство равновесия, уверенность в собственных силах, укреплять защитные силы   организма.	


Картотека прогулок на февраль
	Прогулка 1
Утро.
№ 1. Наблюдение: свойства снега.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, предположить, какими свойствами в такую погоду может обладать снег, рассказать, как можно проверить свои предположения. Помочь малышам прокомментировать их рассуждения.
№ 2. Подвижная игра «Белые медведи».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры. Совершенствовать умение самостоятельно выбирать технику и темп движения в зависимости от условий и хода игры. Развивать внимание, быстроту реакции, ловкость, способность взаимодействовать в коллективе.
№ 3. Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «День рождения куклы».
Задачи. Совершенствовать умение детей согласовывать тему игры, объединяться в группы, отображать в игре знакомую ситуацию. Предложить детям обыграть проблему выбора подарка.
№ 4. Дидактическая игра «Рыба, птица, зверь».
Задачи. Закреплять знания детей о животных, активизировать словарь по данной теме. Развивать внимание, формировать умение быстро ориентироваться в игровой ситуации.
№ 5. Самостоятельная деятельность детей.
Задачи. Побуждать детей организовывать игры по собственному желанию, развивать самостоятельность, формировать умение строить взаимоотношения со сверстниками.
	Вечер.
№ 1. Наблюдение: изменение продолжительности дня.
Задачи. Обратить внимание детей на то, что день стал длиннее, в момент ухода с прогулки еще светит солнце, а в начале зимы в это время было совсем темно. Предложить сделать вывод об изменении продолжительности дня, пояснить, почему день становится длиннее.
№ 2. Подвижная игра «Не боимся мы кота».
Задачи. Упражнять детей в беге с маневрированием, развивать двигательную реакцию.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Упражнять детей в умении выполнять роли организаторов, ведущих, водящих, капитанов и судей в подвижных играх; развивать самостоятельность, формировать дружеские взаимоотношения.
№ 4. Дидактическая игра «Расставь игрушки».
Задачи. Закреплять умение ориентироваться в пространстве, определять положение предмета относительно себя или другого предмета, закреплять понятия: слева, справа, впереди, сзади и т.д.
№ 5. Оздоровительная пробежка по территории детского сада.
Задачи. Упражнять детей в беге, развивать функциональные возможности детского организма, способствовать формированию здорового образа жизни. Развивать выносливость, укреплять здоровье детей.


	Прогулка 2
Утро.
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, просмотреть записи о состоянии погоды за последнюю неделю, рассказать, что изменилось. Формировать представления детей о чередовании времен года.
№ 2. Труд в природе: расчистка дорожек на участке.
Задачи. Формировать у детей умение участвовать в совместной трудовой деятельности, составлять план предстоящей работы и выполнять его. Воспитывать трудолюбие, ответственность.
№  3. Подвижная игра «Оленьи упряжки». Усложнение: бег с высоким подниманием колена.
Задачи. Упражнять детей в беге парами, учить двигаться по всей игровой площадке, соблюдать правила безопасности. Развивать мускулатуру ног, ловкость, координацию движений; повышать двигательную активность детей. Учить следить за своей осанкой во время движения.


	№ 4. Дидактическая игра «Где чей домик?»
Задачи. Развивать представления детей о движении в пространстве, формировать умение использовать схематическое изображение пути движения, составлять схемы с различными игровыми и практико-ориентированными установками.
умение искать и находить компромиссы; расширять позитивный опыт общения.
Вечер
№  1. Наблюдение за растениями: деревья зимой.
Задачи. Обратить внимание детей на красоту зимнего пейзажа; предложить рассмотреть деревья в снегу; определить и назвать деревья по наличию плодов, семян, цвету коры.
№ 2. Подвижная игра «Мороз».
Задачи. Совершенствовать умение детей соблюдать правила игры, следить за соответствием своих действий правилам, развивать ловкость, быстроту реакции.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Учить детей везти санки, на которых сидит ребенок до ориентира, учить рассчитывать свои силы. Увеличивать двигательную нагрузку.	

	Прогулка 3
Утро.
№ 1. Наблюдение за небом.
Задачи. Предложить детям описать небо, проследить за движением облаков, выяснить, о чем можно узнать, рассматривая небо (о погоде: ясно или пасмурно, какой ветер, какие ожидаются осадки; о времени суток - по положению солнца в ясную погоду).
№ 2. Трудовые поручения: кормление птиц на групповом участке.
Задачи. Учить детей выбирать корм в соответствии с тем, какие птицы прилетают к кормушке, использовать их знания о том, чем питаются пернатые гости. Воспитывать бережное и заботливое отношение к птицам.
№ 3. Подвижная игра «Белые медведи».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, формировать умение бегать легко, ритмично, соблюдать согласованность движений рук и ног. Развивать внимание, способствовать закаливанию организма.	
 №4 Дидактическая игра «Ориентируемся в пространстве».
Задачи. Закреплять умение детей ориентироваться в пространстве, называть положение предметов по отношению к себе. Активизировать словарь, развивать пространственное воображение
	Вечер.
№ 1. Наблюдение явлений природы: толщина снежного покрова.
Задачи. Предложить детям измерить толщину снежного покрова при помощи линейки, сделать лопаткой срез и рассмотреть слои снега: снизу он более темный и плотный, а сверху - мягкий и рыхлый. Организовать обобщение и систематизацию знаний детей с целью поиска ответа на вопрос «Почему слои снега имеют разные свойства?»
№ 2. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
Задачи. Упражнять детей в беге, совершенствовать основные движения, учить действовать по сигналу воспитателя. Развивать способность переключать внимание, повышать двигательную активность детей.
№ 3. Спортивные упражнения; катание на санках.
Задачи. Закреплять умение детей спускаться на санках с горы и выполнять при этом различные задания (останавливаться в определенном месте, доезжать до ориентира). Упражнять малышей в спуске вдвоем, втроем; учить контролировать правильность посадки на санках.
№  4. Дидактическая игра «Нарисуй картинку».
Задачи. Закреплять умение детей ориентироваться на листе бумаги, называть «координаты», характеризующие положение объекта (левый верхний угол, нижний правый угол, центр листа и др.). Обогащать словарь детей, формировать умение работать по инструкции.


	Прогулка 4
Утро.
№ 1. Наблюдение в природе.
Задачи. Учить детей характеризовать состояние погоды, называть наблюдаемые явления (снегопад, оттепель, таяние снега и т.д.). Учить отмечать, как идет снег (иголочками, звездочками, хлопьями), где образовались сосульки и т.д. Помогать детям в установлении связи между различными явлениями природы.
№ 2. Подвижная игра «Колдун».
Задачи. Упражнять детей в беге, развивать ловкость, выносливость, выдержку, умение ориентироваться в пространстве.
№ 3. Дидактическая игра «Придумай загадку».
Задачи. Учить детей подмечать характерные признаки растений и животных, узнавать их по описанию и создавать описания по плану. Развивать речь, вербальное воображение, фантазию.
№ 4. Труд в природе; расчистка снега на групповом участке.
Задачи. Учить детей подбирать инвентарь, распределять фронт работ, договариваться о взаимодействии. Стимулировать желание трудиться, получать удовлетворение от результатов работы.
	№ 5. Игры со снегом.
Задачи. Привлечь детей к сооружению построек и лепке фигур из снега, учить использовать освоенные ими навыки выполнения различных фигур из снега. Повышать двигательную активность детей, развивать воображение.

Вечер

№ 1. Наблюдение за сосульками.
Задачи. Обратить внимания детей на появление сосулек; предложить рассмотреть их, определить, с какой стороны (северной или южной, солнечной) появляются первые сосульки, обсудить, почему. Познакомить детей с понятием «капель».
№ 2. Подвижная игра «Паровоз и вагоны».
Задачи. Закреплять умение детей передвигаться бегом в колоне по одному, менять направление движения. Развивать координацию движений, учить действовать согласованно.
	

	Прогулка 5
Утро.
№ 1. Наблюдение за синицами.
Задачи. Предложить составить рассказ-описание по результатам наблюдения за птицами. Рассказать о пользе, приносимой этими птицами. Предложить ребятам покормить синиц, подумать, какие слова благодарности могли бы сказать птицы детям.
№ 2. Дидактическая игра «Съедобно-несъедобно».
Задачи. Упражнять детей в классификации предметов по заданному признаку, развивать логическое мышление.
№ 3. Игры со снегом: лепка снеговика.
Задачи. Создание игровой мотивации, пробуждение интереса к коллективной работе.
№ 4. Подвижная игра «Затейники».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, развивать смекалку, воображение.
№ 5. Трудовые поручения: кормление птиц.
Задачи. Поощрять желание детей заботиться о зимующих птицах, учить использовать знания о том, чем питаются птицы, об их повадках.




	№ 6. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Упражнять детей в выполнении широкого скользящего шага под звуки бубна, тренировать в выполнении поворотов переступанием. Развивать выносилось, закалять детей с помощью природных факторов.
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение за работой дворника.
Задачи. Предложить детям помочь дворнику. Воспитывать уважение к труду.
№2 Труд в природе: расчистка дорожки.
Задачи. Учить детей правильно пользоваться лопатами, вениками, доводить начатое дело до конца.


	Прогулка 6
Утро.
№ 1. Труд в природе.
Задачи. Поддерживать стремление детей приносить пользу; учить выбирать фронт самостоятельной работы; решать наиболее важные и срочные дела.
№ 2. Наблюдение: ель и сосна зимой.
Задачи. Учить детей различать ель и сосну, предложить составить сравнительный рассказ от имени каждого дерева. Развивать вербальное воображение, связную речь.
№ 3. Игра-соревнование «Море волнуется».
Задачи. Формировать у детей умение выполнять движения в соответствии с командой, обогащать двигательный опыт детей. Развивать пластичность, внимание, интерес к игре.
№ 4. Спортивные упражнения: ходьба на лыжах.
Задачи. Учить детей транспортировать лыжи, соблюдая правила безопасности, тренировать в ходьбе на лыжах широким скользящим шагом, обходить препятствия, выполнять повороты вокруг себя.
№ 5. Подвижная игра «Мяч водящему». Усложнение: игроки должны перебрасывать и передавать мяч друг другу из различных исходных положений.
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, точно выполнять игровые действия. Развивать ловкость, меткость, формировать интерес к конечному результату.	
 
	№6 Труд в природе.
Задачи. Предложить детям рассказать, какие опасности связаны с передвижением по скользким дорожкам, как сделать движение безопасным. Организовать посыпание дорожек песком, учить выполнять соответствующие трудовые операции.

Вечер
№ 1. Наблюдение: растительный мир зимой.
Задачи. Продолжать знакомить детей с изменениями в природе. Предложить детям рассмотреть деревья и кустарники, учить называть характерные признаки состояния растительного мира зимой (голые ветки, хрупкие от мороза, черные стволы).
№ 2. Подвижная игра «Забрось в цель».
Задачи. Развивать меткость, глазомер, формировать умение ориентироваться в пространстве.
№ 3. Спортивная игра хоккей с мячом.	 
Задачи. Учить детей вести мяч, обходя препятствия, продвигать мяч короткими толчками. Способствовать закаливанию организма, развивать ловкость, выносливость.
№ 4. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей проявлять активность в организации подвижных игр со сверстниками, воспитывать самостоятельность, развивать творчество.	

	Прогулка 7
Утро.
 № 1. Наблюдение за растениями.
Задачи. Разделить детей на три группы и раздать каждой группе семена и плоды деревьев (сосновые шишки, каштаны, ягоды рябины), предложить отыскать деревья, которым принадлежат эти плоды и семена, доложить о результатах выполнения задания.
№ 2. Игра-эстафета «Точно в цель».
Задачи. Учить детей выполнять движения в быстром темпе, начинать действовать только после возвращения предыдущего' члена команды. Развивать быстроту, меткость, воспитывать дружеские взаимоотношения в игре.
№ 3. Дидактическая игра «Почтальон принес открытку».	
Задачи. Учить детей образовывать формы глагола в настоящем времени, побуждать детей отвечать полным ответом, используя в речи распространенные предложения.	 
№ 4. Трудовые поручения: очистка стола и скамеек от снега.
Задачи. Учить детей сгребать лопатками снег и наледь с предметов на участке детского сада. Воспитывать самостоятельность, ответственность за порученное дело.	 

	№ 5. Игровое упражнение «Сбей кеглю».
Задачи. Учить детей отбивать шайбу клюшкой, стараясь попасть в кеглю. Развивать подвижность суставов рук, глазомер, координацию движений.

Вечер.
№ 1. Наблюдение за дворником.
Задачи. Предложить детям понаблюдать, как дворник при помощи лома отбивает лед, убирает снег, чистит дороги. Организовать составление коллективного рассказа о работе дворника, ее значении. Оказать дворнику посильную помощь.
№ 2. Игровая деятельность по интересам детей.
Задачи. Развивать у детей самостоятельность, активность, формировать умение интересно и с пользой проводить досуг.


	Прогулка 8
Утро.
№ 1. Наблюдение: взаимосвязь явлений природы.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду в ясный солнечный день: рассмотреть, как изменился цвет снега на солнечном месте, каков он в   тени; где образовались сосульки. Помочь сделать вывод о влиянии положения солнца на горизонте на температуру воздуха и свойства снега.
№ 2. Подвижная игра «Волк и коза». Усложнение: игрокам нужно ходить и бегать правым и левым боком приставным шагом, с высоким подниманием колена, взявшись за руки, «змейкой», по кругу. 
Задачи. Учить детей ориентироваться на действия товарищей, правильно выполнять игровые действия. Развивать организованность, ловкость, способствовать закаливанию организма.
№ 3. Дидактическая игра «Помоги найти».
Задачи. Учить детей описывать внешний вид своих товарищей (цвет волос, глаз, рост, предметы одежды), развивать наблюдательность, активизировать речь детей.
№ 4. Коллективный труд в природе: очистка тротуара от снега. 
Задачи. Совершенствовать соответствующие трудовые навыки, закреплять знания детей о свойствах снега.
№ 5. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи, Напомнить детям правила обращения с санками (ведения санок, сидения и катания на санках). Учить катать друг друга, держась за шнур, взбираться 
	на гору, везя за собой санки. Способствовать вовлечению в работу крупных мышц, активизации обмена веществ.

Вечер
№ 1. Наблюдение: одежда прохожих.
Задачи. Предложить детям рассмотреть прохожих, обратить внимание на верхнюю одежду, головные уборы, обувь. Помочь составить сравнительный рассказ «Одежда зимой и осенью», рассказать о том, что одеваться по сезону, значит, беречь свое здоровье.
№ 2 Подвижная игра «Защита крепости».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять игровые действия (принимать правильное исходное положение, выполнять метание снежков в цель). Развивать ловкость, меткость, формировать интерес к конечному результату.
№ 3. Игровое упражнение «Перепрыгни».    
Задачи. Учить детей выполнять прыжок в высоту с разбега, с места (принимать правильное исходное, отталкиваться двумя ногами, синхронно выполнять мах руками, приземляться на две ноги), повышать двигательную активность.	


	Прогулка 9
Утро.
 № 1. Наблюдение: свойства снега.	
Задачи. Предложить детям рассмотреть снег, потрогать его, рассказать,   как изменились его свойства во время оттепели. (Снег становится мокрым    и плотным, не видно отдельных снежинок, из него можно лепить.) Подвести детей к выводу о зависимости свойств снега от температуры.
№ 2. Дидактическая игра «Подбери слово».
Задачи. Учить детей подбирать синонимы. Развивать их вербальное воображение, активизировать словарь.
№ 3. Подвижная игра «Эстафета с санками».
Задачи. Учить детей катать друг друга на санках, въезжать в расставленные на площадке ворота. Развивать силу, глазомер, координацию движений.
№ 4. Трудовые поручения: сбор опавших шишек для изготовления поделок.
Задачи. Учить детей понимать суть задания, рассказывать о том, что и как нужно делать, пояснять выбор материала для поделок. Развивать воображение, фантазию, связную речь.

	№ 6. Самостоятельная игровая деятельность детей.
Задачи. Формировать организаторские умения детей, учить их поддерживать игровое взаимодействие со сверстниками, подбирать игрушки, материалы.	
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение: возраст прохожих.
Задачи. Предложить детям по результатам наблюдения постараться определить возраст прохожих. Обратить внимание на то, что большинство прохожих предпочитает ходить по дорожкам, которые ребята посыпали песком. Учить видеть результаты своего труда и гордиться ими.
№ 2. Подвижная игра «Мороз-красный нос».
Задачи. Учить детей выполнять действия по сигналу, упражнять в беге, выполнении прыжков.
№ 3. Игры со снегом: сооружений снежной клумбы.
Задачи. Использовать умение детей действовать лопатками, сгребать снег, украшать постройки цветной водой и разноцветными льдинками для создания снежной клумбы. Развивать фантазию, воображение, формировать соответствующие трудовые навыки.




	Прогулка 10
Утро.
 № 1. Наблюдение зимних явлений природы: превращение воды в лед.
Задачи. Предложить детям залить каток на своем участке, обсудить с ребятами, что для этого потребуется, как «сделать» лед, какие правила безопасности при работе с водой в зимний период нужно соблюдать. Напомнить правила безопасного поведения на катке, на водоемах зимой.
№ 2. Подвижная игра «Мяч водящему».
Задачи. Учить детей использовать в игре освоенное ими умение бросать и повить мяч. Развивать крупную моторику рук, повышать подвижность суставов, воспитывать целеустремленность.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Упражнять детей в катании друг друга и спуске с горы, учить детей соблюдать очередность, уважать сверстников. Учить спускаться с горы, стоя коленями на санках.
№ 4. Коллективный труд в природе; строительство горки на участке младшей группы
Задачи. Учить детей использовать освоенные ими навыки и творческие идеи для создания полезных предметов, построек для малышей. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к инвентарю.


	Вечер
№ 1. Наблюдение «Синий вечер».
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, обратить внимание на цвет снега при свете фонарей и в тени. Помочь составить рассказ о том, как выглядит все вокруг зимним вечером.
№2 Подвижная игра «Мышеловка».
Задачи. Развивать внимание, быстроту реакции, ловкость.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей скользить по ледяной дорожке на одной ноге, упражнять в скольжении боком, с поворотом на дорожке. Развивать чувство равновесия, уверенность в собственных силах, укреплять защитные силы   организма.	

	Прогулка 11
Утро.
 № 1. Наблюдение: деревья в феврале.
Задачи. Привлечь внимание детей к красоте заснеженных деревьев и кустарников. Предложить детям попытаться узнать знакомые деревья издалека по силуэтам, затем подойти ближе и проверить свои догадки. Учить использовать в речи конструкции предположения.
№ 2. Подвижная игра «Карусель».
Задачи. Совершенствовать умение детей ходить и бегать в умеренном и быстром темпе, с поворотом кругом, не останавливаясь. Вырабатывать правильную осанку, учить действовать организованно.
№ 3. Дидактическая игра «Исключите слово».
Задачи. Формировать умение объединять предметы в группы по заданному признаку, выявлять основание, по которому они объединены, выделять лишний предмет. Развивать логическое мышление, учить отстаивать свое мнение, принимать участие в споре.
№ 4. Трудовые поручения: утепление корней деревьев и кустарников на участке детей младшей группы.
Задачи. Учить детей использовать трудовые умения для оказания помощи младшим детям, поощрять стремление приносить пользу, брать на себя ответственность.

	№ 5. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей придумывать новые игры на основе уже им знакомых игр, соблюдать установленные правила, развивать творчество в двигательной деятельности.
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение: «Снежный ковер».
Задачи. Обратить внимание детей на красоту снега, переливающегося в свете фонарей, учить подбирать определения к слову «снег», составлять короткий рассказ об увиденном. Развивать образное мышление, обогащать словарь.
№ 2. Подвижная игра «Вороны и собачка».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять действия по сигналу. Предложить ребятам рассказать, какими качествами должен обладать игрок, чтобы победить.
№ 3. Нерегламентированная двигательная деятельность.
Задачи. Выявить уровень знаний детей о зимних видах спорта, подвижных играх, о предпочтениях детей в выборе видов двигательной активности, партнеров по играм. Способствовать профилактике нервного перенапряжения.


	Прогулка 12
Утро.
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, предположить на основе имеющихся у них знаний о зависимости качеств снега от погоды, какой сегодня снег (сухой, рассыпчатый, легкий, чистый или мокрый, ноздреватый, тяжелый, серый); проверить предположения.
№ 2. Трудовые поручения: украшение горки цветными льдинками на участке младшей группы.	
Задачи. Учить детей использовать свои трудовые умения для того, чтобы позаботиться о младших по возрасту, доставить им радость, создать, веселое настроение.	
№ 3. Дидактическая игра «Слушай и считай».
Задачи. Закреплять у детей навыки порядкового счета, учить отвечать на вопросы: «Сколько?», «На каком по счету месте?»-Развивать внимание, память.	
№ 4. Подвижная игра «Снежные круги».
Задачи. Совершенствовать умение детей соблюдать правила игры. Поощрять стремление детей как можно лучше выполнить упражнение, вызывать положительные эмоции во время игры. Развивать крупную моторику рук, повышать 


	подвижность суставов, воспитывать целеустремленность.
№ 5. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Актуализировать двигательный опыт детей, знания о правилах безопасного поведения. Продолжать знакомить детей с разнообразными движениями на дорожке. Развивать интерес к данному виду деятельности, смелость, решительность.
Вечер
№ 1. Подвижная игра «Хитрая лиса».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, способствовать совершенствованию выполнения основных движений при беге. Развивать быстроту реакции, ловкость, интерес к играм. Укреплять детский организм.
№ 2. Наблюдение за птицами: голуби.
Задачи. Предложить детям рассмотреть оперение птицы, рассказать о том, что у голубей наблюдается невероятное разнообразие окраски оперения. Предложить ребятам найти в загадках увиденные ими признаки голубей.	

	Прогулка 13
Утро.
№ 1. Наблюдение: свойства льда.
Задачи. Обобщить, систематизировать, уточнить и дополнить представления детей о свойствах льда, предложить детям рассказать, как можно получить цветные льдинки, что для этого понадобится. Заморозить подкрашенную воду и украсить постройки из снега.
№ 2. Подвижная игра «Белые медведи».
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, пояснить, как нужно действовать игрокам, водящему, назначить судью, который будет организовывать игру и следить за соблюдением правил. Укреплять детский организм. 
№ 3. Дидактическая игра «Сложи квадрат».
Задачи. Развивать цветоощущение, закреплять умение соотносить целое и часть. Формировать умение разбивать сложную задачу на несколько простых, развивать логическое мышление.
№ 4. Труд в природе: сбор снега для построек.
Задачи. Учить детей планировать и выполнять трудовые действия по задуманному плану (сгребаем снег - выполняем постройки - украшаем постройки). Воспитывать культуру трудовой деятельности, учить оценивать результаты своего труда.

	№ 6. Игровое упражнение «Перепрыгни».
Задачи. Развивать силу ног, ловкость, смелость.
	
Вечер.
№ 1. Наблюдение за птицами.	
Задачи. Разделить детей на две группы, одной предложить рассмотреть ворону, другой - галку; по результатам наблюдения рассказать о том, как выглядит птица, чем питается, как передвигается, общается с сородичами, какие издает звуки.
№ 2. Подвижная игра «Встречные перебежки».
Задачи. Совершенствовать умение детей бегать на носках легко и свободно, в заданном темпе, маневрировать, избегать столкновения, ориентироваться в пространстве.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей согласовывать движения рук и ног во время разбега, скользить на одной ноге, держа руки согнутыми в локтях. Способствовать укреплению защитных сил организма.




	Прогулка 14
Утро.
№ 1. Наблюдение: деревья зимой.
Задачи. Предложить детям рассмотреть деревья в снегу, определить и  назвать деревья по наличию плодов, семян, цвету коры. Рассказать о том,  как деревья постепенно «просыпаются», предложить подобрать сломанные ветром ветви деревьев и поставить их в группе в воду.
№ 2. Подвижная игра «Защита крепости».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, совершенствовать выполнение основных движений при метании. Развивать быстроту реакции, ловкость, меткость, интерес к играм и их конечному результату
№ 3. Дидактическая игра «Найди и назови».
Задачи. Закрепить у детей умение быстро находить геометрическую фи- гуру определенного размера и цвета, учить понимать суть учебной задачи.   
№ 4. Трудовые поручения: кормление птиц на групповом участке.
Задачи. Учить детей подбирать корм в соответствии с тем, какие птицы прилетают к кормушке. Воспитывать бережное и заботливое отношение к птицам.
№ 6. Игры со снегом: постройка снежной крепости.
Задачи. Учить детей делать постройки из снега для последующих игр с использованием их знаний о свойствах снега, трудовые умения.

	Вечер.
№ 1. Наблюдение: свойства снежинок.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, предположить, какими могут быть свойства снега (например, при сильном ветре лучики
снежинок обламываются, летит снежная пыль). Учить детей использовать конструкции предположений, формулировать выводы.
№ 2. Подвижная игра «Медведь и пчелы».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, упражнять в свободном беге, выполнении основных движений при лазанье, прыжках, перелезании через препятствия. Воспитывать доброжелательность, формировать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
№ 3. Игровое упражнение «Лови мяч»;
Задачи. Учить детей бросать и ловить мяч (принимать правильное исходное положение, держать мяч двумя руками перед собой, выполнять бросок толчком от груди, распрямляя толчковую ногу и руки, возвращаться в исходное положение).
	

	Прогулка 15
Утро.
№ 1. Подвижная игра «Мы веселые ребята». Усложнение: игрокам нужно бегать с высоким подниманием колен, боком приставным шагом, врассыпную, не сбивая ориентиры на игровой площадке.
Задачи. Развивать ловкость, внимание, воспитывать доброжелательность, умение действовать в коллективе. Совершенствовать умение следить за осанкой во время бега.
№ 2. Наблюдение за небом.
Задачи. Предложить детям рассмотреть небо, описать его, проследить за движением облаков, по результатам наблюдений рассказать, как меняется небо в зависимости от погоды.
№ 3. Дидактическая игра «Назови число».
Задачи. Способствовать совершенствованию навыков порядкового счета. Учить детей использовать понятия:  «следующее за...»,  «стоящее перед числом...»,  называть смежные числа.
№ 4. Игры со снегом.
Задачи. Посетить участок первой младшей группы, помочь малышам выполнить снежные постройки, поиграть с ними.

	№ 5. Трудовые поручения: кормление птиц на групповом участке.
Задачи. Учить детей выбирать корм в соответствии с тем, какие птицы
прилетают к кормушке, аккуратно насыпать корм в кормушки. Учить детей
проявлять деятельную любовь к птицам.		

Вечер.
№ 1. Наблюдение: «Снежный ковер».
Задачи. Обратить внимание детей на красоту снега, переливающегося в свете фонарей, учить подбирать определения к слову «снег», составлять короткий рассказ об увиденном. Развивать образное мышление, обогащать словарь.
№ 2. Подвижная игра «Догони свою пару».
Задачи. Учить детей действовать согласованно, по сигналу, в строгом соответствии с правилами игры. Развивать внимание, способность к децентрации.
№ 3. Спортивная игра хоккей с мячом.
Задачи. Учить детей выполнять броски мяча по воротам: короткие броски (кистью руки) и броски с широким замахом. Учить сочетать перемещение по площадке с выполнением броска. Развивать меткость, точность движений. Воспитывать ответственность за результаты игры команды.

	Прогулка 16
Утро.
Наблюдение за трудом шофера, который привозит продукты в детский сад.
Задачи. Объяснить значимость труда шофера, поддерживать интерес к людям разных профессий. Предложить детям составить рассказ от имени шофера о том, как он заботится о ребятах.
№ 2. Дидактическая игра «Что лишнее?»
Задачи. Учить детей объединять предметы в группы по заданному основанию, использовать в игре знания о том, из каких материалов сделаны различные предметы.
№ 3. Труд в природе: уборка снега на участке.
Задачи. Предложить детям решить, куда стоит отнести снег, убираемый с дорожек, лавочек, с игровой площадки (им можно утеплить корни растений, его можно собрать для построек из снега). Выбрать вместе с детьми бригадиров, помочь им организовать работу по уборке снега.
№ 4. Подвижная игра «Космонавты».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, следить за соответствием действий правилам, использовать счетные навыки в игре, развивать ловкость, быстроту реакции.
№5 Спортивная ходьба.
Задачи. Упражнять детей в ходьбе продолжительностью 1,5-2 мин., развивать двигательные навыки, способствовать формированию здорового образа жизни.

	Вечер
№ 1. Наблюдение «Синий вечер».
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, обратить внимание на цвет снега при свете фонарей и в тени. Помочь составить рассказ о том, как выглядит все вокруг зимним вечером.
№ 2. Подвижная игра «Два Мороза».
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми основных видов движений, развивать двигательные качества. Учить следить за соблюдением правил игры.
№ 3. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам.
Задачи. Учить детей скользить по ледяной дорожке на одной ноге, упражнять в скольжении боком, с поворотом на дорожке. Развивать чувство равновесия, уверенность в собственных силах, укреплять защитные силы   организма.	

	Прогулка 17
Утро.
№ 1. Наблюдение за снегопадом.
Задачи. Учить детей устанавливать связь между силой ветра и характером снегопада, рассказывать, как ветер несет снег, правильно называть разновидность снегопада (метель, вьюга, поземка и т.д.), его характерные особенности.
№ 2. Подвижная игра «Льдинка в кругу».	
Задачи. Способствовать совершенствованию выполнения детьми основных видов движения: метание в цель, прыжки, бег; упражнять детей в порядковом счете.
№ 3. Игровое упражнение «Отгадай, сколько шагов».
Задачи. Учить детей формулировать предположение, предлагать варианты его проверки. Развивать глазомер, закреплять навыки счета.
№ 4. Сюжетно-ролевая игра «Моряки».
Задачи. Учить детей самостоятельно распределять роли, выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью, обогащать знания детей о профессии моряка.
№ 5. Трудовые поручения: кормление птиц на групповом участке.
Задачи. Учить детей выбирать корм в соответствии с тем, какие птицы
	
прилетают к кормушке, аккуратно насыпать корм в кормушки. Учить детей
проявлять деятельную любовь к птицам.		
Вечер.
№ 1. Наблюдение: деревья в феврале.
Задачи. Закрепить знания детей об особенностях состояния деревьев и кустарников зимой. Рассказать о том, что в феврале растения готовятся к «пробуждению», предложить подобрать сломанные ветром ветви, чтобы поставить их в группе в воду для последующего наблюдения.
№ 2. Подвижная игра «Затейники».
Задачи. Учить детей использовать в игре свой двигательный опыт, имитировать движения различных спортсменов, исполнять функции судей, следящих за тем, чтобы игроки не повторяли уже показанных движений. Развивать внимание, воображение.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Расширять представления детей о продуктивных и интересных способах проведения досуга, формировать умения организовывать игры. Учить детей находить атрибуты для подвижной игры, использовать их по назначению; развивать самостоятельность, повышать двигательную активность детей.

	Прогулка 18
Утро.
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, рассмотреть за-  писи в дневнике наблюдений за погодой и рассказать, как она менялась на этой неделе, используя прием «снежный ком»: один ребенок составляет рассказ, а другие дети дополняют.
№ 2. Игра-эстафета «Хоккеисты».
Задачи. Упражнять детей в умении прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении; учить соблюдать правила эстафеты. Развивать скорость, ловкость. Воспитывать доброжелательность, поощрять настойчивость и стремление к победе.
№ 3. Малоподвижная игра «Кто ушел?»
Задачи. Развивать внимание, наблюдательность, формировать умение быстро ориентироваться в ситуации.
№ 4. Труд в природе: украшение участка цветными льдинками.
Задачи. Учить детей самостоятельно распределять обязанности для выполнения работы, планировать деятельность, рассказывать, что нужно сделать для достижения результата, использовать знания о свойствах воды.
№ 5. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Учить детей подниматься на гору, везя за собой санки, контролировать положение тела во время спуска. Учить выполнять правила безопасного поведения во время катания на санках.
	Вечер
№ 1. Наблюдение за растениями.
Задачи. Организовать наблюдение: предложить детям рассмотреть деревья, ветви которых ребята принесли в группу и поставили в воду; сравнить, как выглядят почки на ветвях, стоящих в теплой комнате и на растениях участка, рассказать о результатах осмотра.
№ 2. Подвижная игра «Подвижная цель».
Задачи. Учить детей исполнять роль судей, оценивающих точность и качество выполнения игроками необходимых действий, их соответствие правилам, учить ребят корректно формулировать советы и замечания игрокам. Развивать наблюдательность, быстроту реакции, ловкость, меткость.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Способствовать совершенствованию движений при спуске с горы, учить детей управлять санками с помощью ног. Повышать жизненный тонус детей.
	

	Прогулка 19
Утро.
№ 1. Наблюдение: солнце в зимний день.
Задачи. Учить детей давать характеристику погоды по наличию или отсутствию солнца на небе (ясно или пасмурно). Подвести ребят к пониманию зависимости температуры воздуха от солнца, формировать представление о том, что оно необходимо для жизни на земле.
№ 2. Подвижная игра «Мороз - Красный нос».
Задачи. Дать возможность детям проявить ловкость, сноровку, самостоятельность, закреплять умение действовать по правилам.
№ 3. Дидактическая игра «Вчера, сегодня, завтра».
Задачи. Уточнить представления детей о прошлом, настоящем и будущем. Учить использовать речевые конструкции, передавать информацию и впечатления о событиях прошлого, настоящего, будущего.
№  4. Труд в природе: расчистка дорожек.
Задачи. Учить детей объединяться в бригады, распределять обязанности, сравнивать результаты труда разных бригад, рассказывать об этом. Воспитывать трудолюбие, поощрять стремление приносить пользу.
№ 5. Трудовые поручения: кормление птиц на групповом участке.
Задачи. Учить детей выбирать корм в соответствии с тем, какие птицы прилетают к кормушке,
	аккуратно насыпать корм в кормушки. Учить детей
проявлять деятельную любовь к птицам.		
Вечер.
№ 1. Наблюдение: сила ветра.
Задачи. Учить детей определять силу ветра различными способами, сравнивать результаты, полученные разными группами ребят, подбирать слова для характеристики ветра (сильный, умеренный, порывистый, пронизывающий и т.д.).
№ 2. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
Задачи. Учить детей действовать по сигналу в соответствии с правилами игры. Формировать умение выявлять игроков, чьи действия не соответствуют правилам, пояснять суть нарушения. Развивать внимание, связную речь.        
№ 3. Нерегламентированная двигательная деятельность.
Задачи. Способствовать профилактике нервного перенапряжения, закреплять знания детей о зимних видах спорта.
№ 4. Спортивная ходьба
Задачи. Развивать функциональные возможности детского организма, поощрять самостоятельность. Вызывать положительные эмоции.


	Прогулка 20
Утро.
№ 1. Наблюдение «Где «растут» сосульки?»
Задачи. Предложить детям перед выходом на прогулку охарактеризовать погоду, предположить, есть ли на улице сосульки, угадать, где, в каких местах участка они смогут их найти. На прогулке предложить детям проверить свои догадки, рассказать о том, что они предполагали и что подтвердилось.
№ 2. Подвижная  игра «Пустое (место».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, предложить пояснить, как нужно действовать игрокам, водящему. Формировать у детей умение бегать легко, ритмично, соблюдать согласованность движений рук и ног. Развивать внимание, способствовать закаливанию организма.
№ 3. Дидактическая игра «Разложи карандаши по порядку».
Задачи. Упражнять детей в сравнении предметов по длине, учить размещать их по возрастанию признака, комментировать свои действия.   .
№ 4. Труд в природе: расчистка дорожек к групповому участку.
Задачи. Совершенствовать трудовые навыки детей, учить добиваться качественного выполнения работы.
№ 5. Самостоятельная деятельность детей.
Задачи. Учить детей самостоятельно 
	организовывать игры, объединяться в группы для 
совместных игр, учитывать интересы других детей
Вечер
№ 1. Наблюдение: деревья зимним вечером.
Задачи. Предложить детям использовать свое умение сравнивать предметы по высоте, ширине, толщине (объему), чтобы выбрать самые высокие и толстые деревья на отведенных командам участках. Учить детей рассказывать о результатах выполнения задания, активизировать в речи понятия, связанные с названиями деревьев, их строением, с величиной предметов.
№ 2. Подвижная игра «С кочки на кочку».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, анализировать игровые действия на предмет их соответствия правилам. Упражнять детей в беге, совершенствовать функциональные возможности организма.
	



Картотека прогулок на март
	Прогулка 1
Утро.
№ 1. Наблюдение за сосульками.
Задачи. Предложить детям рассмотреть сосульки, отметь, как они выросли с момента предыдущего наблюдения, рассказать как «растут» сосульки. Помочь установить зависимость между таянием сосулек и температурой воздуха.
№ 2. Подвижная игра «Хитрая лиса».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, рассказывать о том, как нужно действовать игрокам, чтобы выиграть. Упражнять в беге, развивать ловкость, формировать умение согласовывать свои действия с товарищами.
№ 3. Дидактическая игра «Что дальше?»
Задачи. Закреплять знания детей о порядке следования чисел, умение выполнять порядковый счет в пределах 10. Развивать быстроту реакции, слуховое внимание.
№ 4. Спортивные упражнения: скольжение по ледяным дорожкам «Кто быстрее».
Задачи. Учить детей скользить по ледяной дорожке, двигаясь как можно быстрее, формировать.

	умение сохранять равновесие. Развивать координацию движений, глазомер, способствовать профилактике простудных заболеваний 
Вечер
№ 1. Наблюдение за собакой.
Задачи. Учить детей по результатам наблюдения составлять рассказ описание и рассказ-фантазию о собаке, использовать знания о строении животного, особенностях его поведения. Воспитывать доброе отношение к животным.	
№ 2. Подвижная игра «Догони».	
Задачи. Упражнять детей в беге, учить сохранять правильную осанку, ритм носового дыхания. Развивать ловкость, скоростные возможности.
№ 3. Спортивная ходьба «Готовимся к олимпиаде».
Задачи. Упражнять детей в правильном выполнении основных движений, учить регулировать скорость движения в зависимости от самочувствия. Повышать функциональные возможности детского организма

	Прогулка 2
Утро.
№ 1. Наблюдение: свойства снега.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, высказать предположения: можно ли сегодня слепить снеговика, аргументировать свое мнение, опираясь на знания о зависимости свойств снега от погоды.
№ 2. Труд в природе: расчистка снега на участке.
Задачи. Учить детей оценивать качество своей работы с позиции значимости вызываемых ею чувств и эмоций.	 
№ 3. Подвижная игра «Космонавты». Усложнение: игроки должны выполнять бег парами, точно повторять движения водящего.
Задачи. Учить детей точно выполнять игровые действия, реагировать на звуковой сигнал: Развивать внимание, быстроту реакции, счетные навыки.	 
№ 4. Дидактическая игра «Вчера, сегодня, завтра».	 
Задачи. Закреплять умение детей соотносить происходящие события со временем, использовать соответствующие речевые конструкции, правильную форму глаголов. Активизировать словарь, уточнить понятия о временных параметрах.
№ 5. Спортивные упражнения: катание на ледянках.
Задачи. Учить детей спускаться с горы вдвоем, втроем, выполнять торможение. Развивать уверенность в себе, самостоятельность, поощрять упорство в достижении цели.

	Вечер
№1. Наблюдения явлений природы: закат.
Задачи, Предложить детям отправиться на то же место, где они наблюдали восход, предположить, с какой стороны солнце садится. Помочь составить рассказ о закате, используя результаты наблюдений (цвет, положение солнца, появление звезд и луны). Рассказать о народных приметах, связанных с закатом.
№ 2. Подвижные игры: «Ястреб и ласточки»;
Задачи, Познакомить детей с правилами игры, предложить с помощью считалки разделиться на две команды, и выбрать водящего. Совершенствовать умение бегать легко, энергично отталкиваясь от опоры, развивать быстроту реакции, ловкость, скоростные качества. Учить детей следить за своей осанкой во время бега.
№ 3. Игровое упражнение «Достань предмет».
Задачи. Учить детей выполнять прыжок в высоту с разбега с касанием предмета: учить принимать правильное исходное положение, сгибать ноги в коленях и выпрыгивать с одновременным выпрямлением спины и вытягиванием рук вверх.



	Прогулка 3
Утро.
№ 1. Наблюдение: характеристики ветра.
Задачи. Организовать наблюдение, помочь детям увидеть связь между характеристиками ветра и различными природными явлениями. Например, сильный, порывистый ветер во время снегопадов вызывает метели.
№ 2. Трудовые поручения: кормление птиц на участке младшей группы.
Задачи. Предложить детям показать и назвать знакомых птиц, рассказать малышам, какие птицы прилетают к кормушке, чем они питаются, почему важно подкармливать птиц зимой. Показать малышам пример заботы о пернатых.
№ 3. Подвижная игра «Мороз».
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, пояснить, как нужно действовать игрокам в различных игровых ситуациях. Учить детей бегать на носках, ориентироваться в пространстве. Воспитывать чувство товарищества.
№ 4. Дидактическая игра «Прятки».
Задачи. Формировать морфологическую сторону речи детей. Учить понимать и правильно использовать предлоги и наречия,  имеющие пространственное значение: в, на, за, под, около, между, рядом, слева, справа.

	Вечер
	 
№ 1. Наблюдение за метелью и поземкой.
Задачи. Продолжать знакомить детей с сезонными явлениями. Обратить внимание детей на то, как движется снег, как воет ветер. Предложить по результатам наблюдения рассказать, что такое метель, что называют поземкой.
№ 2. Подвижная игра «Водяной».
Задачи. Упражнять детей в беге приставным шагом вправо и влево, учить избегать столкновения. Развивать скоростные качества, внимание. Укреплять здоровье детей.
№  3. Игровое упражнение «Кенгуру».
Задачи. Учить детей выполнять прыжки в длину с места, с продвижением вперед на двух ногах; развивать мышцы ног, способствовать повышению двигательной активности.


	Прогулка 4
Утро.
№ 1. Наблюдение: высота снежного покрова.
Задачи. Предложить детям рассмотреть, каким стал снег, измерить высоту оставшегося снежного покрова, найти первые проталины. Помочь составить коллективный рассказ «Идет весна, тает снег».
№ 2. Дидактическая игра «Кто я?»  
Задачи. Развитие фантазии детей, вербального воображения, формирование умения использовать знания о социальных ролях, выполняемых каждым человеком.
№ 3. Подвижная игра «Мышеловка».
Задачи. Упражнять детей в выполнении движений в соответствии с текстом игры; учить подлезать под веревку боком, действовать по сигналу. Развивать ловкость, внимание.
№ 4. Труд в природе: расчистка дорожек к групповому участку.
Задачи. Совершенствовать трудовые навыки детей в работе с различным инвентарем (лопатки, носилки, ведерки), учить действовать сообща.
№5. Подвижная игра «Ястреб и ласточки».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, совершенствовать выполнение основных движений при беге. Развивать быстроту реакции, ловкость, интерес к народным играм.

	Вечер
№ 1. Наблюдение за птицами.	 
Задачи. Обратить внимание детей на оживленное поведение зимующих птиц (весело чирикают воробьи, слышится первая звонкая песня большой синицы), предложить сформулировать предположения о том, чему радуются птицы, чего ждут.
№ 2. Дидактическая игра «Скажи ласково».
Задачи. Учить детей образовывать существительные с уменьшительно-ласкательным суффиксом, знакомить с элементарными правилами словообразования.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Развивать самостоятельность, формировать умение организовывать свою деятельность, следить за качеством выполнения движений.	,
№ 4. Подвижная игра «Подвижная цель». Усложнение: игроки должны метать мяч прямой рукой сбоку.
Задачи. Совершенствовать выполнение основных движений при метании мяча в цель (из-за спины через плечо, прямой рукой сверху). Развивать меткость, ловкость, крупную моторику рук, повышать подвижность суставов, воспитывать целеустремленность, втроем, выполнять торможение. 


	Прогулка 5
Утро.
№ 1. Наблюдение: дети на катке.
Задачи. Совершить экскурсию на школьный каток. Предложить рассмотреть, как одеты катающиеся, как они двигаются. Рассказать о фигурном катании, как о виде спорта.
№ 2. Дидактическая игра «Что бывает весной?»
Задачи. Актуализировать и дополнить знания детей о явлениях природы, характерных для весны, учить использовать знания для решения игровой задачи.
№ 3. Самостоятельная деятельность детей.
Задачи. Учить детей объединяться в микрогруппы по интересам, играть дружно. Развивать коммуникативные и регулятивные функции речи, способность к децентрации.
№ 4. Трудовые поручения: украшение цветной водой снежных фигур на групповом участке.
Задачи. Учить детей использовать свои знания о свойствах воды, проявлять творческую инициативу. Учить объединяться в творческие группы, согласовывать свои действия.
№ 5. Игровая деятельность по интересам детей.
Задачи. Развивать у детей самостоятельность, активность, формировать умение интересно и с пользой проводить досуг.

	Вечер
№ 1. Наблюдение: направление ветра.
Задачи. Предложить детям разделиться на группы и определить направление и силу ветра различными способами (по движению облаков, качанию деревьев, с помощью флажков, вертушек). Организовать обмен мнениями, выслушать рассказ о ходе и результатах работы.
№ 2. Дидактическая игра «Один - много».
Задачи. Продолжать знакомить детей с различными способами словообразования, учить образовывать существительные множественного числа, согласовывать слова в различных речевых конструкциях.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на санках.
Задачи. Закреплять у детей умение катать друг друга на санках, спускаться с горы, останавливаться в определенном месте. Развивать вестибулярный аппарат, способствовать совершенствованию различных видов движений.
№ 4. Подвижная игра «Ястреб и ласточки».   
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, совершенствовать выполнение основных движений при беге. Развивать быстроту реакции, ловкость, интерес к народным играм.

	Прогулка 6
Утро.
№ 1. Наблюдение за животными.
Задачи. Обсудить с детьми, каких животных можно увидеть на участке детского сада, к каким группам их можно отнести (птицы, звери), как правильно организовать наблюдение.
№ 2. Коллективный труд в природе: уборка снега на участке.
Задачи. Предложить детям рассказать, для чего люди стараются, как можно больше снега собрать к деревьям и кустарникам, выбрать необходимые инструменты. Учить детей на деле проявлять любовь и заботу о растениях.
№ 3. Игровое упражнение «Волчок».
Задачи. Учить детей кружиться на месте парами, держась за руки, сохранять равновесие. Развивать вестибулярный аппарат детей.
№ 4. Подвижная игра «С кочки на кочку». Усложнение: игрокам нужно выполнять прыжки с хлопками пред собой.
Задачи. Совершенствовать умение детей выполнять прыжки на двух ногах ритмично, мягко приземляясь на полусогнутые ноги. Развивать прыгучесть, координацию движения, ловкость. Воспитывать уверенность в себе, поощрять желание добиваться результата, укреплять детский организм.

	Вечер
№ 1. Наблюдение за растениями.
Задачи. Обратить внимание детей на то, что около стволов деревьев снег начинает таять, видны проталины. Рассказать, что это происходит потому, что в начале весны деревья имеют более высокую температуру, чем окружающий их воздух.
№ 2. Дидактическая игра «Чудесный мешочек»: тема «Овощи».
Задачи. Учить детей использовать в игре знания об овощах, сопоставлять данные, полученные при тактильном восприятии свойств знакомых овощей. Учить объяснять полученные данные.
№ 3. Игровое упражнение «Самолеты-истребители».
Задачи. Упражнять детей в беге с изменением темпа движения по сигналу, учить бегать по всей площадке, избегать столкновений. Повышать двигательную активность детей.
№ 4. Подвижная игра «Зайцы и Жучка».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, упражнять детей в беге с препятствиями, умении ориентироваться в пространстве. Развивать быстроту реакции, ловкость, выносливость. Воспитывать уверенность в себе, доброжелательность.
уверенность в себе, самостоятельность, поощрять упорство в достижении цели.



	Прогулка 7
Утро.
№1 Наблюдение: первый дождь.
Задачи. Предложить детям отметить характерные особенности этого явления весной, помочь составить коллективный рассказ «Первый весенний дождь».
№ 2. Игра с водой «Тонет - плавает».
Задачи. Учить детей делать кораблики из природного и бросового материала, выявлять, обладают ли они таким свойством как плавучесть. Доставить детям радость от игры.
№ 3. Дидактическая игра «Летает - не летает». 
Задачи. Развивать у детей внимание, воспитывать выдержку.	
№ 4. Спортивные упражнения: катание с горки.	
Задачи. Упражнять детей в спуске с горы, учить доставать предмет при спуске, закреплять умение двигаться к определенным ориентирам. Развивать ловкость, поощрять творчество, инициативу. Способствовать закаливанию детского организма	

	Вечер
№ 1. Наблюдение за сосульками.
Задачи. Предложить детям рассказать, как «растут» сосульки, понаблюдать, как они тают. Пояснить, почему в теплый день сосульки «плачут», как меняются свойства воды при изменении температуры.
№ 2. Подвижная игра «Совушка».
Задачи. Упражнять детей в беге, лазании, учить действовать по правилам, согласовывать свои действия с поведением товарищей.
№ 3. Игровое упражнение «Солдаты».
Задачи. Упражнять детей в построении в колонну по одному, по двое. Учить выполнять строевые упражнения (равнение на середину, ходьба с сохранением дистанции между детьми, повороты направо и налево, ходьба с согласованием движений рук и ног).
№ 4. Дидактическая игра «Я знаю пять имен...».
Задачи. Учить детей называть нужное количество слов заданной категории, замечать и исправлять ошибки, пояснять, в чем их суть. Развивать способности распределять внимание, координировать движения.




	Прогулка 8
Утро.
№ 1. Наблюдение: изменение продолжительности дня.
Задачи. Обратить внимание детей на то, что на вечерних Прогулках светло, рассказать о том, что весной день длиннее, чем зимой, что длина   дня будет увеличиваться до середины лета.	
№ 2. Подвижная игра «Пустое место».
Задачи. Формировать у детей умение бегать легко и ритмично, энергично отталкиваясь от опоры, соблюдать согласованность движений рук и ног. Развивать быстроту, внимание, способствовать закаливанию организма.
№ 3. Дидактическая игра «Что в корзинке?», тема «Фрукты»
 Задачи. Учить детей использовать в игре свои знания о фруктах; уточнить их названия, цвет, форму, вкусовые качества. Обогащать словарный запас детей, развивать внимание.
№  4. Трудовые поручения.
Задачи. Закрепить умение детей объединяться в бригады, выбирать поручение (подкормка птиц, расчистка стола, лавочек от снега), самостоятельно распределять трудовые обязанности. Учить рассказывать о ходе и результатах работы.





	№ 5. Спортивная ходьба.
Задача. Совершенствовать навыки выполнения детьми основных движений, способствовать активизации двигательной деятельности, развивать функциональные возможности организма.

Вечер.
№ 1. Наблюдение: одежда прохожих.
Задачи. Обратить внимание детей на то, как изменилась одежда, обувь, головные уборы людей. Рассказать о правилах подбора одежды весной, напомнить о важности умения одеваться по погоде.
№ 2. Игра-эстафета «Пройди - не задень».
Задачи. Учить детей передавать эстафетную палочку, ходить по скамейке с перешагиванием через набивные мячи. Развивать смелость, координацию движений, поощрять стремление к победе.
№ 3. Игровое упражнение «Индюки».
Задачи. Учить детей бегать мелкими и широкими шагами, развивать выносливость, повышать жизненную емкость легких. Поощрять старание точно выполнять движения.


	Прогулка 9
Утро.
№  1. Наблюдение: тополь в марте.    
Задачи. Предложить детям найти тополь, рассмотреть ветви, обратить внимание на почки, предложить сравнить состояние почек на дереве и на ветвях, которые стоят в группе. Подвести детей к выводу о значении тепла для роста и развития растений.
№ 2. Подвижная игра «Коршун и наседка».
Задачи. Формировать умение действовать по сигналу, следовать правилам игры, оценивать соответствие своих действий правилам. Развитие ловкости, координации движений.
№ 3. Дидактическая игра «Чудесный мешочек»: тепла «Фрукты».
Задачи. Учить детей различать фрукты на ощупь, объяснять результаты обследования, активизировать и обогатить словарь по данной теме.
№ 4.Труд в природе: расчистка снега на участке.
Задачи. Рассказать детям о значении этой работы, учить выполнять трудовые действия правильно и делать предположения об отдаленных результатах работы.

	№ 5. Игровое упражнение «Партизаны».
Задачи. Учить детей ходьбе «след в след» по заснеженной площадке, упражнять в беге змейкой, развивать способность концентрировать внимание, действовать по образцу.
Вечер
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, назвать изменения, связанные с приходом весны. Дополнить ответы детей, показать взаимосвязь между отдельными явлениями.
№ 2. Подвижная игра «Белые медведи». Усложнение: добавляется второй водящий.
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, выполнять игровые действия, ориентироваться в пространстве.
№ 3. Игровое упражнение «Кто точнее?»
Задачи. Упражнять детей в метании в вертикальную цель правой и левой рукой. Развивать подвижность суставов, глазомер, совершенствовать выполнение основных видов движений.
.

	Прогулка 10
Утро.
№ 1. Наблюдение за растениями.
Задачи. Показать детям весеннее пробуждение растений на примере ивы, обратить внимание на то, что почки и цветы покрыты серебристым пухом, предложить ребятам догадаться, зачем иве такие «шубы».
№ 2. Подвижная игра «Колпачок и палочка».
Задачи. Развитие слухового восприятия, внимания, памяти. Повышение двигательной активности детей.
№ 3. Труд в природе: уборка на клумбах.
Задачи. Предложить ребятам вспомнить, как выглядели клумбы летом, внимательно рассмотреть клумбы и рассказать, что необходимо сделать, чтобы подготовить их к посадке цветов. Организовать уборку, предложить детям самостоятельно распределить фронт работ, выбрать необходимые инструменты.
№ 4. Дидактическая игра «Что за птица?»
Задачи. Учить детей описывать птиц: выделять характерные признаки внешнего вида, их повадки, любимые лакомства, группы, к которым они относятся (например, зимующие или перелетные).
№ 5. Игра - эстафета «Веселые соревнования».
Задачи. Упражнять детей в беге, формировать умение быстро и правильно выполнять команды, учить координировать свои действия с действиями товарищей по команде.


 
	
Вечер

№1. Наблюдение за грачевником.
Задачи. Предложить детям рассмотреть грачевник, рассказать о том, как устроены гнезда грачей, как они создают свою «деревню». Организовать составление коллективного рассказа на тему «Скоро прилетят грачи».
№ 2. Подвижная игра «Зайцы и Жучка»
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, пояснить, как нужно действовать игрокам, водящему. Совершенствовать выполнение основных движений в игре. Развивать наблюдательность, быстроту реакции, ловкость.       
№ 3. Игровое упражнение «Перебрось».
Задачи. Учить детей правильно выполнять метание на дальность, соблюдать правила безопасности. Развивать подвижность суставов рук, координацию движений.




	Прогулка 11
Утро.
№ 1. Наблюдение за птицами: воробьи.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за воробьями, прослушать загадки о них, рассказать, какие признаки, качества и характерные для этих птиц действия представлены в миниатюрах. Обратить внимание детей на изменение поведения воробьев с наступлением теплых дней.
№ 2. Подвижная игра «Пожарные на учениях».	 
Задачи. Познакомить детей с правилами игры. Упражнять в лазанье по гимнастической стенке, учить взбираться быстро наверх и спускаться вниз, не пропуская реек. Развивать смелость, ловкость, воспитывать уверенность в себе. Способствовать закаливанию организма с использованием природных факторов.
№ 3. Трудовые поручения: заготовка талой, воды для полива комнатных растений.	
Задачи. Рассказать детям о свойствах талой воды, о пользе полива комнатных растений талой водой. Учить выполнять соответствующие трудовые операции, соблюдать правила личной гигиены.
№ 4. Дидактическая игра «На что похож?»	
Задачи. Закреплять умение детей соотносить форму предмета с геометрической фигурой, объяснять свои действия. Развивать зрительное восприятие.

	№  5. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Развивать самостоятельность, учить детей выполнять движения грациозно и выразительно, давать объективную оценку своим действиям и действиям товарища.
Вечер 
№ 1. Наблюдение: вечернее небо.
Задачи. Предложить детям рассмотреть небо, описать его, продолжая фразы воспитателя. Например, осенью небо низкое, а весной и осенью небо серое, а весной ..., и т.д. Обратить внимание детей на то, что на небе стали часто появляться кучевые облака.
№ 2. Подвижная игра «Школа мяча».
Задачи. Упражнять детей в набивании мяча правой и левой рукой на месте, совершенствовать умение подбрасывать и ловить мяч одной рукой. Развивать крупную моторику рук, повышать подвижность суставов, воспитывать целеустремленность, желание добиваться результата.
№ 3. Игровое упражнение «Солдаты на плацу».
Задачи. Упражнять детей в построении в шеренгу, в колонну по одному по сигналу воспитателя, учить находить свое место в колонне, выполнять повороты направо и налево. Пробуждать интерес к строевым упражнениям.

	Прогулка 12
Утро.
№ 1. Наблюдение: таяние снега.
Задачи. Предложить детям рассмотреть участок, обратить внимание детей на то, что снег тает неравномерно - где-то его уже нет, а где-то лежат целые сугробы. Помочь детям сделать выводы о том, где снег тает быстрее.
№ 2. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей выступать в роли организаторов игр, капитанов, судей, учить обсуждать и уточнять правила игрового взаимодействия, оценивать соответствие игроков правилам игры. Формировать умение творчески перерабатывать правила игры.
№ 3. Труд в природе: посыпание песком дорожки к участку детей младшей группы.
Задачи. Предложить детям осмотреть территорию своего участка и участка младшей группы, выявить опасные зоны - скользкие дорожки, на которых можно упасть. Обсудить с ребятами, что необходимо сделать, что бы передвижение по участку стало безопасным. Организовать работу 
детей, поощрять их стремление помогать, приносить пользу.	
№ 4. Дидактическая игра «Нарисуй кораблик».
Задачи. Уточнять знания детей о геометрических фигурах, закреплять умение рисовать их по 
	клеточкам, действовать по инструкции.	
№ 5. Спортивные упражнения: катание на санках.	
Задачи. Упражнять детей в катании друг друга и спуске с горы, учить детей соблюдать очередность, уважать сверстников.
Вечер
Прогулка
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Вместе с детьми охарактеризовать погоду, отметить ее изменчивость, пояснить, почему весной погода часто меняется. Предложить ребятам выделить характерные признаки весны.
№ 2. Подвижная игра «Волк и коза».
Задачи. Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, рассказывать, как нужно действовать игрокам в различных ситуациях; учить оценивать соответствие своих действий правилам игры. Совершенствовать выполнение основных движений при беге и ходьбе, развивать быстроту реакции, ловкость, интерес к народным играм.
№ 3, Игра-соревнование «Перенеси предметы».
Задачи. Упражнять детей в беге, воспитывать чувство товарищества, коллективизма.
прыгучесть, координацию движения, ловкость. Воспитывать уверенность в себе, поощрять желание добиваться результата, укреплять детский организм.

	Прогулка 13
Утро.
№ 1. Наблюдение: появление травы.
Задачи. Рассказать детям о том, что уже можно наблюдать первые всходы зелени, предложить найти на участке свежую поросль травы. Помочь детям сделать вывод по результатам обследования участка о том, где появляются первые всходы.
№ 2. Труд в природе: рыхление земли.
Задачи. Рассказать детям о необходимости рыхлить землю на цветниках, учить обрабатывать почву, не повреждая первоцветы.
№ 3. Дидактическая игра «Вершки-корешки».
Задачи. Упражнять детей в классификации овощей по заданному признаку, учить использовать в речи названия частей растений, употребляемых в пищу (плоды, корни, корнеплоды, стебли, листья, корневища и т.д.).
№ 4. Подвижная игра «Пожарные на учениях». Усложнение: игрокам нужно пробегать по наклонной доске на носках, держа руки в стороны.
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, упражнять в лазании по гимнастической стенке. Развивать смелость, ловкость, координацию движений, воспитывать уверенность в себе, умение действовать в коллективе.
	Вечер 
 №  1. Наблюдение за насекомыми.
Задачи. Предложить детям рассказать, кто уже видел этой весной насекомых, вспомнить, где они прятались зимой, предположить, что им нужно, чтобы проснуться. Рассказать об особенностях жизни насекомых ранней весной.
№ 2. Дидактическая игра «Повторяйте друг за другом».
Задачи. Развитие слухового внимания, памяти детей.
№ 3.  Подвижная игра «Третий лишний».
Задачи. Продолжать знакомить детей с правилами игры, формировать умение быстро и точно реагировать на сигнал, совершенствовать основные умения при беге на скорость. Воспитывать уверенность в себе.
№ 4. Оздоровительная пробежка по территории детского сада.
Задачи, Совершенствовать умение детей менять темп бега. Развивать функциональные возможности детского организма, закалять детей.


	Прогулка 14
Утро.
№ 1. Наблюдение за растениями: подснежники.
Задачи. Обратить внимание детей на появление на клумбе зеленых стрелок, рассказать, как называются эти растения. Предложить ребятам пояснить, почему первые весенние называют подснежники или первоцветы. Рассказать детям, что эти растения умеют накапливать в корнях питательные вещества, которые позволяют расти им даже под снегом.
№ 2. Трудовые поручения: подкормка птиц.
Задачи. Учить детей использовать свои знания об изменении «контингента» птиц, прилетающих к кормушке ранней весной, об их рационе. Воспитывать гуманное отношение к птицам.
№ 3. Игры с мячом «Поймам мяч».
Задачи. Упражнять детей в выполнении броска различными способами, учить ловить мяч двумя руками, не прижимая к груди. Учить придумывать задания для других игроков, обогащать двигательный опыт детей, развивать меткость, ловкость.
№ 4. Дидактическая игра «Разложи по коробкам».
Задачи. Учить детей понимать игровую и учебную задачу, использовать свои знания о геометрических фигурах.	.
№ 5.  Подвижная игра «Третий лишний».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, учить исполнять роль водящего - ловишки, 
	рассказывать о том, как ему нужно действовать, что бы поймать игрока. Развивать быстроту реакции, формировать умение ориентироваться на действия товарищей.	



Вечер
№ 1. Наблюдение: солнце ранней весной.
Задачи. Обсудить с детьми смысл поговорки о том, что зимой солнце светит, но не греет. Предложить ребятам найти на участке доказательства того, что весеннее солнышко и светит, и греет (на открытых солнечных местах снег растаял, нагрелись предметы, появились первые насекомые и т.д.).
№ 2. Дидактическая игра «Назови число».
Задачи. Совершенствовать умения детей, связанные с порядковым счетом, упражнять детей в увеличении (или уменьшении) чисел на 1.
№ 3. Подвижные игры по выбору детей.
Задачи. Учить детей самостоятельно выбирать игры, правильно называть их, рассказывать правила, договаривать с товарищами, объединяться в микрогруппы по интересам, действовать в соответствии с правилами.
№ 4. Игровое упражнение «Белые медведи».	
Задачи. Учить детей ходить на пятках, на наружной стороне стоп; способствовать профилактике плоскостопия, укреплять мышцы стопы; доставить детям радость от прогулки.


	Прогулка 15
Утро.
№ 1. Наблюдение за дождем.
Задачи. Предложить детей по результатам наблюдения отметить характерные особенности весеннего дождя, вспомнить песенки и стихотворения, в которых дождь предстает именно таким, какой видят ребята сегодня.
№ 2. Коллективный труд в природе: посыпание песком дорожек.
Задачи. Предложить детям осмотреть участок, найти места, представляющие опасность, рассказать, как нужно действовать, чтобы ее предотвратить. Совершенствовать трудовые навыки, поддерживать желание трудиться, приносить пользу.
№ 3. Игровое упражнение «Цапли».   .
Задачи. Учить детей перешагивать через предметы (высотой 20-25 см), выполнять шаги с высоким подниманием колен. Формировать правильную осанку, способствовать повышению двигательной активности.
№ 4. Дидактическая игра «Кто знает, пусть дальше считает».
Задачи. Упражнять детей в прямом и обратном счете в пределах 100.


	№ 5. Подвижная игра «Караси и щуки».
Задачи. Совершенствовать умение детей действовать по сигналу, способствовать автоматизации правильного выполнения основных движений при ходьбе и беге, учить согласовывать свои действия с действиями товарищей.
Вечер
№ 1. Наблюдение за трудом взрослых.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за работой садовника. Рассказать, для чего делают обрезку кустарников, охарактеризовать особенности жизни растений ранней весной.
№ 2. Дидактическая игра «Задумай число».
Задачи. Закрепить навыки нахождения чисел больше или меньше любого названного числа (без указания, на сколько больше или меньше задуманного числа), ориентировки в числовом ряду в пределах 100.
№ 3. Подвижная игра «Пустое место».
Задачи. Совершенствовать умение детей правильно выполнять игровые действия, следить

	Прогулка 16
Утро.
№ 1. Наблюдение: появление первоцветов.
Задачи. Предложить детям рассмотреть растение мать-и-мачеха, обратить внимание на то, что у растения сначала появляются цветы и только потом - листья. Помочь детям сделать вывод о том, на каких участках раньше всего появляются первые цветы.
№ 2. Игры с мячом «Мяч вдогонку».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, точно и быстро выполнять игровые действия. Развивать ловкость, координацию движений.
№ 3. Труд в природе: подготовка огорода к посадке растений.
Задачи. Уточнить представления детей о том, как нужно готовить огород к посадке растений, предложить выбрать и выполнить посильную работу (убрать прошлогоднюю листву, мусор, перекопать землю на грядках). Поощрять желание трудиться, приносить пользу.
№ 4. Оздоровительная пробежка по территории детского сада «Найди свой домик».
Задачи. Совершенствовать технику выполнения основных движений при беге, упражнять в ориентировании на территории детского сада, развивать сердечно-сосудистую систему детского организма. Формировать привычку вести здоровый образ жизни.
 

	№ 5. Самостоятельная деятельность детей.
Задачи. Учить детей объединяться в группы по интересам, придумывать сюжет для игры, воспитывать чувство товарищества и коллективизма.

Вечер
№ 1. Подвижная игра «Третий лишний».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, правильно выполнять игровые действия, учитывать интересы других игроков. Повышать двигательную активность детей.
№ 2. Наблюдение за небом.
Задачи. Предложить детям рассмотреть небо, охарактеризовать его, прослушать стихотворения о весне и весенних явлениях природы, найти созвучные сегодняшнему состоянию неба.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Развивать самостоятельность, учить детей выполнять движения грациозно и выразительно. Учить следить за качеством выполнения движений, давать объективную оценку своим действиям и действиям товарищей.


	Прогулка 17
Утро.
№ 1. Наблюдение: весенний ветер.
Задачи. Предложить детям определить силу ветра, рассказать, каким способом вели наблюдение, какой получили результат. Обсудить с ребятами, какие качества ветра изменились.
№ 2. Подвижная игра «Хитрая лиса».
Задачи. Совершенствовать умение детей бегать врассыпную с маневрированием, развивать навыки пространственной ориентации. Усложнение: вводится роль второй лисы. Развивать быстроту реакции и ловкость. Воспитывать интерес к правильному выполнению задания.
№  3. Трудовые поручения: уборка на групповом участке.
Задачи. Формировать у детей осознанное и ответственное отношение к порядку, учить самостоятельно, по собственной инициативе поддерживать порядок на своей территории.
№ 4. Игровое упражнение «Следопыты».
Задачи. Учить детей выполнять точно игровые действия (следовать строго по «дороге», наступать след в след по заранее проложенному маршруту). Развивать чувство равновесия, способность концентрировать внимание.

	Вечер 
№ 1. Подвижная игра «Уголки».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, обсудить тактику действий участников, рассказать, как правильно вести себя в различных игровых ситуациях. Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции, способствовать закаливанию организма.
№ 2. Наблюдение за ручьями.
Задачи. Предложить детям рассказать, как, по их мнению, образуются ручьи, где берут свое начало и куда текут. Предложить ребятам прокомментировать выражение: «Ручейки - главные вестники весны».
№ 3. Игровое упражнение «Кенгуру».
Задачи. Учить детей выполнять прыжки через скакалку (принимать правильное исходное положение, отталкиваться, сгибая ноги в коленях, мягко приземляться). Укреплять мышцы ног, развивать ловкость.


	Прогулка 18
Утро.
№ 1. Наблюдение за птицами: грачи.
Задачи. Рассказать детям, что грачи, улетевшие осенью на юг, вернулись к своим старым гнездам. Предложить понаблюдать за птицами, соблюдая правила поведения во время наблюдения за пернатыми-, рассказать по результатам наблюдения, чем заняты грачи (ремонтируют свои гнезда). Помочь ребятам составить коллективный рассказ о том, как птицы строят гнезда, что для этого используют, для чего нужны различные «строительные материалы».
№ 2. Подвижная игра «Зайцы и Жучка».
Задачи. Упражнять детей в беге с преодолением препятствий. Учить бегать легко и ритмично, согласовывая движения рук и ног при беге. Развивать ловкость, внимание, воспитывать доброжелательность, умение действовать в коллективе
№ 3. Труд в природе: уборка на участке детей младшей группы.
Задачи. Поощрять инициативу детей, стремление приносить пользу, совершенствовать необходимые умения и навыки.
№ 4. Игровое упражнение «Милые крольчата».
Задачи. Упражнять детей в лазании под гимнастической дугой, совершенствовать двигательные умения. Развивать гибкость, ловкость.


	Вечер
№  1.  Подвижная игра «Третий лишний».
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, пояснить, как нужно действовать игрокам в различных игровых ситуациях. Учить детей бегать на носках, ориентироваться в пространстве. Воспитывать чувство товарищества.
№ 2. Наблюдение за растениями.
Задачи. Продолжить наблюдение за подснежниками в цветнике. Предложить детям отметить, как подросли подснежники, какие растения зацвели, полюбоваться красотой первых весенних цветов. Закреплять представления детей о том, как потепление и увеличение продолжительности дня изменяют жизнь растений.
№ 3. Игровое упражнение; ходьба и бег по наклонной доске.
Задачи. Учить детей правильно выполнять движения, сохранять осанку, соблюдать правила безопасности. Развивать чувство равновесия, уверенность в себе, смелость. Повышать двигательную активность.


	Прогулка 19
Утро.
№ 1. Наблюдение за птицами.
Задачи. Уточнить представления детей о перелетных птицах, предложить детям рассказать, какие птицы весной возвращаются из теплых краев, что они делают, вернувшись. Обобщить и дополнить ответы детей.
№ 2. Подвижная игра «Быстрей по местам».
Задачи. Развивать ловкость, умение действовать по сигналу, повышать   : интерес к игре.
№ 3. Игровое упражнение: бег со сменой направляющего.
Задачи. Учить детей правильно выполнять основные движения при беге, производить смену ведущего по сигналу воспитателя. Развивать слуховое внимание, ловкость, повышать двигательную активность. Способствовать укреплению здоровья детей.
№ 4. Труд в природе: уборка на спортивной площадке.
Задачи. Предложить детям осмотреть площадку, рассказать, что необходимо сделать, чтобы площадка стала пригодна для занятий спортом. Организовать уборку, предложить ребятам подобрать необходимый инвентарь, распределить работу. Воспитывать в детях трудолюбие.
Вечер
№ 1. Наблюдение за ручьями.   
Задачи. Предложить детям рассказать, как 
	появляются ручьи, чем они похожи на реки, чем отличаются. Предложить ребятам догадаться, почему ручьи бегут в строго определенном направлении.
№ 2. Дидактическая игра «Охотник».
Задачи. Формировать у детей умение называть и классифицировать животных по различным основаниям, использовать в игре знания о группах, на которые делят животных, об особенностях различных животных, о строении их тела.
№ 3. Игра-эстафета «Прокатите, да не уроните».
Задачи. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке. Учить продвигаться, прокатывая перед собой мяч. Развивать гибкость, ловкость, координацию движений, воспитывать уверенность в себе, поощрять настойчивость в достижении цели.
№ 4. Игровое упражнение «Баскетболисты».   
Задачи. Учить детей выполнять броски, перебрасывать мяч друг другу из-за головы и через препятствие. Развивать мышцы рук, ловкость, координацию движений.
№ 5. Подвижная игра «Медведь и пчелы».
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, пояснить, как нужно действовать игрокам в различных игровых ситуациях. Учить выполнять основные виды движений в игре, проявлять самостоятельность в игровой деятельности. Развивать ловкость, меткость, формировать интерес к конечному результату.

	Прогулка 20
Утро.
№ 1. Наблюдение за насекомыми.
Задачи. Предложить детям отыскать насекомых, отметить, что с каждым днем, их становится все больше и больше. Рассказать им о жизни насекомых ранней весной, рассмотреть интересные факты о насекомых.
№ 2. Подвижная игра «Уголки».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, упражнять в свободном беге, выполнении основных движений. Воспитывать доброжелательность, формировать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
№ 3. Игровое упражнение «Полевые мыши».
Задачи. Учить детей подлезать под гимнастическую дугу правым и левым боком, не дотрагиваясь до земли, сохранять равновесие и выполнять • выпрямление, поднимать руки вверх. Совершенствовать двигательные навыки детей.
№ 4. Сюжетно-ролевая игра «Космонавты».
Задачи. Обогащать знания детей о профессии космонавтов, учить выполнять игровые действия в соответствии с взятой на себя ролью.
Вечер
№ 1. Наблюдение: продолжительность дня.
Задачи. Обратить внимание детей на то, что дни становятся все длиннее, на вечерней прогулке уже 
	совсем светло. Напомнить, что месяц назад на вечерней прогулке они наблюдали за звездами и луной.
№  2. Дидактическая игра «Что изменилось?» или «Исправь ошибку».
Задачи. Закреплять умение детей пересчитывать предметы, обозначать их количество соответствующей цифрой. Учить объяснять ход рассуждений, делать выводы.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей исполнять роли организаторов игры, капитанов, судей, обсуждать и уточнять правила игрового взаимодействия, оценивать соответствие действий игроков правилам игры.
№ 4. Подвижные игры: игра народов Сибири и Дальнего Востока «Оленьи упряжки».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, упражнять в беге парами, учить действовать согласованно, точно выполнять игровые действия (пробегать вдвоем, не задевая ориентиры). Развивать ловкость, координацию движений, способствовать совершенствованию функциональных возможностей организма.



Картотека прогулок на апрель
	Прогулка 1
Утро.
№ 1. Наблюдение: весенний дождь.
Задачи. Отметить характерные особенности этого явления весной, обратить внимание детей на то, как быстро высыхают лужи после дождя. Помочь составить коллективный рассказ «Весенний дождь».
№ 2. Игровое упражнение «Ударь по мячу».
Задачи. Учить детей отмерять заданное количество шагов, ударять по мячу с завязанными глазами. Развивать способность ориентироваться в пространстве.
№ 3. Труд в природе: уборка на групповом участке.
Задачи. Формировать у детей стремление поддерживать чистоту и порядок на участке.
№ 4. Спортивная игра городки.
Задачи. Напомнить детям правила игры в городки, упражнять в выполнении произвольных бросков битой, учить выполнять броски по сигналу воспитателя. Развивать интерес к игре.
№ 5. Игра-эстафета «Платочек-невидимка».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры; предложить ребятам рассказать, что должны делать участники в различных игровых ситуациях; развивать речь детей.



	Вечер
№ 1. Наблюдение за птицами.
Задачи. Учить детей сравнивать и различать окраску оперения различных птиц, поведение одних и тех же видов птиц в разные времена года. Предложить детям составить при помощи воспитателя сравнительный рассказ об особенностях жизни какой-либо птицы зимой и в начале весны.
№  2. Спортивная игра городки.
Задачи. Упражнять детей в бросках битой в цель, учить соблюдать правила игры, действовать безопасно. Учить строить вместе с воспитателем фигуры города. Развивать точность, координацию движений.
№ 3. Подвижная игра «Третий лишний».
Задачи. Совершенствовать технику бега с изменением направления движения; воспитывать дружеские взаимоотношения со сверстниками. Формировать у детей умение соблюдать правила игры, развивать ловкость, способность концентрировать внимание, координацию движений.
№ 4.Труд в природе.
Задачи. Учить детей выбирать трудовые поручения по интересам и по силам, объединяться в бригады. Воспитывать любовь к природе, желание трудиться и видеть результаты своего труда.

	Прогулка 2
Утро.
№ 1. Наблюдение: одежда детей.
Задачи. Предложить детям рассмотреть одежду друг друга, рассказать, как меняется одежда в связи с изменениями в природе. Учить использовать в речи обобщающие понятия: одежда зимняя, демисезонная, летняя одежда.
№ 2. Дидактическая игра «Запутанные дорожки».
Задачи. Закреплять умение детей устанавливать размерные соотношения между предметами; систематизировать предметы, располагать их в порядке убывания или возрастания признака. Учить использовать данное умение для решения игровых и практических задач.
№ 3. Трудовые поручения: уборка на участке.
Задачи. Предложить детям рассказать, что нужно сделать, чтобы навести порядок на участке, какой понадобится инвентарь. Формировать желание трудиться по собственному почину, доводить начатое до конца.
 № 4. Подвижная игра «Уголки».	
Задачи. Совершенствовать умение детей ориентироваться в пространстве, обеспечивать развитие скоординированности движений рук
	и ног детей во время бега. Воспитывать сплоченность детского коллектива; укреплять здоровье детей.	
№ 5. Самостоятельная деятельность детей.	
Задачи. Формировать умение находить себе занятие по интересам, объединяться в группы для совместных игр, строить отношения в процессе игр, действовать в спорных ситуациях.
                   
Вечер.
 № 1. Наблюдение за скворцами.
Задачи. Предложить детям вспомнить и рассказать правила наблюдения за птицами, пояснить, почему очень важно соблюдать эти правила в период гнездования. Организовать наблюдение за жизнью скворцов, рассказать о том, как птицы готовятся к появлению потомства, о «сотрудничестве» людей и скворцов (люди строят для птицы дом, а птицы, собирая для кормления своих птенцов тысячи насекомых, спасают сады и парки от вредителей).
№ 2. Спортивная игра городки.
Задачи. Учить детей принимать правильную стойку перед броском, прицеливаться и выполнять бросок, упражнять в бросках в цель. Учить строить фигуры.



	Прогулка 3
Утро.
№ 1. Наблюдение за насекомыми.
Задачи. Учить детей различать часто встречающихся насекомых, рассказать об особенностях их жизни весной, об их роли в природе. Закреплять представления детей о том, как потепление и увеличение продолжительности дня изменяют жизнь насекомых.
№ 2. Дидактическая игра «Три медведя».
Задачи. Закреплять умение детей сравнивать предметы по величине; объяснять результаты сравнения, используя понятия - большой, поменьше, маленький.
№  3. Коллективный труд в природе: работа на огороде.
Задачи. Учить детей вскапывать грядки на огороде, убирать сорняки; распределять работу между звеньями, определять обязанности для каждого звена. Закреплять навыки работы с различным трудовым инвентарем.
№ 4. Оздоровительная пробежка по территории детского сада.
Задачи. Учить детей проходить дистанцию в течение 2,5 мин. Совершенствовать технику бега, развивать функциональные возможности организма, формировать здоровый образ жизни.
№ 5. Подвижная игра «Платочек-невидимка».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, следить за соответствием своих действий правилам. Развивать ловкость, быстроту реакции
№ 6. Игровое упражнение «Сядем парочкой».
Задачи. Упражнять детей в поддержании равновесия, развивать координацию движений; формировать умение действовать согласованно.

	Вечер
Прогулка
 № 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, рассказать о ветре, осадках, о солнце. Помочь составить краткие рассказы о том, кому какая погода нравится.
№ .2. Игровое упражнение «Легкие пушинки».
Задачи. Учить детей выполнять кружение, держась за руки, сохранять осанку в движении. Развивать чувство равновесия, координацию движений.
№ 3. Подвижная игра «Белые медведи».
Задачи. Формировать у детей умение бегать легко, ритмично, соблюдать согласованность движений рук и ног. Развивать быстроту движений,  внимание, способствовать закаливанию организма.


	Прогулка 4
Утро.
№ 1. Наблюдение за насекомыми.
Задачи. Предложить детям отыскать насекомых, отметить, что с каждым днем, их становится все больше и больше. Рассказать им о жизни насекомых ранней весной, рассмотреть интересные факты о насекомых.
№ 2. Подвижная игра «Уголки».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, упражнять в свободном беге, выполнении основных движений. Воспитывать доброжелательность, формировать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
№ 3. Игровое упражнение «Полевые мыши».
Задачи. Учить детей подлезать под гимнастическую дугу правым и левым боком, не дотрагиваясь до земли, сохранять равновесие и выполнять • выпрямление, поднимать руки вверх. Совершенствовать двигательные навыки детей.
 

	Вечер
№ 1. Наблюдение: продолжительность дня.
Задачи. Обратить внимание детей на то, что дни становятся все длиннее, на вечерней прогулке уже совсем светло. Напомнить, что месяц назад на вечерней прогулке они наблюдали за звездами и луной.
№  2. Дидактическая игра «Что изменилось?» или «Исправь ошибку».
Задачи. Закреплять умение детей пересчитывать предметы, обозначать их количество соответствующей цифрой. Учить объяснять ход рассуждений, делать выводы.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей исполнять роли организаторов игры, капитанов, судей, обсуждать и уточнять правила игрового взаимодействия, оценивать соответствие действий игроков правилам игры.


	Прогулка 5
Утро.
№ 1. Наблюдение: набухание почек на деревьях.
Задачи. Предложить детям рассмотреть почки на ветвях различных деревьев, рассказать, как они изменились. Рассказать ребятам о том, что листья на разных деревьях появляются не одновременно, о приметах, которые связаны с данной последовательностью. Предложить детям отмечать на «Календаре весенних наблюдений» последовательность появления листьев у различных деревьев.
№ 2. Дидактическая игра «Найдите, что опишу?»
Задачи. Упражнять детей в быстром ориентировании на территории, в нахождении деревьев и кустарников по описанию. Учить составлять описания деревьев, используя характеристики, связанные с их строением, цветом и качествами поверхности ствола, изменениями, происходящими весной.
№ 3. Игра-эстафета «Посадка картофеля».
Задачи. Формировать у детей умение действовать в соответствии с  правилами, подвести детей к пониманию того, что от правильных действий каждого участника зависит победа всей команды. Развивать ловкость, выдержку, быстроту реакции.
№ 4. Труд в природе: уборка на участке.
Задачи. Формировать у детей ответственное, хозяйское отношение к . своему участку, поощрять 
	выполнение работы по собственному почину, культивировать стремление устранять непорядок. Воспитывать трудолюбие, аккуратность.
№ 5. Спортивная игра городки.
Задачи. Учить детей выполнять броски битой правой и левой рукой произвольно, принимать правильную стойку перед броском, упражнять в  выполнении прицельных бросков. Учить строить различные фигуры. Развивать интерес к соревнованиям.
.
Вечер
№ 1. Наблюдение: цвет неба.
Задачи. Предложить детям определять цвет неба, попросить объяснить, почему он именно такой. Помочь сделать вывод о взаимосвязи погоды и цвета неба.
№ 2. Подвижная игра «Ловишки с мячом».
Задачи. Учить детей исполнять роль ловишки, применять в игре различные тактические решения, использовать для победы свои сильные стороны. Развивать меткость, ловкость, внимание.
№ 3. Спортивная игра бадминтон.	
Задачи. Учить детей правильно держать ракетку, набивать волан несколько раз подряд, регулировать силу удара.
№ 4. Самостоятельная двигательная деятельность.


	Прогулка 6
Утро.
№ 1. Наблюдение: апрельский дождь.
Задачи. Предложить детям описать дождь, хмурое небо, тучи. Помочь составить коллективный рассказ «Дождик - это хорошо. Дождик - это плохо».
№ 2. Дидактическая игра «Продолжай считать».
Задачи. Учить детей понимать игровую задачу, упражнять в счете от заданного числа.
№ 3. Подвижные игры: русская народная игра «Пятнашки».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, упражнять детей в беге с «увертыванием». Развивать быстроту реакции, ловкость, маневренность, способствовать закаливанию детского организма.
№ 4. Трудовые поручения: подметание асфальтных дорожек.
Задачи. Поощрять желание детей поддерживать порядок на территории участка, помочь организовать работу, подобрать инвентарь. Учить соблюдать правил личной гигиены и безопасности в работе.
№ 5. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Учить детей правильно держать ракетку, принимать стойку игрока, перемещаться по площадке в соответствии игровой ситуацией.

	Вечер
№ 1. Наблюдение: растения в апреле.
Задачи. Предложить детям рассмотреть участок, выделить изменения, произошедшие с начала весны, рассказать о появлении и росте травы. Предложить ребятам найти знакомое им растение мать-и-мачеху, рассмотреть ее листья, рассказать о происхождении названия.
№ 2.  Подвижная игра «Пятнашки».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, следить за соответствием им своих действий. Развивать ловкость, быстроту реакции, способствовать закаливанию детского организма.	
№ 3. Спортивная игра городки.
Задачи. Учить детей выполнять броски битой на дальность, переносить вес тела с одной ноги на другую во время выполнения броска, упражнять в построении фигур города. Развивать интерес к соревнованиям.




	Прогулка 7
Утро.
№ 1. Наблюдение за дождевыми червями.
Задачи. Предложить детям рассмотреть червя, рассказать о строении его тела, особенностях жизни. Рассказать какова роль червей в природе, какую пользу они приносят.
№ 2. Дидактическая игра «Скажи последующее число».
Задачи. Формировать навыки порядкового счета, учить называть число, следующее после заданного.
№ 3. Подвижная игра «Школа мяча».
Задачи. Учить детей бросать мяч вверх и ловить его после хлопка, вести мяч правой и левой рукой в движении. Развивать гибкость суставов, меткость; воспитывать интерес к правильному выполнению задания..
№ 4. Труд в природе: подготовка клумбы к посадке растений.
Задачи. Учить детей определять и называть действия, необходимые для подготовки клумбы к посадке растений; формировать соответствующие трудовые умения. Учить выбирать наиболее рациональные приемы работы, оценивать ее результаты.
№ 5. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Учить детей набивать волан ракеткой, отбивать его, регулируя силу удара. Развивать гибкость лучезапястных суставов, глазомер.
	Вечер
№ 1. Наблюдение: состояние почвы.
Задачи. Предложить детям рассмотреть поверхность земли на участке детского сада, обратить внимание на ее неоднородность, учить различать и называть состав почвы (каменистая, глинистая, песчаная, чернозем).
№ 2. Подвижная игра «Удочка».
Задачи. Учить выполнять прыжки вверх на месте и с продвижением вперед. Развивать быстроту реакции, ловкость, формировать интерес к занятиям физическими упражнениями.
№ 3. Спортивная игра городки: строим фигуры.
Задачи. Упражнять детей в умении строить знакомые фигуры самостоятельно, учить придумывать свои фигуры. Развивать интерес к игре, фантазию, крупную моторику рук.


	Прогулка 8
Утро.
№ 1. . Наблюдение за появлением первых всходов травы.
Задачи. Предложить детям осмотреть участок, установить, где появляются первые всходы зелени. Подводить детей к выводу о связи явлений природы.
№ 2. Подвижная игра «Трамвай».
Задачи. Учить детей двигаться парами, согласовывать свои действия с действиями других играющих. Развитие регулятивных функций речи, способности кдецентрации.
№ 3. Спортивная игра городки.
Задачи. Учить детей строить фигуры самостоятельно по образцу и по представлению. Учить бросать биты сбоку, занимать правильное исходное положение. Развивать интерес к игре, крупную моторику рук.
№ 4. Трудовые поручения: уборка на участке.
Задачи. Учить детей рационально выполнять работу по сбору веток после обрезки кустарников и деревьев. Воспитывать трудолюбие, формировать культуру трудовой деятельности.
№ 5. Сюжетно-ролевая игра «Космическое путешествие».
Задачи. Обогащать знания детей о космосе и космонавтах, учить использовать свои знания в игре, выполнять игровые действия в соответствии с взятой на себя ролью.
	Вечер
№ 1. Наблюдение за работой дворника.
Задачи. Предложить детям рассказать, что и зачем делает дворник, оказать ему посильную помощь, организовать совместную работу детей. Воспитывать уважение к труду взрослых, учить понимать значимость работы дворника, выражать ему благодарность.
№ 2. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, точно выполнять игровые действия. Развивать способность концентрировать внимание, правильно выполнять основные движения при беге.
№ 3. Спортивная игра городки: соревнование «Строим фигуры».
Задачи. Упражнять детей в умении строить фигуры на скорость, учить выполнять согласованные действия в команде. Развивать интерес к игре, дружеские взаимоотношения между детьми.
№ 4. Нерегламентированная двигательная деятельность.
Задачи. Способствовать профилактике нервного перенапряжения; выявлять уровень сформированности умения детей самостоятельно организовывать подвижные игры.


	Прогулка 9
Утро.
№ 1. Наблюдение: изменение температуры воздуха.
Задачи. Предложить детям подтвердить или оспорить высказывание о том, что на улице стало теплее, чем в марте. Обсудить, как можно проверить правильность того или иного высказывания (измерить температуру воздуха при помощи термометра, потрогать предметы, расположенные на солнце), помочь детям сделать выводы.
№ 2. Игровая деятельность по интересам детей.
Задачи. Выявить приоритеты детей в выборе игр и партнеров; определить степень соответствия действий детей правилам игры, оценить способность строить конструктивные взаимоотношения со сверстниками. Развивать у детей самостоятельность, активность, формировать умение интересно и с пользой проводить досуг.
№ 3. Коллективный труд в природе: уборка на участке детей младшего возраста.
Задачи. Учить детей определять, что необходимо сделать для наведения порядка, подбирать инвентарь, выбирать наиболее рациональные способы работы. Поощрять желание малышей участвовать в совместной трудовой деятельности, бережное отношение к трудовому инвентарю.
	Вечер
№  1. Наблюдение за пауком.
Задачи. Предложить детям рассмотреть паука, рассказать о строении его тела. Обратить их внимание на особенности внешнего вида паука, предложить найти черты сходства и признаки отличия пауков и представителей насекомых (жуков).
№ 2. Подвижная игра «Жмурки».
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми основных видов движений в игре. Развивать внимание, тактильные возможности, слуховое восприятие, умение анализировать информацию.
№ 3. Спортивная игра городки: соревнование «Придумай фигуру».
Задачи. Учить детей придумывать фигуры, воплощать задуманное, строить фигуры, пригодные для игры. Учить договариваться и распределять роли в команде. Развивать интерес к игре.

	Прогулка 10
Утро.
№ 1. Наблюдение за трудом взрослых.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за работой дворником, рассказать, зачем необходимо убирать прошлогоднюю листву, обрезать отмершие ветки на плодовых кустарниках и деревьях. Предложить детям поблагодарить дворника и обязательно указать, за что они его благодарят. Организовать выполнение детьми посильной работы.
№ 2. Подвижная игра «С кочки на кочку». Усложнение: игрокам   нужно выполнять прыжки, продвигаясь правым и левым боком по
переменно.	
Задачи. Совершенствовать умение детей правильно выполнять игровые действия. Развивать ловкость, крупную мускулатуру ног, воспитывать   решительность, уверенность в себе. Способствовать совершенствовании функциональных возможностей организма.
№ 3. Спортивная игра баскетбол.	
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми элементов игры. Развивать координацию движений, формировать умение действовать в составе команды.
№ 4. Трудовые поручения: уборка прошлогодней листвы на дорожках.
Задачи. Совершенствовать трудовые навыки детей, умение использовать инвентарь (грабли, носилки).  
	Воспитывать ответственность, самостоятельность, учить оценивать результат своего труда.
Вечер
Прогулка
Виды деятельности
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям дать характеристику погоды, составить мини рассказы на тему «Погода, которая мне нравится». Развивать связную речь детей, активизировать в речи понятия, связанные с характеристикой погоды.
№ 2. Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми основных движений при беге, учить действовать в соответствии с тактикой игры (игрокам нужно убегать от водящего, двигаясь в разные стороны, избегать столкновений, быстро ориентироваться в пространстве). Способствовать совершенствованию функциональных возможностей организма.
№ 3. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Учить детей отбивать волан, регулируя направление полета; набивать волан ракеткой. Развивать гибкость лучезапястных суставов, силу, глазомер.


	Прогулка 11
Утро.
№ 1. Наблюдение за грачевником.  
Задачи. Предложить детям рассказать правила организации наблюдения за птицами в период гнездования; рассмотреть, что делают грачи; обсудить, почему в грачевнике так шумно; предположить, о чем «говорят» грачи.
№ 2. Дидактическая игра «Охотник».
Задачи. Упражнять детей в классифицировании животных, учить выделять различные признаки классификации. Повышать речевую и двигательную активность.
№ 3. Подвижная игра «Не оставайся на земле».
Задача. Совершенствовать выполнение детьми основных видов движений при ходьбе, беге, прыжках. Развивать ловкость, быстроту, реакции на сигнал.
№ 4. Труд в природе: подготовка клумбы к посадке растений.
Задачи. Рассказать детям, что необходимо сделать для подготовки клумбы, предложить оказать посильную помощь (уборка сухой травы, окапывание растений, рыхление земли).
№ 5. Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Учить детей бросать мяч в стену и ловить его, выполнять броски по корзине. Воспитывать самостоятельность, развивать крупную моторику рук, силу, ловкость.

	Вечер
№ 1. Наблюдение за растениями: береза в апреле.
Задачи. Предложить детям рассмотреть банку, прикрепленную ранее к березе, выяснить, сколько набралось сока. Рассказать о передвижении по стволу растений питательных веществ и воды, о полезных свойствах березового сока.
№ 2. Подвижная игра «Космонавты»
Задачи. Совершенствовать умение детей выполнять игровые действия (бегать парами, точно повторять движения водящего), реагировать на звуковой сигнал. Развивать внимание, быстроту реакции, счетные навыки. Вызывать положительные эмоции во время игры.
№ 3. Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Учить детей вести мяч к корзине, выполнять бросок, совершенствовать выполнение передачи и ловли мяча. Учить детей согласовывать свои действия с действиями товарищей по команде.
№ 4. Самостоятельная двигательная деятельность детей.
Задачи. Активизировать интерес детей к двигательной деятельности, поощрять самостоятельность, инициативу, творчество; учить выступать организаторами игр.


	Прогулка 12
Утро.
№ 1. Наблюдения за растениями: тополь в апреле.
Задачи. Предложить детям рассмотреть тополь, рассказать о его строении, охарактеризовать появившиеся из почек листочки (ярко-зеленые, липкие, с характерным запахом). Предложить ребятам найти ответ на вопрос: «Куда подевались почки, которые ребята еще недавно видели на ветках тополя?» (дети найдут на земле около дерева опавшие желто-коричневые чешуйки почек).
№ 2. Дидактическая игра «Примеров много - ответ один».
Задачи. Способствовать закреплению знаний детей о составе чисел, формировать навыки сложения и вычитания в пределах десяти; учить выделять примеры, имеющие общий ответ.
№ 3. Подвижная игра «Водяной». Усложнение: игроки должны бегать и ходить по кругу приставным шагом правым и левым боком.
Задачи. Учить детей правильно выполнять игровые действия, знакомить с различными тактическими решениями. Развивать скоростные возможности, координацию движений.
№ 6. Игровое упражнение «Бег со связанными ногами».
Задачи. Упражнять детей в выполнении.
	согласованных действий между двумя детьми; развлечь, позабавить детей
 Вечер 
№ 1. Наблюдение: характеристики ветра.
Задачи. Предложить детям при помощи вертушек, бумажных флажков определить силу и направление ветра, охарактеризовать его температуру. Помочь создать единое описание ветра на основе всех результатов работы.
№ 2. Подвижная игра «Хищник в море». Усложнение: игроки должны выполнять прыжки на одной ноге.
Задачи. Упражнять детей в правильном выполнении игровых действий, учить сохранять равновесие при приземлении. Способствовать развитию мышц ног, ловкости, скоростных качеств, воспитывать уверенность в себе.
№ 3. Спортивная игра городки: соревнование «Придумай фигуру».
Задачи. Учить детей придумывать и строить фигуры, согласовывать действия в команде, договариваться и распределять роли. Развивать интерес к игре, пространственное воображение.
№ 4. Игры с песком: сооружаем горку и туннель для машин.
Задачи. Учить детей правильно укладывать песок и делать отверстие (туннель), опираясь на знания о свойствах песка. Учить обыгрывать постройку.

	Прогулка 13
Утро.
№ 1. Наблюдение: изменение температуры воздуха.
Задачи. Предложить детям подтвердить или оспорить высказывание о том, что на улице стало теплее, чем в марте. Обсудить, как можно проверить правильность того или иного высказывания (измерить температуру воздуха при помощи термометра, потрогать предметы, расположенные на солнце), помочь детям сделать выводы.
№ 2. Дидактическая игра «Что бывает широким?»
Задачи. Уточнить представления детей о величине предметов, учить находить сходства по заданным признакам, объяснять ход рассуждений, делать выводы.
№ 3.  Подвижная игра «Затейники».
Задачи. Развивать у детей фантазию, формировать умение выражать в движении задуманный образ, обогащать двигательный опыт детей.
№ 4. Трудовые поручения: изготовление кормушек для птиц.
Задачи. Учить детей из бросового материала изготавливать кормушки для птиц. Воспитывать самостоятельность и ответственность за порученное дело.
	№ 5. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Учить детей выполнять метание волана в цель, отбивать его ракеткой в нужном направлении. Развивать гибкость лучезапястных суставов, глазомер; учить контролировать силу удара.
Вечер
№ 1. Наблюдение: свойства почвы.
Задачи. Расширять представления детей о почве. Обратить их внимание на следы от обуви и лужи, которые остаются на земле после дождя.
Учить по этим и другим признакам определять состав почвы (песчаная, глиняная). Рассказать о свойствах различных почв.
№ 2. Подвижная игра «Перехватчики».
Задачи. Учить детей бегать легко и ритмично, маневрировать, избегать столкновений, ориентироваться в пространстве. Воспитывать чувство товарищества, способствовать закаливанию организма с использованием природных факторов.
№ 3. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Учить детей набивать и отбивать волан в заданном направлении, учить выполнять подачу, перебрасывая волан через натянутую веревку. Развивать глазомер, координацию движений.


	Прогулка 14
Утро.
№ 1. Наблюдение: появление тюльпанов.
Задачи. Познакомить детей с цветком, предложить описать его. Рассказать детям о том, как и для чего выращивают декоративные растения. Активизировать в речи детей понятия, связанные со строением цветковых растений.
№ 2. Дидактическая игра «Говори наоборот».
Задачи. Учить детей подбирать антонимы к заданным словам, выбирать наиболее соответствующие по смыслу понятия. Развивать вербальное воображение, обогащать словарный запас.
№ 3. Подвижная игра «Воробышки и кот».
Задачи. Учить детей правильно выполнять основные движения и игровые действия (мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, не задевая друг друга, увертываться от водящего, быстро убегать, находить свое место). Повышать двигательную активность детей.
№ 4. Коллективный труд в природе: вынос прошлогоднего песка из песочницы.
Задачи. Учить детей использовать освоенные ими трудовые навыки для выполнения новой работы, познакомить с безопасными и рациональными приемами выполнения поручения.
№ 5. Игровое упражнение «Попади в круг».
Задачи. Учить детей попадать в цель набивным мешочком с расстояния 2-3-х шагов. Развивать
	глазомер.





Вечер
№ 1. Наблюдение: почки на деревьях.
Задачи. Организовать очередной этап наблюдения за развитием почек. Учить сравнивать результаты наблюдений по дням, видеть изменения, объяснять эти процессы и делать выводы. Активизировать познавательный интерес детей.
№ 2. Подвижная игра «Путешественники».
Задачи. Учить детей использовать в игре знание названий городов, действовать в соответствии с правилами. Развивать внимание, быстроту реакции, учить ориентироваться на действия товарищей.
№ 3. Игровое упражнение «Делай как я!»
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми основных движений при ходьбе; учить следить за действиями водящего, менять вид движений по сигналу воспитателя. Развивать способность концентрировать и переключать внимание.
носилки).  

	Прогулка 15
Утро.
№ 1. Наблюдение за садовником.
Задачи. Предложить детям понаблюдать, как садовник белит нижние части стволов деревьев, рассказать для чего выполняется эта работа.
№  2. Дидактическая игра «Было - будет».
Задачи. Уточнять представления детей о прошлом, настоящем и будущем времени.
№ 3. Подвижная игра «Белки в лесу». Усложнение: ходьба и бег по наклонной доске.
Задачи. Совершенствовать умение детей лазать по гимнастической лестнице, не пропуская реек. Развивать творчество в двигательной деятельности, способствовать формированию дружеских взаимоотношений в группе.   .
№ 4. Труд в природе: наполнение песочницы чистым песком.
Задачи. Закреплять умение детей участвовать в совместной трудовой деятельности.
№ 5. Спортивная игра городки: соревнование «Выбей фигуру».
Задачи. Упражнять детей в выполнении бросков правой и левой рукой; учить выполнять согласованные действия в команде, договариваться и распределять роли в игре. Развивать дружеские взаимоотношения между сверстниками.

	Вечер

№  1. Наблюдение за людьми.
Задачи. Предложить детям рассмотреть прохожих, рассказать, как изменилась их верхняя одежда с момента последнего наблюдения. Обсудить, почему весной приходится иногда надевать резиновые сапоги, брать с собой зонт.
№ 2. Подвижная игра «Перебежки».
Задачи. Совершенствовать умение детей действовать по сигналу, правильно выполнять основные движения при беге. Формировать правильную осанку.
№ 3. Игровое упражнение «Скоморохи».
Задачи. Упражнять детей в выполнении прыжков (исходное положение: ноги вместе; ноги на ширине плеч). Развивать мышцы ног, способствовать повышению двигательной активности, закаливанию детского организма с помощью природных факторов.


	Прогулка 16
Утро.
№ 1. Наблюдение за птицами: ласточки.
Задачи. Предложить детям рассказать, какие птицы уже прилетели к нам (грачи, скворцы), по результатам наблюдений ответить на вопросы об их жизни весной. Предложить детям рассмотреть гнезда под крышей здания детского сада, предположить, чьи эти гнезда. Рассказать о ласточках, организовать наблюдение за работой по восстановлению прошлогодних гнезд.
№ 2. Дидактическая игра «Угадай, что спрятали».
Задачи. Закреплять знания детей о геометрических фигурах, учить объяснять ход рассуждений, формулировать выводы. Развивать связную речь, память.
№ 3. Подвижная игра «Космонавты». Усложнение: игроки должны кружиться парами, взявшись за руки.
Задачи. Совершенствовать умение детей бегать легко и свободно. Поощрять настрой детей на победу.
№ 4. Трудовые поручения: приводим в порядок инвентарь.
Задачи. Учить детей приводить в порядок трудовой инвентарь (счищать мусор, налипшие комья земли, убирать на место). Добиваться качественного выполнения работы.

	Вечер

№ 1. Экскурсия в парковую зону.
Задачи. Предложить детям охарактеризовать погоду, рассказать о наблюдениях, проводившихся месяц назад; помочь составить коллективный рассказ о том, что изменилось в природе. Предложить детям рассказать пословицы, поговорки, стихотворения о весне. Послушать с детьми птичьи голоса, полюбоваться пробуждением природы.
№ 2. Подвижная игра «Куропатки и охотники».
Задачи. Совершенствовать умение детей принимать правильное исходное положение, выполнять замах в соответствии с необходимой силой и направлением броска, выполнять прицельное метание. Развивать крупную мускулатуру рук, координацию движений, меткость. Воспитывать интерес к занятиям физическими упражнениями, поощрять стремление к победе.
№ 3. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Упражнять детей в умении перебрасывать волан через натянутую веревку, продолжать знакомить с правилами игры. Развивать глазомер, умение регулировать силу удара.


	Прогулка 17
Утро.
№1. Наблюдение за насекомыми.
Задачи. Предложить детям рассмотреть бабочек, рассказать о результатах наблюдения. Познакомить с особенностями строения бабочки, пояснить, почему нельзя брать их в руки.
№ 2. Дидактическая игра «Природа и человек».
Задачи. Уточнить, систематизировать и дополнить представления детей о том, что создано человеком, а что является объектами природы. Учить классифицировать предметы по различным основаниям. Развивать логическое мышление, связную речь.
№ 3. Подвижная игра «С кочки на кочку».
Задачи. Упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперед, учить рассчитывать дальность прыжка. Развивать глазомер, координацию движений, мышцы ног.
№ 4. Трудовые поручения: оказание помощи в смене песка в песочнице детей младшей группы.
Задачи. Учить использовать свои трудовые умения для решения практических задач. Поощрять желание детей приносить пользу, оказывать помощь младшим.

	Вечер
№ 1. Наблюдение: ветер в апреле.
Задачи. Учить детей организовывать наблюдение, выявлять основные характеристики ветра, делать выводы об изменениях, происходящих в неживой природе.
№ 2. Самостоятельная двигательная деятельность детей.
Задачи. Активизировать интерес детей к двигательной деятельности, обогащать двигательный опыт, состав и содержание движений в целом, способствовать проявлению творчества.
№ 3. Игра-эстафета «Донеси мешочек».
Задачи. Упражнять детей в умении передавать эстафету, учить соблюдать правила игры. Развивать скоростные возможности, быстроту реакции, формировать умение действовать в коллективе. Продолжать работу по укреплению здоровья детей.


	Прогулка 18
Утро.
№ 1. Наблюдение: растения в апреле.
Задачи. Предложить детям рассмотреть луковичные растения клумбы, рассказать, что позволяет этим растениям расцветать уже в апреле, об особенностях их строения. Помочь составить коллективный рассказ о прекрасных цветах.
№ 2. Дидактическая игра «Угадай игрушку».
Задачи. Формировать у детей умение находить предмет, ориентируясь на его основные признаки; самостоятельно составлять описание по определенному плану.
№ 3. Подвижная игра «Баба-Яга»
Задачи. Повышать речевую и двигательную активность детей, развивать быстроту реакции на сигнал, формировать умение выступать в качестве водящего и ведущего игры.
№ 4. Трудовые поручения: посев семян на грядке.
Задачи. Познакомить детей с трудовой операцией по посадке семян; учить делать углубления для посадки семян; рассказать о технике подготовки лунок, о правилах личной гигиены при работе на огороде.
№ 5. Спортивная игра городки: соревнование «Кто дальше?»
Задачи. Упражнять детей в умении выполнять броски правой и левой рукой на дальность; учить принимать правильную стойку перед броском, распределять вес тела. Учить договариваться и распределять роли в команде, развивать интерес к 
	игре.
Вечер
№ 1. Наблюдение за насекомыми: пчелы.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за пчелами; рассмотреть на рисунках строение и внешний вид пчелы, найти общие для всех насекомых черты и выделить особенности пчел. Предложить детям пожужжать как пчелки, догадаться, как насекомые издают подобные звуки. Рассказать о том, какую пользу пчелы приносят людям.
№ 2. Спортивная игра городки: соревнование «Кто точнее?»
Задачи. Упражнять детей в выполнении броска правой и левой рукой в цель: учить принимать правильную стойку перед броском, распределять вес тела. Развивать глазомер, координацию движений, способность регулировать силу броска.
№ 3. Подвижная игра «Школа мяча».
Задачи. Предложить детям рассказать правила игры, пояснить, как нужно действовать игрокам в различных игровых ситуациях. Учить использовать освоенные действия с мячом в новых игровых ситуациях.
№ 4, Сюжетно-ролевая игра «Мы шоферы».
Задачи. Закреплять знания о труде взрослых, учить передавать профессиональные действия шофера, обыгрывать различные ситуации.


	Прогулка 19
Утро.
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям рассказать о состоянии погоды, охарактеризовать ее основные компоненты (облачность, сила и направление ветра, осадки, температура воздуха). Помочь составить коллективный рассказ о том, что хорошо делать в такую погоду.
№ 2. Подвижная игра «К дереву беги!»
Задачи. Закреплять знания детей о деревьях, которые растут на участке детского сада, находить нужное дерево. Формировать умение ориентироваться в пространстве, действовать по инструкции, распределять внимание.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на самокате.
Задачи. Совершенствовать технику выполнения детьми основных действий при движении на самокате; учить выполнять повороты, правильно тормозить и останавливаться по сигналу воспитателя.
№ 4. Труд в природе: подметание участка.
Задачи. Учить детей подметать участок метлой, собирать мусор в небольшие кучки, выносить мусор с участка. Учить детей работать старательно, аккуратно; доводить начатое дело до конца; беречь материалы и предметы труда, убирать их на место
	после работы.
Вечер
№ 1. Наблюдение за транспортом.
Задачи. Активизировать в речи детей названия транспортных средств; учить грамматически  точно составлять предложения, формулируя вопросы и ответы по данной теме.
№ 2. Подвижная игра «Вороны и собачки».
Задачи. Учить детей выполнять игровые действия, своевременно реагировать на сигнал, самостоятельно выбирать водящего, ведущего, судью.
№ 3. Спортивные упражнения: катание, на самокате.
Задачи. Совершенствовать технику передвижения на самокате и технику торможения; учить ускорять и замедлять темп езды. Развивать мышцы ног, уверенность в себе.
№ 4. Сюжетно-ролевая игра «Библиотека».
Задачи. Предложить детям обыграть сюжеты о том, как создаются книги, взять на себя роли наборщиков, корректоров, художников-иллюстраторов. Помочь детям общими усилиями создать книжку-малышку (по заданному образцу или самостоятельно) для младших детей по одной из освоенных ребятами тем («Домашние животные», «Растения уголка природы» и др.).


	Прогулка 20
Утро.
№ 1. Наблюдение: раннецветущие деревья и кустарники.
Задачи. Предложить детям найти деревья и кустарники, на которых уже появились цветы, рассмотреть необычные цветы ивы, ольхи, орешника, осины, тополя. Рассказать детям, какие растения и почему зацветают до появления листьев, о приметах, связанных с цветением деревьев.
№ 2. Подвижная игра «Дети и петух». Усложнение: игроки должны сохранять равновесие, стоя на одной ноге, держа руки на поясе.
Задачи. Учить детей выполнять прыжки, принимая положение ноги скрестно, ноги врозь, с хлопком над головой. Укреплять мышцы ног, развивать координацию движений.	
№ 3. Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Совершенствовать навыки ведения мяча на месте, упражнять в передаче и ловле мяча. Способствовать развитию координации движений, умения ориентироваться в пространстве. Воспитывать ответственность за свои действия перед командой.
№ 5. Дидактическая игра «Найди рифму».
Задачи. Упражнять детей в подборе рифмующихся слов, воспитывать желание играть со словами, побуждать к творческим проявлениям, развивать память, мышление.
	Вечер
№ 1. Наблюдение: одежда прохожих.
Задачи. Предложить детям рассмотреть сезонную одежду прохожих, рассказать, как она изменилась, используя речевые конструкции игры «Было - стало» (люди сняли теплую верхнюю одежду, сменили ботинки на туфли и спортивную обувь и т.д.).
№2. Подвижная игра «Встречные перебежки».
Задачи. Формировать у детей умение бегать легко, ритмично, соблюдать согласованность движений рук и ног при беге, маневрировать, избегать столкновений. Развивать скоростные качества, внимание. Способствовать закаливанию организма.
№ 3. Спортивные упражнения: катание на самокате.
Задачи. Совершенствовать технику выполнения детьми основных движений при перемещении на самокате. Учить по сигналу воспитателя возобновлять, продолжать движение или останавливаться, развивать динамическое равновесие, глазомер.



Картотека прогулок на май
	Прогулка 1
Утро.
№ 1. Наблюдение за цветущими растениями.
Задачи. Учить детей различать и правильно называть растения (ветреницу, медуницу, калужницу, подснежники), сравнивать растения, находить различия и сходства.
№ 2. Труд в природе: оформление клумбы.
Задачи. Учить детей высаживать семена бархатцев на клумбу (предварительно готовить почву, определять расположение цветов на клумбе, поливать почву после посадки), рассказывать о том, что и зачем они делают, как будут развиваться растения из семян.
№ 3. Подвижная игра «Жмурки с колокольчиками».
Задачи. Упражнять детей в беге, учить понимать и соблюдать тактику действий игроков (игрокам нужно разбегаться в разные стороны от ловишки). Развивать пространственно-слуховую ориентацию, способность распределять внимание.
№ 5. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Развивать творчество детей в двигательной деятельности, активизировать интерес к ней, учить комбинировать движения, выбирать сюжет для игр.
	Вечер
№ 1. Наблюдение: появление листьев на деревьях.
Задачи. Предложить детям найти деревья и кустарники, у которых уже появились листья, и рассказать, по результатам предыдущих наблюдений, как развивались почки, какие функции выполняют листья деревьев.
№2. Дидактическая игра «Да - нет».
Задачи. Учить детей логично и грамматически точно формулировать вопросы, умозаключения. Развивать связную речь, логическое мышление.	
№ 3. Спортивные упражнения: катание на самокате.
Задачи. Совершенствовать технику выполнения детьми основных движений при перемещении на самокате. Учить детей соблюдать правила дорожного движения (подчиняться сигналу светофора). Развивать динамическое равновесие, глазомер. Воспитывать смелость, решительность.
№ 4. Подвижная игра «Волк и коза».
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге правым и левым боком приставным шагом, взявшись за руки. Продолжать работу по формированию правильной осанки во время бега и ходьбы.

	Прогулка 2
Утро.
№ 1. Опытно-экспериментальная деятельность «Как пахнут почки?»
Задачи. Формировать у детей представления о весенних изменениях в природе, знакомить со строением деревьев. Предложить детям рассмотреть почки, молодые листочки, понюхать их, описать свои ощущения.
№ 2. Труд в природе: посадка семян фасоли, бобов, кабачков на грядке.
Задачи. Совершенствовать навыки детей в работе по посадке крупных семян; учить правильно и последовательно выполнять необходимые действия самостоятельно и в парах. Соблюдать правила личной гигиены. Поддерживать интерес к труду, стремление приносить пользу.
№ 3. Подвижная игра «Оленьи упряжки». Усложнение: бег в парах с высоким подниманием колена, с выбрасыванием прямых ног вперед.    
Задачи. Упражнять детей в беге парами, учить перемещаться по всей игровой площадке, маневрировать, избегать столкновений. Развивать мускулатуру ног, ловкость, координацию движений, повышать двигательную активность детей.
№ 4. Игровое упражнение «Забрасывание мешочков».
Задачи. Закреплять умение выполнять броски в горизонтальную цель набивным мешочком. 
	Развивать ловкость, меткость, координацию движений.
Вечер
№ 1. Наблюдение: деревья весной.
Задачи. Учить детей по внешнему виду деревьев составлять представление о них (толщина и качества поверхности ствола говорят о возрасте дерева, число ярусов ели также указывает на ее возраст); придумывать краткие рассказы-описания и фантазийные рассказы.
№ 2. Дидактическая игра «Дрессировщик и его звери».
Задачи. Закрепить знания детей о диких и домашних животных (название, внешний вид, повадки, особенности поведения). Учить использовать речевые конструкции предположения, аргументировать свой ответ.
№ 3. Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми элементов игры, учить действовать в команде, тактически грамотно перемещаться по площадке. Повышать интерес к различным видам спорта.
№ 4. Подвижная игра «Мы веселые ребята». Усложнение: игроки должны бегать по всей площадке боком, приставным шагом.
Задачи. Учить детей выполнять игровые действия, рассказывать о том, что нужно делать игроку, чтобы победить. Развивать ловкость, внимание. Закалять детей.


	Прогулка 3
Утро.
№ 1. Наблюдение за растениями: нарциссы в цветнике.
Задачи. Учить детей отличать нарциссы от других растений, предложить осторожно обследовать цветы, охарактеризовать их цвет, форму лепестков, аромат. Рассказать о многообразии растений данного вида.
№ 2. Трудовые поручения: прополка цветочной клумбы на участке.
Задачи. Формировать у детей трудовые умения, учить готовить клумбу к посадке семян цветов и к высадке рассады в грунт. Учить оценивать качество выполнения поручения.
№ 3. Подвижная игра «Хитрая лиса».
Задачи. Упражнять детей в исполнении роли судей, оценивающих качество выполнения игровых действий и их соответствие правилам. Учить корректно формулировать советы, замечания. Формировать умение сравнивать, сопоставлять, анализировать, делать выводы.    •
№ 4. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми элементов игры (при подаче перебрасывать волан через веревку, натянутую на высоте 1,5 м, ориентироваться в игре на партнера). Развивать глазомер, формировать умение регулировать силу и направление удара

	Вечер 
№  1. Наблюдение за сельскохозяйственными работами.
Задачи. Организовать наблюдение за тем, как взрослые перекапывают землю в огороде, делают грядки, убирают сорняки. Рассказать о значении выполняемой работы, учить устанавливать причинно-следственные связи: сезон - растительность - труд людей.
№ 2. Дидактическая игра «Кто кем был?»
Задачи. Закреплять знания детей о животных и их детенышах, активизировать словарь детей.
№ 3. Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Учить детей передавать мяч в парах, тройках, пятерках; передавать его при противодействии противника. Совершенствовать умение вести мяч правой и левой рукой, продвигаясь шагом. Способствовать развитию координации движений, формировать дружеские взаимоотношения между детьми.
№ 4. Подвижная игра «Удочка». Усложнение: игроки должны выполнять прыжки на одной ноге.
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми основных движений. Развивать быстроту реакции, ловкость, формировать интерес к занятиям физическими упражнениями.


	Прогулка 4
Утро.
№ 1. Наблюдение за бабочками.
Задачи. Предложить детям по результатам наблюдения выделить в строении бабочек черты, характерные для всех насекомых; особенности строения и поведения бабочек. Воспитывать бережное отношение к природе.
№  2. Труд в природе: посадка семян на огороде.
Задачи. Учить детей высаживать семена овощных культур, формировать соответствующие трудовые навыки, знакомить с правилами личной гигиены. Поощрять желание приносить пользу.
№ 3. Подвижная игра «Рыбак и рыбки».
Задачи. Упражнять детей в беге, учить маневрировать, действовать в соответствии с правилами и тактикой игры. Развивать ловкость, быстроту реакции.
№ 4. Дидактическая игра «Помоги найти».
Задачи. Учить детей описывать внешний вид своих товарищей (цвет волос, глаз, рост, предметы одежды). Развивать способность к децентрации, наблюдательность. Активизировать речь детей.
№ 5. Игровое упражнение «Кто скорее соберет?»
Задачи. Развитие быстроты реакции детей на слово и выдержки.


	Вечер
№ 1. Наблюдение: деревья в мае.
Задачи. Предложить детям по результатам серии наблюдений рассказать о цветении деревьев, появлении листьев на них. Рассказать об особенностях различных растений (на осине, клене и других деревьях сначала появляются цветы, а потом листья; липа, рябина сначала зеленеют, а потом уже цветут; береза, черемуха, бузина и зеленеют и цветут почти одновременно).
№ 2. Подвижная игра «Гуси - гуси».
Задачи. Формировать у детей умение действовать по словесному сигналу, развивать диалогическую речь.
№ 3. Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми элементов игры, учить организовывать игру самостоятельно, выступать в роли судей, капитанов.
№ 4. Дидактическая игра «Что общего».
Задачи. Упражнять детей в классификации предметов по определенному признаку, развивать внимание, наблюдательность.	 


	Прогулка 5
Утро.
Сравнительное наблюдение за птицами.
Задачи. Предложить детям рассмотреть самку и самца воробья, выяснить, чем они похожи, чем различаются. Пояснить ребятам, почему самки многих птиц имеют неброскую, окраску (это важно для птиц, сидящих на гнезде).
№ 2. Коллективный труд в природе: посадка семян цветов, высадка рассады на цветочной клумбе.
Задачи. Закреплять знания детей о росте и развитии растений, формировать и совершенствовать трудовые умения и навыки детей.
№ 3. Подвижная игра «Успей пробежать».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, рассказать, как правильно действовать в различных игровых ситуациях. Развивать смелость, ловкость, уверенность в себе.
№ 4. Дидактическая игра «Цепочка слов».
Задачи. Учить детей подбирать слова (существительные к прилагательным), характеризующие какой-либо объект качественными признаками (холодный - ветер, мороженое, вода, батарея).
№ 5. Спортивные упражнения: катание на самокате. Задачи. Повышать техничность действий детей, упражнять в выполнении поворотов. Воспитывать настойчивость, смелость.

	Вечер
№ 1. Наблюдение за солнцем.
Задачи. Обратить внимание детей на то, что в полдень солнце находится высоко над головой; учить определять положение солнца над горизонтом по длине тени от колышка. Помочь сделать вывод о связи изменения положения солнца с тем, что стало очень тепло.
№ 2. Подвижная игра «Успей пробежать».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры, следить за соответствием своих действий правилам. Развивать ловкость, быстроту реакции, точность движений, творчество в двигательной деятельности.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность детей.
Задачи. Развивать творчество детей в двигательной деятельности, активизировать интерес к ней. Учить комбинировать движения, совершенствовать технику их выполнения.


	Прогулка 6
Утро.
№ 1. Наблюдение за птицами: воробьи.
Задачи. Предложить детям рассказать, какие правила нужно соблюдать при организации наблюдения за птицами в период гнездования, как ведут себя птицы, что они делают.
№ 2. Трудовые поручения: уборка на участке.
Задачи. Учить детей экономичным приемам работы в коллективе, следить за чистотой своего участка. Воспитание ответственности, аккуратности; умения видеть результаты своего труда и оценивать их.
№ 3. Подвижная игра «Пустое место».
Задачи. Совершенствовать умение детей правильно выполнять игровые действия, следить за своей осанкой во время бега. Развивать скоростные качества, ловкость; формировать дружеские взаимоотношения в игре.
№ 4. Дидактическая игра «Скажи наоборот».
Задачи. Учить детей подбирать слова-антонимы, активизировать речь детей.
№ 5. Спортивная игра городки: соревнование «Лучшая команда».
Задачи. Упражнять детей в постройке фигур, выполнении бросков правой и левой рукой в цель. Учить согласовывать действия в команде, исполнять роль судьи, игрока, помощника игрока.
	Вечер
№ 1. Наблюдение «Дуб - богатырь».
Задачи. Предложить детям найти на участке дуб, рассмотрите его ствол, ветви, листья, охарактеризовать их. Рассказать детям о том, что это дерево издавна считается символом силы, здоровья, его называют могучим богатырем леса.
№ 2. Подвижная игра «Защита крепости». .Усложнение: выбираются два защитника.
Задачи. Совершенствовать умение детей точно выполнять игровые действия (принимать правильное исходное положение, выполнять метание мяча в цель). Развивать ловкость, меткость, формировать интерес к конечному результату.
№ 3. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Совершенствовать умение детей выполнять игровые действия (перебрасывать волан через натянутую веревку, играть с партнером, технично и тактически верно перемещаться по площадке). Продолжать знакомить детей с правилами игры. Развивать глазомер, ловкость, быстроту реакции.


	Прогулка 7
Утро.
№ 1. Наблюдение за растениями.
Задачи. Предложить детям рассмотреть растения на участке, обратить внимание на новые признаки роста и развития растений, рассказать о них.
№ 2. Труд в природе: полив растений клумбы.
Задачи. Учить детей использовать свои умения, связанные с уходом за комнатными растениями для выполнения новой трудовой операции. Вызывать у детей интерес к выращиванию растений, радость от совместной работы.
№ 3.  Подвижная игра «Третий лишний».
Задачи. Совершенствовать основные умения при беге на скорость, формировать умение быстро и точно реагировать на сигнал. Воспитывать уверенность в себе, поощрять настойчивость.
№ 4. Дидактическая игра «Радуга».
Задачи. Закреплять представления детей об основных и дополнительных цветах, учить использовать свои знания в игровых ситуациях и в практической деятельности.
№ 5. Игры с песком: строительство забора.
Задачи. Учить детей делать забор, используя свои знания о свойствах песка, делать постройку ровной.
	Вечер
№ 1. Наблюдение: черемуха в мае.
Задачи. Предложить детям рассмотреть черемуху, показать молодые листья, бутоны, рассказать о приметах, связанных с появлением на черемухе листьев и цветов. Помочь составить коллективный рассказ «Идет весна - весела, зелена».
№ 2. Подвижная игра «Каравай».
Задачи. Совершенствовать умение детей согласовывать действия со словами, активизировать словарь, повышать двигательную активность.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность детей: «Мы - танцоры».
Задачи. Учить детей выполнять знакомые и придумывать новые движения под музыку, импровизировать, выражать себя в танце. Способствовать профилактике нервного перенапряжения.


	Прогулка 8
Утро.
№ 1. Наблюдение за насекомыми.
Задачи. Организовать наблюдение за бабочкой лимонницей, предложить детям составить рассказ по результатам наблюдения, описать бабочку и ее действия. Учить детей использовать образные выражения, рассказать о жизни бабочек в весенний период, о народных приметах, связанных с ними.
№ 2. Труд в природе: уборка сухих веток, срезанных дворником с кустарников.
Задачи. Обсудить с детьми назначение работы, проделанной дворником; предложить выбрать рациональный способ выполнения поручения -уборки веток, подобрать необходимый инвентарь. Формировать культуру трудовой деятельности, акцентировать внимание на положительных эмоциях, возникающих от проделанной работы.
№ 3. Подвижная игра «Мыши».
Задачи. Учить детей правильно выполнять игровые действия в качестве игрока и водящего. Развивать быстроту и ловкость, способствовать закаливанию детского организма. Повышать речевую и двигательную активность детей.
№ 4. Дидактическая игра «Испорченный телефон».
Задачи. Развивать у детей слуховое восприятие, внимание, умение регулировать силу своего голоса, четко произносить слова громко или шепотом.
№ 5. Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми элементов игры, учить организовывать игру самостоятельно, оценивать ее ход. Развивать 
	выдержку, ответственность за результаты игры команды.
№ 6. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей выступать в роли организаторов игры, капитанов, судей; обсуждать и уточнять правила игрового взаимодействия; оценивать соответствие действий игроков правилам игры.
Вечер
№ 1. Наблюдение за погодой.
Задачи. Систематизировать знания детей о природных явлениях, определяющих погоду, об их взаимосвязи. Рассказать детям, что изменение погоды во многом определяется направлением ветра, перенесением им воздушных масс.
№ 2. Подвижная игра «Ястреб и ласточки». Усложнение: игрокам нужно пролезать между рейками.
Задачи. Совершенствовать умение детей следить за соответствием своих действий правилам, развивать ловкость, быстроту реакции, гибкость. Формировать дружеские взаимоотношения в игре. Способствовать закаливанию детского организма.
№ 3. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Совершенствовать технику выполнения ударов по волану, учить детей играть, ориентируясь на партнера. Развивать глазомер, ловкость, быстроту реакции.


	Прогулка 9
Утро.
№ 1. Наблюдение за трудом взрослых.
Задачи. Организовать наблюдение за посадкой фасоли, гороха. Рассказать о строении и разнообразии семян бобовых; предложить детям 1 рассмотреть семена, сравнить их по форме и размеру. Учить устанавливать причинно-следственные связи: сезон - растительность - труд людей.
№ 2. Трудовые поручения: кормление птиц на участке.
Задачи. Формировать доброжелательное отношение к птицам, учить заботиться о них, используя свои знания о том, чем питаются различные птицы, как готовить и насыпать корм в кормушку.
№ 3. Подвижная игра «Перехватчики».
Задачи. Совершенствовать умение детей легко бегать на носках, энергично отталкиваясь от опоры, маневрировать; формировать навыки пространственной ориентации.
№ 4. Дидактическая игра «Угадай, что мы задумали».
Задачи. Развивать связную речь детей, логическое мышление, внимание, воображение, творческие способности.
№ 5. Спортивная игра городки.
Задачи. Учить детей под руководством воспитателя играть в эту спортивную игру. Напомнить правила безопасного поведения.

	Вечер
№ 1. Наблюдение: весеннее небо.
Задачи. Предложить детям рассмотреть и описать небо, понаблюдать за облаками, помочь сделать вывод о связи вида неба и погоды.
№ 2. Подвижная игра «Ловишки».
Задачи. Предложить детям самостоятельно организовать игру, поясняя, как нужно действовать игрокам в различных игровых ситуациях. Упражнять детей в беге, учить передвигаться легко и ритмично на носках, ориентироваться в пространстве. Воспитывать чувство товарищества.
№ 3. Оздоровительная пробежка по территории детского сада.
Задачи. Совершенствовать технику бега, развивать функциональные возможности организма, формировать здоровый образ жизни. Учить детей самостоятельно регулировать скорость в зависимости от самочувствия.


	Прогулка 10
Утро.
№ 1. Наблюдение за кошкой с котятами.
Задачи. Расширять представления детей о животных и их детенышах; учить сравнить их по размеру, строению тела. Формировать представления о поведении детенышей и мамы.
№ 2. Дидактическая игра «Охотник».
Задачи. Упражнять детей в классификации животных, учить использовать знания для решения игровой задачи. Повышать двигательную, умственную и речевую активность.
№ 3. Подвижная игра «Не оставайся на земле».
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми основных видов движений (ходьба, бег, прыжки). Развивать ловкость, быстроту, реакции на сигнал.
№ 4. Труд в природе: подготовка клумбы.
Задачи. Учить детей готовить почву для посадки растений, перекапывать землю на клумбе, выбирать сорняки и засохшие стебли.

	Вечер
№ 1. Наблюдение явлений природы: дождь.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за дождем, рассказать, как все меняется вокруг. Помочь составить рассказ о том, почему дождь нужен растениям, какие животные любят дождь.
№ 2. Подвижная игра «Водяной».
Задачи. Учить детей осознанно выполнять правила игры, ориентироваться в пространстве. Упражнять детей в беге приставным шагом по кругу, меняя направление по сигналу. Формировать активность и положительные эмоции при проведении подвижных игр.
№ 3. Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми элементов игры, организовать командную игру. Учить детей начинать и прекращать игру по сигналу воспитателя, подчиняться «спортивной дисциплине».
№ 4. Игры с песком: сооружение горки и туннеля для машин.
Задачи. Учить детей правильно укладывать песок и делать отверстие, основываясь на знаниях свойств сырого и сухого песка. Учить обыгрывать постройку.


	Прогулка 11
Утро.
№ 1. Наблюдение за растениями: анютины глазки.
Задачи. Познакомить детей с разнообразием окрасок цветов в цветнике: предложить назвать цвета анютиных глазок и как можно точнее охарактеризовать их оттенки. Расширять представления детей о растительном мире, об условиях, необходимых для жизни растений. Предложить полюбоваться красивым пестрым ковром из этих цветов.
№ 2. Дидактическая игра «Скажи, какой?»
Задачи. Учить детей выделять признаки предмета, использовать в речи качественные прилагательные.
№ 3. Подвижная игра «Зайцы и Жучка».
Задачи. Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; учить передвигаться легко и ритмично, согласовывать движения рук и ног. Развивать ловкость, внимание, координацию движений. Воспитывать сплоченность детского коллектива, укреплять здоровье детей.
№ 4. Коллективный труд в природе: работа на огороде.
Задачи. Совершенствовать навыки работы с лейкой, граблями, учить выбирать наиболее рациональные приемы работы, видеть результаты своего труда. Воспитывать трудолюбие.
	№ 5. Спортивная игра городки.
Задачи. Учить детей под руководством воспитателя играть в эту игру, соблюдать правила, выполнять броски только по команде судьи. Соблюдать правила безопасного поведения во время игры, комментировать нарушения.
№ 6. Игровое упражнение «Бег со связанными ногами». 
Задачи. Упражнять детей в выполнении согласованных действий; развлечь, позабавить детей.
Вечер 
№ 1. Наблюдение за собакой со щенятами.
Задачи. Рассказать детям о жизни животных весной. Обратите их внимание на собаку со щенятами. Понаблюдать: как они играют, как мать кормит их молоком. Обратить внимание на повадки щенят. Учить малышей составлять рассказы о собаках и щенках.
№ 2. Подвижная игра «Пятнашки».
Задачи. Формировать у детей умение соблюдать правила игры, упражнять в беге, учить маневрировать, ориентироваться в пространстве. Развивать быстроту реакции, ловкость. Способствовать закаливанию детского организма.
№ 3. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Упражнять детей в выполнении элементов игры, совершенствовать технику ударов по волану.


	Прогулка 12
Утро.
№  1. Наблюдение за небом.
Задачи. Предложить детям рассмотреть облака, рассказать, какой они формы, на что похожи. Учить детей придумывать фантазийные рассказы о приключениях увиденных ими среди облаков персонажей.
№ 2. Дидактическая игра «Садовник и цветы».
Задачи. Закрепить знания детей о садовых цветах (название, внешний вид). Активизировать словарь детей по теме.
№ 3. Подвижная игра «Пожарные на ученьях». Усложнение: игроки должны перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой.
Задачи. Упражнять детей в лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз, не пропуская реек. Развивать смелость, ловкость, воспитывать уверенность в себе. Способствовать закаливанию организма с использованием природных факторов.
№ 4» Трудовые поручения: подметаем дорожки к групповому участку.
Задачи. Формировать положительное отношение к труду, ответственность за выполнение поручений. Учить пользоваться необходимым инвентарем.

	№ 5. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Формировать у детей потребность и умение самостоятельно и интересно организовывать 
свой досуг. Учить использовать свой двигательный опыт.
Вечер 
№ 1. Наблюдение за земноводными: лягушка.
Задачи. Предложить детям вспомнить и рассказать правила наблюдения за животными; рассмотреть лягушку, составить ее описание. Рассказать об особенностях жизни лягушек весной.
№ 2. Подвижная игра «Платочек невидимка».
Задачи. Совершенствовать умение детей бегать с изменением темпа и направления движения. Развивать способность концентрировать внимание, ловкость, координацию движений.
№ 3. Нерегламентированная двигательная деятельность.
Задачи. Способствовать профилактике нервного перенапряжения, выявлять уровень овладения детьми основными видами движений.



	Прогулка 13
Утро.
№ 1. Наблюдение: гнездо ласточки.
Задачи. Предложить детям рассмотреть гнездо ласточек, описать его. Рассказать о том, как и из чего они мастерят свои гнезда. Предложить
ребятам по результатам наблюдения рассказать, как часто взрослые птицы прилетают к гнезду, куда и зачем они летают. Дополнить ответы детей информацией о том, как птицы трудятся от зари до зари, чтобы прокормить своих малышей.
№ 2. Труд в природе: уборка на участке для прогулок.
Задачи. Воспитывать у детей трудолюбие, чувство коллективизма, ответственность за порученное дело.
№ 3. Подвижная игра «Карусель».
Задачи. Совершенствовать умение детей ходить и бегать в умеренном и быстром темпе, с поворотом кругом, не останавливаясь. Вырабатывать умение действовать организованно.
№ 4. Оздоровительная пробежка по территории детского сада.
Задачи. Учить детей самостоятельно, с учетом индивидуальных возможностей, увеличивать продолжительность бега до 3 мин. Совершенствовать технику бега, развивать функциональные возможности организма, формировать здоровый образ жизни, воспитывать настойчивость, решительность, повышать двигательную активность.

	Вечер 
№ 1. Наблюдение за лягушкой.
Задачи. Предложить детям рассмотреть лягушку, охарактеризовать ее внешний вид, особенности перемещения (по земле лягушки передвигаются прыжками, а в воде - плавают). Рассказать детям о лягушках.
№ 2. Спортивные упражнения: катание на самокате.
Задачи. Совершенствовать технику езды на самокате, организовать соревнования, учить оценивать результаты соревнующихся малышей.
№ 3. Подвижная игра «Прятки». Усложнение: дети играют командами.
Задачи. Совершенствовать умение детей соотносить свои действия с действиями других игроков, водящего; умение ориентироваться в пространстве. Развивать быстроту реакции.
№ 4. Игры с песком: постройка замка.
Задачи. Учить детей самостоятельно продумывать план постройки, реализовывать его с учетом знаний о свойствах песка. Развивать коммуникативные и регулятивные функции речи.


	Прогулка 14
Утро.
№ 1. Наблюдение; одуванчики в мае.
Задачи. Продолжать знакомить детей с первыми весенними цветами, предложить рассмотреть одуванчик, выделить основные части растения (стебель, листья, цветок), описать их. Обратить внимание ребят на то, поздно вечером и перед дождем цветки одуванчика закрываются.
№ 2. Коллективный труд в природе: уборка на территории группового участка, полив цветов.	
Задачи. Совершенствовать навыки работы детей с различным инвентарем (грабли, веники, носилки, лейки). Учить радоваться результатам труда, воспитывать экологическую культуру.
№ 3. Игра-эстафета «Посади картошку».
Задачи. Учить детей соблюдать правила эстафеты, подчинять свои действия интересам команды. Развивать выносливость, ловкость.
№ 4. Спортивные упражнения: катание на самокате.
Задачи. Совершенствовать технику езды на самокате; учить детей соревноваться в скорости прохождения дистанции. Развивать смелость, настойчивость.

	Вечер
№ 1. Наблюдение за дождевыми червями.
Задачи. Предложить детям рассмотреть червя, назвать его отличительные особенности, рассказать о пользе, которую приносят черви в природе. Подводить детей к пониманию того, что в природе все взаимосвязано. Учить использовать в речи слова и словосочетания: ползает, длинный, живой; живая природа, помогает растениям.
№.2. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Упражнять детей в выполнении элементов игры, совершенствовать технику ударов. Повышать интерес к спортивным играм,
№ 3. Подвижная игра «Успей пробежать».
Задачи. Учить детей пробегать под вращающейся скакалкой. Развивать смелость, ловкость, уверенность в себе, точность движений, способность концентрировать внимание.


	Прогулка 15
Утро.
№ 1. Наблюдение за насекомыми: комары.
Задачи. Расширять представления детей о многообразии насекомых на земле. Предложить рассмотреть на картине строение комара, рассказать о назначении крыльев, хоботка. Познакомить детей с местами обитания комаров.
№ 2. Трудовые поручения: наведение порядка в песочнице.
Задачи. Воспитывать самостоятельность, формировать бережное отношение к игрушкам и "трудовому инвентарю. Закреплять умение сгребать песок горкой по окончании игры, убирать и вытряхивать песок из игрушек.
№  3. Подвижная игра «Уголки».
Задачи. Совершенствовать выполнение детьми игровых действий, поощрять стремление детей как можно лучше выполнить упражнение. Вызывать положительные эмоции во время игры. Развивать выдержку, внимание, ориентировку в пространстве.
№ 4. Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Учить детей самостоятельно организовывать игру и отдельные игровые действия, оценивать их соответствие правилам.
№ 5. Игровое упражнение «Набрасывание колец».
Задачи. Развивать координацию движений, крупную моторику рук, меткость, ловкость, глазомер.



	Вечер
№ 1. Наблюдение за трудом людей.
Задачи. Продолжать знакомить детей с многообразием сельскохозяйственных работ. Обратить внимание детей на работу, проводимую на ого роде детского сада (посадка семян, рыхление, полив, высаживание рассады). Побуждать детей составлять рассказы о труде взрослых на огороде.
№ 2. Игровое упражнение «Прыгаем через скакалку».
Задачи. Учить детей выполнять прыжки через скакалку, развивать координацию движений, способствовать совершенствованию дыхательной системы, укреплять мышечный аппарат.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей выступать в роли организаторов игры: приглашать товарищей к участию в игре, пояснять правила, следить за их исполнением, давать оценку действиям партнеров.


	Прогулка 16
Утро.
№ 1.  Подвижная игра «Пятнашки».
Задачи. Способствовать совершенствованию техники бега; учить детей соблюдать правила игры, воспитывать чувство товарищества и коллективизма.
№ 2. Труд в природе: прополка огорода.
Задачи. Показать значимость проводимой работы; воспитывать трудолюбие и дисциплинированность.
№ 3. Наблюдение за насекомыми: бабочки.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за бабочкой, описать ее внешний вид, поведение. Рассказать детям о том, чем питаются бабочки, как выводят потомство, о превращениях, которые претерпевает бабочка за свою жизнь (яйцо - гусеница - куколка - бабочка).
№ 4. Дидактическая игра «Повторяйте друг за другом».
Задачи. Учить детей понимать игровую задачу, пояснять, как нужно действовать игрокам. Развивать память, внимание.


	Вечер
№ 1. Подвижная игра «Невод».
Задачи. Развивать координацию движений, ловкость; упражнять детей в беге; учить согласовывать свои действия с товарищами.
№ 2. Наблюдение за грачами.
Задачи. Закреплять умения детей отличать грача от других птиц, рассказывать о нем; уточнить представления о грачевнике как постоянном месте гнездования колонии грачей.
№ 3. Спортивная игра городки.
Задачи. Совершенствовать технику игры; учить детей играть под руководством воспитателя; соблюдать правила игры, выполнять броски только по команде судьи.


	Прогулка 17
Утро.
№ 1. Подвижная игра «Мяч через сетку».
Задачи. Упражнять детей в перебрасывании друг другу мяча двумя руками из-за головы через сетку, учить ловить его кистями рук, не прижимая к груди. Развивать крупную моторику рук, ловкость.
№ 2. Труд в природе: сбор петрушки на огороде.
Задачи. Учить детей выполнять соответствующие трудовые действия, соблюдать правила личной гигиены.
№ 3. Наблюдение за насекомыми.
Задачи. В ходе наблюдения дополнить знания детей о различных насекомых, подводить малышей к пониманию связей между жизнью насекомых и растений. Рассказать о роли насекомых в природе.
№ 4. Дидактическая игра «Помоги Чебурашке найти и исправить ошибку».
Задачи. Учить детей называть характерные признаки геометрических фигур; формировать умение объединять их по различным признакам.
№ 5. Спортивные упражнения: эстафета на самокате.
Задачи. Совершенствовать технику езды на самокате, учить выполнять правила эстафеты. Воспитывать интерес к спортивным упражнениям, доставлять детям радость от игры.

	Вечер

№ 1. Подвижная игра «Серый волк».
Задачи. Закреплять у детей умение бегать легко, ритмично, соблюдать согласованность движений рук и ног. Развивать скоростные качества, внимание, способствовать закаливанию организма.
№ 2. Наблюдение: обитатели скворечника.
Задачи. Предложить детям понаблюдать за скворцами; пояснить правила наблюдения за птицами в период гнездования. Попросить малышей составить небольшие рассказы о скворцах по результатам наблюдений; дополнить их сообщениями о пользе, которую приносят эти птицы.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность детей.
Задачи. Формировать у детей культуру движений, поощрять инициативность, самостоятельность, творчество.


	Прогулка 18
Утро.
№ 1. Подвижная игра «Лиса в курятнике».
Задачи. Учить детей правильно выполнять игровые действия (мягко спрыгивать с высоты на обозначенное место, сохранять равновесие при приземлении, убегать от водящего). Развивать творчество в двигательной деятельности, воспитывать уверенность в себе; вызывать у детей положительные эмоции во время игры.
№ 2. Трудовые поручения: посадка семян лекарственных трав (шалфея, петрушки).
Задачи. Закрепить умение правильно сажать семена, учить соблюдать последовательность действий и правила личной гигиены. Учить детей рассказывать об ожидаемом урожае, о пользе и значимости проделанной работы.
№ 3. Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям по результатам наблюдения описать погоду текущего дня. Помочь составить коллективный рассказ «Еще не лето, уже не весна», выявить наблюдаемые черты, характерные для весенней и летней погоды.
№ 4. Дидактическая игра «Найди и назови».
Задачи. Учить детей находить геометрическую фигуру определенного размера и цвета, сопоставлять заданные признаки с характеристиками предмета.
№ 5. Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Совершенствовать навыки игры в 
	баскетбол, поощрять стремление детей участвовать в командной игре, соревноваться,
Вечер
№ 1. Подвижная игра «Караси и щуки».
Задачи. Закреплять умение детей исполнять роль судей, оценивающих качество выполнения игровых действий и их соответствие правилам; учить формулировать корректно советы, замечания. Формировать умение сравнивать, сопоставлять, анализировать, делать выводы.
№ 2. Наблюдение за бабочками.
Задачи. Продолжать знакомить детей с представителями данного семейства; предложить им по результатам наблюдения рассказать об особенностях поведения бабочек. Сообщить малышам о строении крыльев бабочек; учить относиться к ним бережно; формировать умение различать бабочек по внешнему виду.
№ 3. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Учить детей играть в команде, воспитывать стремление участвовать в играх с соревновательным моментом. Совершенствовать технику исполнения, ударов по волану. Повышать интерес к спортивным играм. Совершенствовать физические качества.


	Прогулка 19
Утро.
№ 1. Наблюдение за майскими жуками.
Задачи. Предложить детям рассмотреть жуков, охарактеризовать их внешний вид, способы передвижения. Рассказать о жизненном цикле майских жуков (яйцо - личинка - взрослое насекомое); о роли, которую они играют в природе.
№ 2. Подвижная игра «Пустое место».
Задачи. Предложить детям пересказать правила игры, ответить на вопросы воспитателя о том, как нужно действовать игрокам в различных игровых ситуациях. Учить ребят ориентироваться в пространстве. Развивать их внимание, укреплять детский организм.
№ 3. Дидактическая игра «Подбери слово».
Задачи. Продолжать знакомить детей с правилами стихосложения, учить подбирать рифмующиеся слова с учетом их смысла, размера.
№ 4. Спортивные упражнения: эстафета на самокате.
Задачи. Совершенствовать технику скоростной езды на самокате, учить детей выполнять правила эстафеты, справедливо оценивать исход соревнований.
№ 5. Игровое упражнение «Прыжок вверх».
Задачи. Развивать ловкость, меткость, расширять двигательный опыт детей.
	Вечер 
№  1. Наблюдение: «Превращения одуванчика».
Задачи. Помочь детям обобщить возникшие в ходе наблюдения представления о стадиях созревания одуванчика; показать, как меняется состояние цветка в зависимости от состояния погоды и времени суток (в дождь, а также рано утром и вечером цветок закрыт).
№ 2. Дидактическая игра «Испорченный телефон».
Задачи. Учить детей понимать игровую задачу, соблюдать правила, самостоятельно организовывать игру. Развивать слуховое восприятие, внимание.
№  3. Спортивная игра городки.
Задачи. Совершенствовать технику игры в городки; учить детей самостоятельно играть и соблюдать правила. Способствовать развитию физических качеств.
№ 4. Подвижная игра «Пустое место».
Задачи. Предложить детей рассказать правила игры, пояснить, как нужно действовать игрокам, водящему. Формировать у детей умение бегать легко, ритмично, соблюдать согласованность движений рук и ног. Способствовать закаливанию организма.


	Прогулка 20
Утро.
№ 1. Наблюдение: белоствольная березка.
Задачи. Предложить детям найти на участке березку, рассказать о том, как она выглядит, как можно узнать березу. Предложить детям прослушать загадки о березе, выяснить, какие признаки и свойства этого дерева в них отражены, что означают образные выражения, встречающиеся в загадках . («белый сарафан», «сережки», «кудри» и т.д.).
№ 2. Подвижная игра «Луна и солнце».
Задачи. Закреплять умение детей исполнять роль судей, оценивающих качество выполнения игровых действий и их соответствие правилам, учить корректно формулировать советы, замечания. Формировать умение сравнивать, сопоставлять, анализировать, делать выводы.
№ 3. Дидактическая игра «Обед у трех медведей».
Задачи. Активизировать в речи детей названия посуды (тарелка, салатник, салфетница и т.д.), уточнить их назначение, формировать умение сервировать стол.
№ 4. Игра-конкурс «Самый лучший рисунок на асфальте».
Задачи. Помочь детям освоить различные техники рисования на асфальте, учить передавать в рисунке свой замысел.

	Вечер
№ 1. Сравнительное наблюдение: тюльпан и одуванчик.
Задачи. Систематизировать знания детей о растениях, учить видеть черты сходства и различия, выделять характерные признаки растений, называть их. Активизировать в речи и уточнить названия частей растений.
№ 2. Дидактическая игра «На что похож?»
Задачи. Закреплять умение детей соотносить форму предмета с геометрической фигурой. Развивать воображение, фантазию, зрительное восприятие.
№ 3. Самостоятельная двигательная деятельность детей. 
 Задачи. Учить детей самостоятельно организовывать соревнования, поощрять желание участвовать в играх-эстафетах.
№ 4. Подвижная игра «Перехватчики». -
Задачи. Упражнять детей в беге, учить маневрировать, ориентироваться в пространстве, развивать творчество в двигательной деятельности. Способствовать совершенствованию функциональных возможностей организма.


	Прогулка 21
Утро.
№ 1. Наблюдение за птицами.
Задачи. Актуализировать и систематизировать знания детей о птицах, их характерных особенностях (внешний вид, движение, питание). Учить отличать птиц по внешнему виду, рассказывать о жизни птиц весной.
№ 2. Подвижная игра «Дети и петух». Усложнение: игроки должны ходить перекатом с пятки на носок, с высоким подниманием колен, бегать мелким и широким шагом.
Задачи. Учить детей выполнять правила игры, формировать умение быстро и точно реагировать на звуковой сигнал. Воспитывать уверенность в себе, развивать интерес к народным играм.
№ 3. Дидактическая игра «Кошкин дом».
Задачи. Активизировать словарь детей по теме «дом», «мебель»; учить понимать и правильно использовать предлоги «в», «на», «из», «под».	
№ 4. Спортивная игра баскетбол.	
Задачи. Совершенствовать навыки игры в баскетбол, поддерживать у детей стремление участвовать в командной игре, соревноваться. Продолжать работу по укрепления организма.	

	Вечер
№ 1. Наблюдение за насекомыми,
Задачи. Расширять представления детей о многообразии насекомых; учить выделять и называть характерные особенности строения тела насекомых (голова, брюшко, шесть ног, антенны). Обратить внимание детей на то, что в солнечную погоду мы можем увидеть множество насекомых (мухи, муравьи, жуки), в пасмурную погоду жизнь многих насекомых замирает.
№ 2. Дидактическая игра «Нарисуй кораблик».	
Задачи. Уточнять представления детей о геометрических фигурах, закреплять умение рисовать их по клеточкам. Развивать воображение, зрительное восприятие.
№ 3. Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Учить детей играть с партнером, воспитывать стремление участвовать в играх с соревновательным моментом. Совершенствовать технику выполнения ударов по волану. Повышать интерес к спортивным играм.
№» 4. Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
Задачи. Совершенствовать умение детей маневрировать, ориентироваться в пространстве. Способствовать совершенствованию функциональных возможностей организма.




