"Черемуха душистая".

Цель: 
расширение знаний о растениях, о черемухе.
Задачи:
-познакомить с лечебными свойствами черемухи
-развивать речь,мышление,воображение
Черемуха душистая
С весною расцвела
И ветки золотистые,
Что кудри, завила.
Кругом роса медвяная
Сползает по коре,
Под нею зелень пряная
Сияет в серебре.
А рядом, у проталинки,
В траве, между корней,
Бежит, струится маленький
Серебряный ручей.
Черемуха душистая
Развесившись, стоит,
А зелень золотистая
На солнышке горит.
Ручей волной гремучею
Все ветки обдает
И вкрадчиво под кручею
Ей песенки поет.
( С.Есенин).
уже зацвела вовсю черемуха и радует нас красотой и буйством своих цветов!!

Летом порадует созревшими черными ягодами.
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Наверняка,Вы заметили,что цветущая черемуха часто влечет за собой похолодание? Причина скорее в обратном – холодно становится к этому времени, потому что в наши широты вторгается холодный воздух со Скандинавии. При холодной погоде прячутся большинство вредителей ,и дерево может зацвести в полную силу.
Цветение черемухи – это настоящая роскошь природы, взрыв головокружительного благоухания белоснежных кистей.
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Ее аромат поднимает настроение, дает жизнерадостность и доброе отношение к окружающему миру. Но,все хорошо в меру,и не стоит злоупотреблять, ведь запах цветов черемухи у некоторых может вызывать головную боль и даже легкое недомогание. Это основная причина того, почему наслаждаться ее цветением лучше на открытом воздухе.Желательно не оставлять срезанные ветки в комнате, особенно на ночь.Черемуха-очень зимостойкая культура!Как бы не бушевала сибирская зима с ее трескучими морозами, весной она обязательно зацветет. В Сибири произрастает два вида черемухи: азиатская и обыкновенная, которые имеют большое разнообразие форм по величине,окраске, вкусу плодов, длине и наполненности кисти. В Томской области даже найдено дерево с зеленой окраской зрелых плодов.
Черемуха обладает фитонцидными свойствами и принимает активное участие в оздоровлении атмосферы.Ее летучие фитонциды в первые же минуты убивают мошек,мух,комаров,слепней.
Можно занести цветущую ветку в закрытую комнату примерно на полчаса, потом открыть окна и двери для создания сквозняка – все комары и мухи немедленно покинут помещение. Поэтому черемуху справедливо называют санитаром. 

Лечебные свойства.Плоды черемухи содержат аскорбиновую, лимонную и яблочную кислоты, сахара, дубильные вещества и горькое миндальное масло. В народной медицине отвар из плодов издавна используют при лечении желудка,ревматизма.Кроме того, черемуха поможет при ангине, инфаркте миокарда, спасет от зуда кожи. Ячмень на глазу тоже можно вылечить при помощи примочек из цветков душистой красавицы.
В годы Великой Отечественной войны во многих госпиталях успешно применяли сок ее плодов для лечения гнойных ран. 
А вот несколько народных примет, связанных с героиней рассказа.
1. Дружное лопанье почек и обильное цветение – предвещает дождливое лето.

2. Когда цветет черемуха,сеют пшеницу и просо,сажают картофель.

3. Если дерево цветет долго, значит, будут активны пчелы, опыление в полях проведут на совесть и можно ожидать хороший урожай. 

4. Чем раньше зацветает черемуха и дольше простоит в цвету, тем жарче будет наступающее лето.

5. Хороший урожай плодов черемухи -плодородная рожь.

6. Во время цветения черемухи лучше клюет щука.

7.Во время цветения черемухи лучше клюет лещ.

Сыплет черёмуха снегом,
Зелень в цвету и росе.
В поле, склоняясь к побегам,
Ходят грачи в полосе.
Никнут шёлковые травы,
Пахнет смолистой сосной.
Ой вы, луга и дубравы,-
Я одурманен весной.(С.Есенин)
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Малоизвестная картина И.Левитана "Черемуха цветет".
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Картина К. Петрова-Водкина "Черемуха в стакане".
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Не обошли это популярное дерево и суеверия. Так, например, его старались сажать подальше от дома, чтобы корневая поросль ни в коем случае не достигала фундамента. В деревнях всегда считали, что черемуха, выросшая под домом, приведет к раздору, спорам и неурядицам.Я это понимаю по своему-дерево должно расти свободно,ничто корням не должно мешать. Тогда каждый год мы будем любоваться красотой и величием белоснежной Черемухи!
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