Танец– неотъемлемая часть жизни современного ребенка
Что такое танец? Какова его роль сегодня? Нужен ли он нашим детям и зачем? Эти и другие вопросы сегодня задает себе каждый здравомыслящий родитель в стремлении дать своему ребенку как можно больше знаний и умений, развить его физически и эмоционально. Полноценная жизнь ребенка невозможна без правильного физического развития. «В здоровом теле – здоровый дух!» Эта фраза как нельзя лучше показывает прочную связь физического здоровья с эмоциональным состоянием человека. И для каждой мамы, каждого папы нет ничего важнее здоровья своего чада. 
Но как правильно развивать ребенка? Как научить его выполнять полезные упражнения, чтобы это было интересно? Используя танец, ребенка можно легко и гармонично развивать физически. Танцевальные занятия с детьми в раннем возрасте способствуют правильному физическому развитию, хорошему самочувствию, раскрытию внутреннего мира, развитию фантазии. Танец одновременно действует на тело и на душу, помогает ребенку найти гармонию в самом себе.
Для каждого возраста существуют специальные методики, учитывающие возрастные физические, умственные и психические особенности детей. Всем известно, что основной вид деятельности ребенка-дошкольника – игра. Поэтому на наших танцевальных программах «Каблучок», хореографическая студия «Принцесса», студия эстрадного танца «Шаг вперед» учитываются  возрастные особенности детей, используются игровые танцевальные движения и упражнения, способные заинтересовать любого ребенка. На занятиях ребенок учится владеть всем телом, координировать движения рук, ног и головы, учится слушать музыку и правильно под нее двигаться. С помощью танцевальных игр развивается воображение, пространственное ориентирование. В танце дети учатся общению со сверстниками, умению слушать учителя и друг друга. Танец раскрепощает ребенка, помогает ему выразить свои чувства, эмоции, понять себя. 
В современном мире, когда двигательная активность детей сильно ограничена, танцевальные занятия нужны каждому ребенку. Танец – залог здоровья и хорошего настроения. Танцуя, наши дети раскрепощаются, получают заряд энергии и бодрости, гармонично развиваются и растут счастливыми!
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