Профилактика случаев жестокого обращения с детьми в школе.
Что в детстве воспитаешь, на то в старости и обопрешься.

                        ( народная мудрость)
В настоящее время уже никто, вероятно, не может сказать, что в нашей стране дети являются привилегированным классом и не подвергаются насилию и жестокому обращению. Чтобы убедиться в этом, достаточно открыть газеты или посмотреть телевидение.

Жестокое обращение с детьми для нашего общества явление не новое, которое можно объяснить тяжелым социально-экономическим положением населения, растущей в связи с этим психической напряженностью, падением моральных норм.

Беда в том, что долгое время эта проблема обходилась молчанием, следствием чего явилось отсутствие системы выявления случаев жестокого обращения с детьми, помощи детям, защиты их прав, профилактики этого явления, то есть всего того, без чего мы оказались беспомощными перед ростом насилия по отношению к детям, невнимания к их интересам.

Жестокое обращение с детьми и пренебрежение их интересами могут иметь различные виды и формы, но их следствием всегда являются: серьезный ущерб для здоровья, развития и социализации ребенка, нередко - угроза его жизни или даже смерть.
        Ежегодно в России от жестокого обращения погибает несколько тысяч детей. Гораздо большее число детей страдает от насилия, которое не оканчивается гибелью, но наносит тяжкий физический и психический вред ребенку. Так, по данным Уполномоченного по правам ребенка при Президенте Российской Федерации, за последний год около 2 тыс. детей погибло в результате насилия. По данным неофициальной статистики, каждый год около двух миллионов детей избиваются родителями, более 10 тыс. несовершеннолетних становятся инвалидами в результате совершения против них преступлений. При этом абсолютное большинство таких преступлений остаются нераскрытыми.

Воспитание ребенка, забота о его здоровье и благополучии – это трудоемкий процесс, требующий от родителей много сил и терпения. Как показывает практика, даже в благополучных семьях, где родители испытывают искреннюю любовь и привязанность к своим детям, в воспитательном процессе могут использоваться такие формы воздействия на ребенка, как телесные наказания, запугивание, лишение ребенка общения или прогулки. При этом большинство родителей хорошо понимает, что такая тактика воспитания – это нарушение прав их детей, а также причина возможных отклонений в психическом и физическом развитии ребенка. Положение ребенка в семьях с более низким уровнем культуры, в семьях, где ребенок становится обузой, а не радостью жизни, значительно хуже. Указанные выше способы воспитания, которые для первой группы семей являются скорей исключением, здесь становятся нормой. Ситуация еще более обостряется, если один или оба родителя страдают зависимостью от алкоголизма или наркомании, или если семья испытывает постоянные финансовые трудности. Поэтому проблема насилия и жестокого обращения с детьми в семье сегодня – это тот вопрос, который нужно не просто обсуждать, но и принимать меры по его решению.

                   Жестокое обращение с детьми: что это такое? 
       Жестокое обращение с детьми в семье (то есть несовершеннолетними гражданами от рождения до 18 лет) включает в себя любую форму плохого обращения, допускаемого родителями (другими членами семьи ребенка), опекунами, приемными родителями. 
       Различают четыре основные формы жестокого обращения с детьми: физическое, сексуальное, психическое насилие, пренебрежение основными нуждами ребенка.

Физическое насилие – это преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку. 

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без такового в сексуальные действия с взрослыми с целью получения последними удовлетворения или выгоды. Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок не обладает свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя последствия. 

Психическое (эмоциональное) насилие – это периодическое, длительное или постоянное психическое воздействие на ребенка, тормозящее развитие личности и приводящее к формированию патологических черт характера. 
К психической форме насилия относятся: 

- открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 

- угрозы в адрес ребенка в открытой форме; 

- замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребенка; 

- преднамеренное ограничение общения ребенка со сверстниками или другими значимыми взрослыми; 

- ложь и невыполнения взрослыми своих обещаний; 

- однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка психическую травму. 

Пренебрежение нуждами ребенка – это отсутствие элементарной заботы о ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию. К пренебрежению элементарными нуждами относятся: 

1. Отсутствие, адекватных возрасту и потребностям ребенка условий: питания, одежды, жилья, образования, медицинской помощи; 

2. Отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может стать жертвой несчастного случая. Факторы риска, способствующие насилию и жестокому обращению с детьми: 

- неполные и многодетные семьи, семьи с приемными детьми, с наличием отчимов или мачех; 

- наличие в семье больного алкоголизмом или наркоманией, вернувшегося из мест лишения свободы; 

- безработица, постоянные финансовые трудности; 

- постоянные супружеские конфликты; 

- статус беженцев, вынужденных переселенцев; 

- низкий уровень культуры, образования; 

- негативные семейные традиции; 

- нежелательный ребенок; 

- умственные или физические недостатки ребенка; 

- «трудный» ребенок. 

Дети, воспитывающиеся в семьях, где соседствуют несколько таких факторов, например алкоголизм одного или двух родителей, регулярные скандалы, финансовые трудности, еще больше подвержены опасности, стать жертвами жесткого обращения со стороны родителей или других близких родственников, а также опекунов или приемных родителей. 
       Нужно помнить, что независимо от возраста ребенка, характера и длительности насилия и места, где оно происходило – в семье или вне её, пострадавший нуждается в защите, поддержке и помощи взрослых. Скрывать случившееся – значит нарушать права и интересы ребенка.
Правила поведения взрослого (педагога)
Если педагог заметил какие-либо из проявлений жестокого обращения с ребёнком, «странности» в его поведении, указывающие на возможное наличие этого факта, то стоит сообщить об этом в социальную службу. Если таковой нет – попробовать самим аккуратно поговорить с ребёнком, попытавшись выяснить, не кроется ли за его изменениями факт насилия. Но при этом следует проявлять особую деликатность. Здесь может возникнуть ценностный конфликт между принципом конфиденциальности и необходимостью защитить ребёнка. К решению этого вопроса нужно подходить очень взвешенно, прежде всего оценивая степень реальной угрозы, существующей для ребёнка, и то, насколько ситуация насилия является травматической для него. 
Если мы считаем, что ребёнку действительно может быть нанесён вред, то стоит открыто заявить ему о том, что вы не можете сохранить эту информацию в тайне и вынуждены сообщить о факте насилия, но готовы помогать ребёнку справиться с последствиями раскрытия этого факта. Очень важно объяснить ребёнку мотивы вашего решения и объяснить ему, какие могут быть последствия, если этого не делать. 
Среди мотивов жестокости родителей по отношению к детям 50 % отмечают «стремление воспитать», 30 % - месть за то, что ребенок приносит огорчения, что-то просит, требует внимания. В более чем 10 % случаев жестокость родителей становится самоцелью - крик ради крика, избиение ради избиения.

Наиболее типичные причины жестокости в семье, в школе - это, во-первых, традиции патриархального воспитания. Долгие годы ремень да порка считались лучшим воспитательным средством не только в семье, но и в школе. Вспомните: «Больше тумаков - меньше дураков».

Во-вторых, культ жестокости, пропагандируемый в обществе. Резкие социально-экономические изменения, происходящие в обществе, быстрая переоценка ценностей приводят к тому, что родители часто, оказываясь в стрессовом состоянии, переживают взрыв ненависти к более слабым и беззащитным - детям. «Разрядка от стрессов» зачастую тоже происходит на детях, особенно часто на дошкольниках и младших школьниках, которые не понимают, почему родители на них сердятся.

В-третьих, низкий уровень общественной и правовой культуры нашего общества. Ребенок в таком обществе выступает, как правило, не субъектом взаимодействия, а объектом воздействия. Именно поэтому некоторые родители добиваются своих воспитательных целей именно жестокостью, а не иными средствами.

Подобные методы воспитания и отношения со стороны взрослых усугубляют проблемы интеллектуального развития, ведут к формированию у ребенка трусливости, лживости, возникновению у него комплексов вины, страха, появлению немотивированной агрессии, неадекватной самооценки. Родительская жестокость по отношению к детям порождает в них представление о своей социальной незащищенности,   ненужности,   искажает представления ребенка о том, что такое хорошо и что такое плохо. Ребенок начинает бояться общения со взрослыми, самостоятельно не может найти выход из сложившейся ситуации. Самым крайним, самым отчаянным ответом ребенка на жестокость окружающих его близких людей может стать то, что уже никогда и ничем не исправить - суицид.

Самый тяжелый труд - воспитание человека, и ни один родитель не избежал на этом пути ошибок и трудностей.

Бывают случаи, когда поступки детей ставят нас – взрослых в тупик и кажется, что крик - это вполне адекватная реакция на случившееся. Остановитесь! Крик еще никому не помог разрешить ситуацию, но испугать ребенка, лишиться его доверия и искренности таким образом очень легко!

Никогда не пытайтесь решать возникшую у ребенка проблему, если Вы не можете контролировать себя. Успокойтесь. Справиться со своими эмоциями Вам помогут упражнения для быстрого снятия сильного эмоционального напряжения.
Упражнения для снятия сильного эмоционального напряжения:

     - Закройте глаза, медленно вдыхая и выдыхая воздух,  просчитайте про себя до десяти.

     - Мысленно представьте, что у Вас в руках  лежит лимон. Начинайте его медленно сжимать и сжимайте до тех пор, пока не почувствуете что его «выжали» весь сок. Сжимать можно две руки сразу, или по очереди. После того, как  «выжали» лимон до капельки, расслабьте руки и насладитесь состоянием покоя.

    - Представьте себе, что Вы большой воздушный шар, наполненный воздухом. Напрягите все мышцы тела, вдохните как можно больше воздуха, замрите на три- пять  секунд, и начинайте медленно выпускать воздух из легких, расслабляя мышцы тела: кисти рук, мышцы плеч, шеи, корпуса, ног и т.д.

     - При сильном психологическом напряжении Вы можете сделать 10-20 несложных физических упражнений (приседаний, прыжков, взмахов руками). 

     Теперь Вы справились со своими эмоциями и можете спокойно побеседовать по поводу возникших проблем.

     Если у Вас возникли проблемы в воспитании ребенка, если Вы не можете наладить контакт с ним, если настораживают изменения в поведении ребенка или его школьная неуспеваемость не торопитесь применять крайние воспитательные меры. Поговорите с ребенком. Расскажите ему, что в Вашей жизни тоже случались трудности, проблемы, и что сейчас Вам живется не совсем, так как хотелось бы. Спросите совета, как бы Ваш ребенок поступил в сложившейся ситуации на Вашем месте, может быть, именно так Вы сможете решить проблему ребенка, не потеряв его доверия, уважения и веры в то, что самые мудрые, самые лучшие на свете родители – его мама и папа.

ЧТО НУЖНО И ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА?

Чтобы воспитать Человека, нужно:

- Принимать ребёнка таким, каков он есть, чтобы при любых обстоятельствах он был уверен в неизменности Вашей любви к нему.

- Стремиться понять, о чем он думает, чего хочет, почему ве​дет себя так, а не иначе.

- Внушать ребенку, что он все может, если только поверит в себя и будет работать.

- Понимать, что в любых проступках ребёнка следует винить прежде всего себя.

- Не пытаться "лепить" своего ребёнка, а жить с ним общей жизнью: видеть в нем личность, а не объект воспитания.

- Чаще вспоминать, какими были Вы в возрасте вашего ре​бёнка.

- Помнить, что воспитывают не Ваши слова, а Ваш личный пример.

И при этом нельзя:

-  Рассчитывать на то, что Ваш ребёнок будет самым лучшим и способным. Он не лучше и не хуже, он другой, особенный.

-  Относится к ребёнку как к Сбербанку, в который родители выгодно вкладывают свою любовь и заботу, а потом получают её об​ратно с процентами.

- Ждать от ребёнка благодарности за то, что Вы его родили и выкормили,  он нас об этом не просил.

- Использовать ребёнка как средство для достижения пусть самых благородных (но своих) целей.

- Рассчитывать на то, что Ваш ребёнок унаследует Ваши инте​ресы и взгляды на жизнь (увы, они генетически не закладываются).

- Относиться к ребёнку как к неполноценному человеку, кото​рого родители могут по своему усмотрению лепить.

- Перекладывать ответственность за воспитание на учителей, бабушек и дедушек.

Секреты взаимопонимания

1. Безусловно принимать ребенка – значит любить его не за то, что он красивый, умный,  способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть!

2. Часто родители спрашивают: «Если я принимаю ребенка, значит ли это, что я не должна никогда на него сердиться?» Обращаю ваше внимание на следующие правила: 

- можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом;

- можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания;

- недовольство действиями ребенка не должно быть  систематическим, иначе оно перерастет в его неприятие.

3. Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит помощи. Своим невмешательством вы будите сообщать ему: « С тобой все в порядке! Ты, конечно, справишься!»

4. Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему. При  этом: 

* Возьмите на себя только то, что он не может выполнить сам, остальное представьте делать ему самому;

* По мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте ему их.

5.  Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребенка и передавайте их ему.

6. Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). 

7.    Активно ребенка слушать – значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувство.

8. Если ребенок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом.

9.    Когда вы говорите о своих чувствах ребенку, говорите от первого лица. Сообщите о себе, о своем переживании, а не о нем, не о его поведении.

Ответы могут быть такими:

*Я не люблю, когда дети ходят растрепанными, и мне стыдно от  взглядов соседей.

10.   Не требуйте от ребенка невозможного или трудно выполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.

11. Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов, соизмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.

12.   Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребенка.

13.   Старайтесь быть внимательным к просьбам, нуждам и потребностям ребёнка.

14.   Демонстрировать модель неагрессивного поведения.

О дисциплине.

Есть несколько правил, которые помогают наладить и поддерживать в семье бесконфликтную дисциплину. Получается что-то вроде списка правил о правилах.

Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должно быть в жизни каждого ребенка.

Правил не должно быть слишком много, и они должны быть гибкими.

Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребенка.

Правила должны быть согласованы взрослыми между собой.

Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно-разъяснительным, чем повелительным.

Наказывать ребенка лучше, лишая его хорошего, чем  делая ему плохое.

Советы детей всем взрослым:
- Не травмируйте психологически детей!

- Быть всегда во всём довольными!
- Педагогам – сдерживать иногда свои эмоции!

- Быть немного сдержанней в поведении с учениками! 

- Чтобы на детей никто не кричал!

- Чтобы не жаловались родителям!

- Быть всегда весёлыми!
- Чтобы радовались своей жизни!

- Желаю вам иметь хорошие отношения с учениками!

- Не болейте и всегда добрые будьте!

- У большинства учителей есть любимчики. Это плохо!
КАК ФОРМИРУЕТСЯ ЛИЧНОСТЬ

Если ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.

Если ребёнок живет во вражде, он учится агрессивности.
Если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым.

Если ребёнок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.

Если ребёнок живет в терпимости, он учится принимать других. 

Если ребёнка подбадривают, он учится верить в себя.

Если ребёнка хвалят, он учится быть справедливым.

Если ребёнок растёт в безопасности, он учится верить в людей.

Если ребёнка поддерживают, он учится ценить себя.

Если ребёнок растёт в атмосфере понимания и дружелюбия, он учится находить любовь в этом  Мире!
ПРОВЕРЬТЕ ОТНОШЕНИЕ РЕБЁНКА К ВАМ

Нарисуйте стол, вокруг стола в два раза больше стульев, чем имеется у вас членов семьи, таким образом, чтобы рядом с каждым из них стоял один свободный стул, а еще два дополнительных стула на​рисуйте отдельно. Предложите ребёнку нарисовать себя самого там, где он хочет сидеть. Самые лучшие отношения у ребёнка с тем из Вас, с кем он себя нарисует. Этот член семьи оказывает на развитие ребенка наибольшее влияние. Если ребёнок нарисовал себя на одном из двух отдельно стоящих стульев, то взрослым нужно серьезно задуматься: Ваш ребёнок чувствует себя в семье эмоционально отчужденным, ему не хватает душевного тепла.
СЕКРЕТЫ ЛЮБВИ И ВЗАИМОПОНИМАНИЯ

(Тайные мечты каждого ребёнка)

-
Любите меня и позволяйте мне любить вас. Любите меня, даже когда я плохой.

-   Говорите мне, что вы меня любите, даже если вам не нравит​ся то, что я делаю.

-   Прощайте меня. Говорите мне, что вы меня понимаете, даже если я ошибаюсь.

-   Верьте мне. С вашей помощью у меня все получится.

-   Говорите мне, что я вам нравлюсь. Говорите, что я единст​венный, что вы всегда будете любить меня, чтобы не случилось.

-   Не давайте мне того, что вы сами не имеете.

-   Спросите меня, что я делал сегодня в школе. Разгова​ривайте со мной, спрашивайте мое мнение. Учите меня, что хорошо и что плохо. Делитесь со мной своими планами.

-   Пожалуйста, не сравнивайте меня с другими, особенно с моими братьями и сестрами.

-   Наказывайте меня, когда я поступаю плохо. Хвалите меня, когда я поступаю хорошо. Не командуйте, просите меня.

-   Обещаю, что я научусь говорить "извините", "пожалуйста" и "спасибо".

-   Я знаю ещё некоторые замечательные слова. "Я люблю тебя, мама и я люблю тебя, папа".
