Конспект спортивного праздника 
между двумя средними группами 

Задачи:
1. Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.
2. Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций чувства взаимопомощи.
3. Развивать физические качества – быстроту, силу, выносливость, гибкость.
4. Обеспечить высокую двигательную активность.
5. Воспитывать любовь к Родине.
Оборудование: резиновые мячи, 2 корзины и маленькие мячики, мешочки с песком, маленькие веревочки, канат, салют, большие резиновые мячи.
Ход мероприятия.
Девочки двух групп сидят на скамейке вдоль стен, под музыку заходят команды вместе с папами и встают напротив друг друга для приветствия.
Ведущий: Мы очень рады видеть всех собравшихся в нашем замечательном спортивном зале. Ребята, как называется наша Родина?
Дети: Россия.
Ведущий: Россия – страна, где мы с вами родились и живем. А наши военные ее защищают. Вы, наши мальчики, тоже будущие защитники своей Родины. Сегодняшний спортивный праздник мы посвящаем  Дню Защитника Отечества. (Дети рассказывают стихи)
1. Этот праздник – главный праздник
Всех мальчишек и мужчин!
И поздравить пап любимых
Мы сегодня так спешим!
2. Армию Российскую
Любят все у нас.
О Российской армии
Будет наш рассказ.
3. Наша армия родная
И отважна и сильна,
Никому не угрожая,
Охраняет нас она.
4. От того мы любим с детства 
Этот праздник в феврале.
Слава армии Российской
Самой мирной на земле.
Этот праздник посвящен мужчинам всех возрастов, а значит и ребятам нашего детского сада. Ведь наши мальчики с самых юных лет становятся защитниками тех, кого меньше по возрасту, или тех, кто слабее. Чтобы защищать других, надо прежде всего самому сильным, ловким, быстрым и смелым.
Вот сейчас мы проверим наших мальчиков, и примером для них будут папы. А теперь давайте поприветствуем друг друга. 
От команды «Теремок» команде «Сказка» физкульт…
Дети команды «Теремок»: привет!	
От команды «Сказка» команде «Теремок» физкульт…
Дети команды «Сказка»: привет!
Займите команды свои места.
1. «Пронеси мину». Берем мяч, держим одной рукой и бежим до фишки, оббегаем и возвращаемся назад, передаем мяч другому.
2. «Кавалеристы». Мальчики садятся на мяч и прыгают до фишки и возвращаются назад. 
3. «Попади в цель». На расстоянии 1 метра стоят корзины, каждому дают маленький мяч и по очереди попадают в корзины.
Ведущий: Наши участники эстафеты могут немного отдохнуть, потому сто наши девочки приготовили танец. (Девочки обеих групп танцуют)
4. «Полоса препятствий». Первый прыгает и отмечаем место его приземления, с этого места прыгает второй и так далее.
5. «Лошадки». Дети одной команды превращаются в лошадок, сзади им в штаны заправляется веревочка – хвостик, папа другой команды должен «обуздать лошадей», поймать хвостик – веревочку. Затем участвуют дети другой команды и папа первой команды. Выигрывает та команда, у кого больше хвостиков.
6. «Канат». Дети и папы тянут канат в разные стороны.
7. «Салют». Каждой команде дают хлопушку. Дети передают ей друг другу, а последний папа «пускает салют».
Команды выходят на построение напротив друг друга. Девочки рассказывают стихи. 
1. Папам всем мы пожелаем
Не стареть и не болеть,
Больше спортом заниматься
Чувство юмора иметь.
2. Милые мальчишки
[bookmark: _GoBack]Откроем вам секрет:
Лучше вас не свете
Никого конечно нет!
Мальчиков награждают медалями и призами, девочкам тоже дарят призы. Папы получают грамоты за участие.
Ведущий: Спасибо всем. Надеемся, еще встретимся в нашем спортивном зале. До свидания.

