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Игровая программа
«Чтобы космонавтом быть, с детства будем спорт любить»
для детей 5-7 лет.
Разработал: воспитатель Болотова Галина Петровна.
Цель. Способствовать эмоциональному благополучию детей.
Задачи. Закреплять основные виды движений: бег, ходьба, прыжки, метание. Развивать внимание, координацию движения, ловкость, быстроту, смелость.
Материал. 2 обруча, верёвка с привязанными на нитке предметами, сок в коробочках, детали ракеты из картона, раскраски, мячи, «кометочки».

Ход мероприятия.

Если зря не зазнаваться,
Каждый день тренироваться,
Бегать, прыгать, мяч метать,
Космонавтом можно стать.

     Юрий Гагарин, стал первым человеком, взглянувшим на нашу голубую планету с небывалой высоты. С тех пор, многие мальчишки и девчонки мечтают о космосе. 
      Сегодня у нас открыта школа юных космонавтов. Скажите, а где готовят будущих космонавтов? (Ответы детей) В центрах подготовки.
       А знаете ли вы, что для того, чтобы стать Космонавтом, нужно быть здоровым, выносливым, смелым, сообразительным и дисциплинированным?
Каждый Космонавт прежде, чем полететь в космос, проходит предполётную 



подготовку и отрабатывает всё то, что предстоит делать в космосе.
     Представьте, что и мы с вами сегодня находимся в центре подготовки 
юных космонавтов. 

Конкурс "Собери ракету"

Собрать ракеты из деталей, вырезанных из картона(или из кубиков).

Подвижная игра: «ЖДУТ НАС БЫСТРЫЕ РАКЕТЫ!» 
Дети движутся по кругу и говорят слова: 
Ждут нас быстрые ракеты, 
Для прогулок по планетам, 
На какую захочу, 
На такую полечу, 
Но в игре один секрет 
Опоздавшим места НЕТ!
После слова «НЕТ» разбегаются по «ракетам»(стульчики, на 2 меньше, чем детей). 
Воспитатель: А теперь проверим, как вы сможете передвигаться внутри ракеты. Для этого нам понадобятся два обруча. Представим, что это проходы в ракете, и надо пробраться из одного отсека в другой. Дети встают в колонну, воспитатели держат обручи напротив на расстоянии примерно десяти шагов.
Воспитатель: Космонавт должен обладать выдержанным характером, должен уметь договариваться, работать в команде. Проверим. А как же вы умеете договариваться, работать в паре. Пронести мяч от одной точки в другую, прижимая друг к другу животами, руками не помогать. 

Конкурс "Завтрак космонавта"
Во вселенной нет столовых
И буфетов тоже нет.
Так что нужно быть готовым
Подкрепиться где-нибудь
Воспитатель: Да, пищу, космонавт берёт с собой. Еда запаяна в тубы, пакеты. Космонавтам не нужны ложки, вилки. Они пищу выдавливают из тюбика прямо в рот. Задача - как можно быстрее съесть витаминку и выпить 


сок из коробочки через трубочку.

[bookmark: _GoBack]Конкурс "Работа в условиях невесомости".
Воспитатель: Космонавты находятся в состоянии невесомости. Сейчас мы потренируемся, как вы справитесь с этим.
Необходимо достать предмет, привязанный на верёвке ниткой. Верёвку слегка раскачивают двое взрослых.

Забава «Полёт метеорита».
Воспитатель: В космическом пространстве находятся не только звёзды и планеты, есть и немало опасностей – это метеориты, т. е. осколки космических тел. 
Раскинув свой огненный хвост, летит метеорит между звёзд!
Летит он на диких скоростях, был он у солнышка в гостях,
И Землю видел он вдали и новых спутников Земли! 
Давайте посмотрим, чей метеорит улетит дальше.

Молодцы, ребята! Теперь –то я вижу, что вы смогли бы стать космонавтами. А теперь, чтобы отдохнуть после тренировок, предлагаю космические раскраски.
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