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, они не понимают, что с ними происходит и что с этим делать. 

Если Вы запрещаете сердится и ругаете ребёнка за это,

но не помогаете ему лучше понять свои чувства и выражать их приемлемым способом –

он так и не научится это делать.

Вот 6 советов, что делать, когда ребенок злится:
⠀Не запрещайте ему проявлять злость и не стыдите

(например «Злиться нельзя!», «Хорошие девочки не злятся»).

Наоборот, расскажите ему, что с ним происходит и как это называется.
⠀ Злость - это нормальное человеческое чувство.

В некоторых случаях оно помогает защитить себя или близкого, отстоять свои права.
⠀
Научите ребёнка говорить об этом вслух:

«Я сержусь!»
Покажите, что понимаете его: 

«Ты злишься, потому что….».

 Расскажите, что злиться - можно (это чувство),

а вот бить и обзывать других - нельзя (это агрессия).
 Научите ребёнка выражать свою злость приемлемым способом 

А таких способов – более 17!
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