Детская агрессия
«Легких» детей не бывает – это аксиома. В большинстве случаев агрессивное поведение у ребенка проявляется вследствие сложных нездоровых отношений, сложившихся в семье. И, следовательно, бороться с ней нужно изнутри, оздоровив окружающую обстановку. Вторая причина агрессивности – это воздействие факторов извне. Например, из-за третирования вашего чада каким то другим ребенком.
Агрессивное поведение в основном развивается медленно, но верно, если ничего не предпринимать. Это происходит из-за недостатка внимания и ласки со стороны родителей. Усугубляет ситуацию наличие постоянного раздражения в семье. Все это тормозит развитие ребенка. А всепоглощающий контроль наносит ему неизгладимую травму.
Третья причина агрессивности детей - сюжеты кино. Один и тот же сюжет фильма разные дети воспринимают по-разному. Тут все зависит от врожденных особенностей характера и модели поведения взрослых. Один малыш, смотря детский фильм про Айболита плачет от жалости к больным животных и испытывает страх, при виде "страшных пиратов". Другой, с агрессивными наклонностями, берет за пример модель поведения отрицательных персонажей. Родителям важно контролировать фильмы, которые смотрит ребенок, даже если они детские. Вернее контролировать нужно реакцию ребенка на сюжет кино и героев фильма. И, если нужно, корректировать мнение малыша.
Еще более вредным становится так называемое "мужское воспитание", когда мальчику прививают лишь один способ постоять за себя - с помощью кулаков. Естественно, мальчик-рохля - печальное явление. Но нельзя забывать о том, что способ решения конфликтов с помощью кулаков - далеко не единственные и не самый главный. Гораздо важнее научить детей ладить с другими людьми и умению контролировать свои эмоции.
Агрессивность имеет несколько форм. Нормальная агрессивность должна быть у всех детей. Это, например, редкие вспышки недовольства, направленные не на других людей, когда ребенок может кинуть со всей силы игрушку либо лечь на пол и стучать по нему ногами. До 3-х лет кроха не агрессивен, если конечно ему в этом никто не потакал.
Ненормальная агрессивность – это проявление гнева во всем, даже в игре. Ее необходимо тут же пресекать. Иначе можно наблюдать картину, когда 3-х летний малыш стреляет по бабушке из водного пистолета до тех пор, пока не решит, что с ней кончено. Это недопустимо.
Родителям необходимо установить в семье благоприятную обстановку. Малыш должен видеть любовь к себе. Тогда у него появится чувство вины за свое непослушание, что, в свою очередь, приводит к тому, что чадо начинает свой гнев контролировать.
К сожалению не всех детей легко «приручить». Некоторые родители заходят в тупик. В этом случае единственный выход из ситуации – это консультация у детского психолога, который может при необходимости назначить лечение у психиатра. Но это крайняя мера.

