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[bookmark: _GoBack]      Вынужденный карантин, самоизоляция – это тяжелая пора заставила взрослых со своими детьми находиться в своих домах круглосуточно. Закрыты все общеобразовательные и развлекательные учреждения, секции, кружки. 
Как же родителям и детям организовать досуг и совместное времяпрепровождение?
 Как распланировать день, чтобы дети имели возможность общаться, развлекаться, и развиваться?




Уважаемые родители!

Убедительная просьба соблюдать режим карантина! В целях недопущения распространения коронавирусной инфекции призываем Вас ограничить пребывание в общественных местах, рекомендуем быть дома всей семьёй. Ну, а всем родителям остается пожелать терпения и спокойствия. Помните, что карантин — это временная ситуация, так что постарайтесь сохранять оптимизм.
Во время карантина врачи рекомендуют оставаться дома и избегать контактов с окружающими. Однако многие родители жалуются, что их дети буквально сходят с ума из-за такой вынужденной изоляции. Родителям приходится постоянно придумывать, чем занять детей.
Если вы тоже вынуждены оставаться вместе с детьми дома, период карантина будет тянуться для вас очень долго. И вам необходимо иметь в запасе несколько занятий, с помощью которых вы развлечь ребенка любого возраста..
Прежде всего, взрослые должны организовать свой день так, чтобы как можно меньше распорядок дня ребенка дома отличался от распорядка дня в школе и кружках. Ведь карантин закончится, и дети вернутся к привычной размеренной жизни в школе и творческих объединениях. И лучше, чтобы детям не пришлось заново к нему привыкать. 
Родителям нужно понимать, что изменилось только место пребывания большей части дня ребенка, а его деятельность должна и впредь быть такой, как и была (по возможности), или немного изменена.
Чем заняться вместе с ребенком во время самоизоляции?
Домашний квест.
Эта игра довольно проста. Соберите 10-20 предметов и спрячьте их в разных местах в квартире. Следуя подсказкам или нарисованной карте, ребенок должен отыскать все сокровища. Это поможет занять ребенка на несколько часов. Это одна из форм квеста.
Составьте список для чтения.
Приучить обучающегося к чтению легче, если сделать это в игровой форме. Составьте список рассказов, которые должен прочесть ребенок. Как только он справится с одним рассказом, он может вычеркнуть один пункт из списка и переходить к следующему заданию.
Совершите онлайн-экскурсию в зоопарк.
На время карантина многие всемирно известные музеи, зоопарки, доступны в онлайн-режиме. Совершите экскурсию вместе с ребенком. Пусть ребенок познакомится с новыми видами животных.
Займитесь кулинарией вместе с ребенком
Испеките печенье, кексы, торт – любые сладости подойдут! Во время приготовления вы можете научить ребенка измерять ингредиенты и, конечно же, готовить.
Проводите с ребенком научные эксперименты
С помощью подручных средств, которые найдутся в любом доме, вы можете проводить с ребенком научные эксперименты: сделать лаву из соли, воды и растительного масла, вырастить кристаллы из соли, показать ребенку радугу и т. д. Этим вы приведете ребенка в полный восторг и вызовете у него интерес к науке.
Снимайте видео для социальных сетей
Карантин – хорошее время для того, чтобы снять с ребенком видео для Likee, Instagram или Tik-tok. Разучите с ребенком танец и снимите его на видео.
Играйте с ребенком в настольные игры
Играйте в игры, которые нравятся ребенку, шашки, бродилки, пазлы, бородачи, битва геконов и др.
Создайте свою настольную игру
Вы можете не только играть в настольные игры, которые есть у вас дома, но и создать игру сами. Придумайте сценарий игры, расчертите на бумаге большого формата игровые поля и создайте карточки для игры.
Составьте список дел по дому
Составьте ребенку список заданий, например, сложить свою одежду, почистить зубы, помыть посуду и т. д. Как только ребенок выполнит одно задание, он вычеркивает один пункт из списка.
Не забудьте о мультфильмах
Когда ребенок остается дома, самое время пересмотреть его любимые мультфильмы.




Надеюсь, что эта информация будет для Вас полезной.
Будьте здоровы!
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