
Информационная карта программы

	1
	Ведомственная 
принадлежность
	Управление образования  администрации г. Комсомольска-на-Амуре Хабаровского края

	2
	Наименование учреждения
	Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №36

	3
	Дата образования и организационно-правовая форма
	Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №36 осуществляет свою деятельность с 01.09.2019г.   в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта  утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897, Законом   Российской Федерации «Об  образовании в Российской Федерации», Уставом МОУ СОШ №36 и нормативно-организационной документацией учреждения.Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования, 

	4
	Адрес учреждения
	681013, Хабаровский край, г. Комсомольск-на-Амуре, 
Аллея Труда 57/6. тел. 8 (4217) 57-80-36

	5
	ФИО  ПДО
	Коноштарова Елена Евгеньевна

	6
	Образование
	Высшее педагогическое, ВКК

	7
	Должность
	Учитель физической культуры

	8
	Контактные телефоны
	рабочий телефон 8 (4217) 57-80-36
сот. 8 -914-161-57-75

	9
	Полное название образовательной программы 
	Дополнительная образовательная общеразвивающая программа спортивно-краеведческой направленности «Мы туристы»

	10
	Специализация программы
	Спортивно -оздоровительное  направление с  основами туристической подготовки,  элементами исследовательской и проектной  деятельности.

	11
	Тип программы
	Программа является интегрированной, модифицированной. Тип программы концентрический, двухуровневый  (1год-начальный, 2,3 год- основной).

	12
	Цель программы
	Формирование  разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать теоретические знания и ценности туризма для укрепления собственного здоровья и организации активного отдыха.

	13
	Задачи программы
	Образовательные: 
1.  Обучение  основам туристкой подготовки, элементам техники и тактики пешеходного туризма, доврачебной медицинской помощи,  приемам   техники безопасности, организации быта в походах.
2. Расширение и углубление знаний учащихся, получаемых  на уроках географии,  биологии, экологии, истории, знаний о своей малой Родине.
3.Способствовать формированию и развитию познавательной потребности в освоении физических знаний. 
Развивающие: 
1.Развитие туристских умений, навыков, творческих, организаторских способностей через совместную, развивающую, познавательную деятельность работы в группе.  
2.Создание условий для развития поисковой активности, исследовательских умений учащихся. 
Воспитательные:
1. Воспитание у   школьников    нравственности,   патриотизма,   бережного отношения к природному,  историческому наследию родного края. 
2.Формирование мотивации  на регулярные занятия  физической культурой  и  спортом, сохранение и укрепление своего здоровья, выработку умений   и навыков здорового образа жизни, осознание каждым ребенком собственной   ответственности за свое здоровье.
3.Воспитание сплоченности, взаимовыручки в коллективе и ответственности за порученное дело.
4.Способствовать созданию творческой атмосферы сотрудничества, обеспечивающей развитие личности, социализацию и эмоциональное благополучие каждого ребенка.
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	Срок реализации
	3 года  
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	Место проведения 
	Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №36

	16
	Возраст участников (класс)
	11 -15 лет (5-8 класс)

	17
	Контингент уч-ся
	Учащиеся МОУ СОШ №36

	18
	Краткое содержание программы
	Программа кружка носит преимущественно практический характер, на занятиях  учащиеся  приобретают умения и навыки  по спортивному ориентированию, топографии,  походной жизни,  учатся преодолевать трудности, связанные с ночёвкой, адаптацией к местности, овладевают навыками полного самообслуживания, участвуют в общественно полезной работе.
Основными разделами программы являются:
                                       1 год обучения:
· Туризм в России.  Виды туризма
· Туристские возможности родного  края, природа и его история.
· Особенности пешеходного туризма
· Личное туристское снаряжение. Рюкзак
· Бивуак. Привалы и ночлеги
· Гигиена туриста. 
· Однодневный поход

                      2 год обучения:
· Краеведческая  подготовка.Мой край на карте Родины. 
· Топографическая подготовка
· Медицинская подготовка туриста.
· Питание в туристском походе.
· Личное,  групповое снаряжение 
· Организация туристского быта
· Спортивная подготовка туриста. Узлы.
· Аварийные ситуаций в походе и меры их предупреждения.
· Соревнования. по туризму среди школьников. 
· Однодневный поход
                     3 год обучения
· Подведение итогов  летнего  похода
· Ориентирование в походе
· Техника и тактика пешеходного туризма, спортивная подготовка туриста
· Техника безопасности при проведении похода
· Подготовка похода.
· Экологические проблемы, охрана окружающей среды.
· Проведение похода 1 степени сложности. 
· Двухдневный поход.
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	История осуществления реализации программы
	Программа создана в 2019 году 
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	Прогнозирование возможных (ожидаемых) позитивных результатов.

	[bookmark: _GoBack]   По окончании занятий по предлагаемой программе обучающиеся должны обладать определёнными знаниями, умениями и навыками в вопросах туризма и краеведения, которые можно применять в социальной практике, в туристских походах и путешествиях, в межличностной коммуникации, в быту и обществе 
Личностные  результаты 
· Развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий проблемного характера;
· Развитие умения самостоятельно и творчески реализовывать собственные замыслы;
· Воспитание чувства справедливости и ответственности в команде;
· Развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности;
Обучающиеся научатся:
· определять географическое положение, границы района, называть и показывать формы рельефа; 
· проводить краеведческие исследовательские и поисковые работы по заданным темам; 
· готовить личное, групповое снаряжение в зависимости от сезона, правильно подогнать и уложить рюкзак;  
· ориентироваться на местности без карты (с картой, с компасом и без компаса),  читать топографическую карту; 
· преодолевать естественные и искусственные  препятствия, преодолевать этапы: спуск, подъем по склону, траверс склона, переправу по бревну, навесную переправу, переправу по верёвке с перилами, маятниковую переправу, заболоченный участок;  
· надевать страховочную систему, вязать узлы, бухтовать веревки; 
· выбирать место для привала, оборудовать его простейшими укрытиями от дождя (на случай ночлега под открытым небом); 
· комплектовать походную аптечку,  применять лекарственные препараты, содержащиеся в аптечке по назначению;
· оказывать первую доврачебную медицинскую помощь; 
· изготовлять туристские самоделки, снаряжение; 
· пользоваться топографическими  и спортивными  картами, читать карты;
· пользоваться компасом, двигаться по азимуту, определять расстояние на местности; 
· приготовлять пищу на костре; 
· правильно подобрать продукты  питания  для похода в зависимости от их калорийности и сложности похода; 
· составлять меню на каждый день похода; 
· заполнять маршрутную  книжку на  поход, вести  дневник похода;  
                                  Межпредметные результаты.                                          Обучающиеся узнают:
·   историю становления  и развития района, своего населенного пункта в контексте основных исторических событий, его традициях и культуре; 
· замечательных людей своего населенного пункта, района; 
· особенности природных условий родного края, природу, животный, растительный мир,  
· основы техники и тактики пешеходного туризма; 
· основы технических и тактических приемов спортивного ориентирования;
· способы развития основных физических качеств необходимых туристу (сила, выносливость, быстрота),  функциональные возможности своего организма;  
основные правила поведения в лесу (походе);                                                                        
                 Предметные результаты: 
Обучающиеся получат возможность научиться:                                        
· разведению костра в любую погоду; 
· установки палатки в любых условиях; 
· оказанию первой медицинской помощи при несчастных случаях и перевязки при несложных ранениях; 
· безопасному   обращению  с   туристским   снаряжением, специальными приспособлениями; 
· самостоятельно организовать туристский бивак
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	Прогнозирование возможных негативных результатов.
	          Содержание программы может быть не полностью освоено обучающимися в силу непредсказуемых природных условий региона проживания, периодизации клещей, личностных характеристик каждого (сложный характер, слабая физическая подготовка), низкая мотивация к туристической деятельности.  
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	Прогнозирование коррекции возможных негативных результатов 
	     Разработка простейших маршрутов и дифференцированный подход.  Работа в парах и группах. Соблюдение норм техники безопасности. 



Учебно-тематический план 
первого года занятий.

	№
п./п.
	 
Наименование темы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего

	

	I. Введение в туризм. «Моя малая Родина»
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Туристские возможности родного     края, природа и его история.
	1
	-
	1
	Конкурс рисунков о  природе края

	1.2
	Туризм в России.  Виды туризма. Инструктаж по технике безопасности
	1
	-
	1
	Проект о видах туризма в России

	II. Основы пешеходного туризма
	
	

	2.1
	Краеведческая работа в походе.                           
	1
	2
	3
	Творческие поделки из природного материала

	2.2
	Особенности пешеходного туризма.   
	1
	-
	1
	Беседа 

	2.3
	Личное туристское снаряжение. Укладка рюкзака.                                       
	1
	2
	3
	Практические умения

	2.4
	Бивуак. Привалы и ночлеги.         
	2
	2
	4
	Творческая работа эскиз по оформлению бивуака

	2.5
	Гигиена туриста. Медицинская подготовка туриста
	1
	2
	3
	Знать состав и назначение содержимого аптечки

	2.6
	Организация и подготовка           пешеходного похода.                
	1
	9
	10
	Составление сметы похода

	2.7
	Питание в туристском походе.
                          
	1
	1
	2
	Тестирование Составление   меню   и   раскладок.  

	2.8
	Ориентирование на местности. Топография.        
	1
	1
	2
	Практические  умения работы с картой и компасом

	2.9
	Техническая и тактическая подготовка туриста пешеходного похода. Узлы. 
	2
	3
	5
	Карточки -задания по технике завязывания   туристических узлов

	2.10
	Специальная физическая подготовка
	2
	11
	13
	Сдача норм комплекса ГТО

	2.11
	Техника безопасности при проведении похода.                           
	-
	6
	6
	Практические умения

	2.12
	Подготовка к походу выходного дня.
	2
	3
	5
	Обсуждение маршрута, сметы.

	2.13
	Поход в окрестности города  
     
	-
	12
	12
	Практические умения организации  бивуака

	2.14
	Подведение итогов похода.          Проект о видах туризма на ДВ.
	1
	-
	1
	Проектная работа

	
	Итого  часов

	18
	51
	72
	


	Содержание программы первого года занятий.

I. Введение в туризм.
1.1. Вводное занятие. Информация о работе кружка, цели,    задачи,    содержание  работы. Организация занятий. Законы туристов. Анкетирование. Требования  к  участникам  и руководителю, права и обязанности.  Туристские возможности родного края, природа и его история. Закон об охране природы Климат, растительность, животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые. Охрана природы, памятников истории и культуры во время походов и утешествий Что такое общественно полезная работа туристов, формы работы в походах.
                                                                                                                           
1.2.Туризм в России. Виды туризма. Инструктаж по технике безопасности. Беседа о туризме, значении туризма для человека. Виды туризма, законы туристов.  Место  туризма  в  Российской  системе физического  воспитания.  Традиции  Российского  туризма.  Значение туризма  для  укрепления  здоровья  и  физического  развития, воспитание волевых и моральных качеств. Нравственное и эстетическое воспитание средствами  туризма   и    экскурсий.   Инструктаж по технике безопасности на занятиях.

II. Основы пешеходного туризма.
2.1. Краеведческая работа в походе.  История края, памятные исторические места. Знатные люди края. Краеведческая  и экскурсионная работа  в походах. Ведение путевых записей: личный и групповой дневник, описание пути движения.  Сбор экспонатов и других краеведческих материалов.   
     Практические занятия. Знакомство с картой области, района.  «Путешествия» по карте. Проведение краеведческой викторины «Наш район». Творческие поделки из природного материала

2.2. Особенности пешеходного туризма. Общая характеристика пешеходного туризма.  Возможность посещения обширных  районов  страны,  познание  Родины,  развитие   физических качеств туристов, организация активного отдыха. Особенности  пешеходных  походов  в  различных   географических   районах. 

2.3. Туристское снаряжение. Рюкзаки. Групповое и личное снаряжение. Перечень личного снаряжения для похода, требования к нему. Одежда и обувь для летнего похода. Подготовка личного снаряжения к походу. Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда. Топоры, пилы. Хозяйственный набор: костровое оборудование, рукавицы, ножи, половник. Самодельное снаряжение, не причиняющее вреда природе. Правила хранения и эксплуатации туристского снаряжения. Ремонтный набор, аптечка. Типы рюкзаков.  Преимущества и  недостатки различных  рюкзаков. Правила укладки рюкзаков.
      Практические занятия. Выполнение тестовых заданий, туристские эстафеты.  Укладка рюкзака,  подгонка снаряжения. Проведение игры «Что взять с собой в поход». Уход за снаряжением, его ремонт. 

2.4. Бивуак. Привалы и ночлеги. Назначение привалов, периодичность и продолжительность привалов в зависимости от  условий перехода. Требования  к местам привалов  и ночлегов, их  безопасность. Устройство  ночлега в  полевых условиях: выбор  места,  планировка  лагеря,  распределение  работы. Установка палаток, размещение вещей в них. Предохранение палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке.  Типы костров  и их назначение.  Правила разведения костра. Заготовка дров. Правила работы с топором и пилой. Правила хранения и переноски колюще-режущих предметов. Варка пищи, сушка  одежды и обуви.  Дежурство. Снятие лагеря. Санитарные правила.  Противопожарные меры. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Охрана  природы  на  местах привалов и ночлегов.   Нормы поведения туристов в населенных пунктах. Организация ночлегов в помещении. Игры в пути и на привале. Туристическая песня. 
      Практические занятия.   Организация бивака в полевых условиях. Установка и снятие палатки. Обучение пользованию топором, пилой лопатой, ремонтным инструментом. Техника  разведения костра. Разучивание игр. Разучивание и исполнение туристических песен. 

2.5. Гигиена туриста. Медицинская подготовка. Личная гигиена туриста. Уход за ногами и обувью в походе. Питьевой режим, гигиена и режим питания. Значение систематического  медицинского осмотра. Самоконтроль в походе. Предупреждение потертостей, тепловых и солнечных ударов. Первая (доврачебная) помощь в походе: при ожоге,  повреждении  кожного  покрова,   кровотечении,  растяжении   связок,       вывихе,  переломе,   отравлении,   тепловом  и   солнечном   ударе. Наложение повязок,  искусственное дыхание, транспортировка  заболевшего.  Примерный  состав медицинской аптечки      для похода выходного дня.
       Практические занятия.   Формирование медицинской  аптечки на поход  выходного дня. Приёмы транспортировки пострадавшего, транспортировка пострадавшего. Оказание первой доврачебной  помощи, перевязки при несложном ранении.

2.6. Организация и подготовка пешеходного похода. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися общеобразовательных школ. Принципы  подбора  группы.  Распределение  обязанностей. Подбор  материала о районе похода. Смета похода. Проверка готовности  группы к походу  на местности.  Сообщения о  прохождении маршрута.  Порядок  движения на маршруте. Режим дня. Права и обязанности руководителя и участников похода. Ведение дневниковых записей. Фотографирование  в походе. 
        Практические занятия. Составление сметы похода Составление плана подготовки похода.  Разработка  и изучение маршрута похода.. Подготовка группового и специального снаряжения.

 2.7. Питание в туристском походе. Значение    правильной    организации    питания.  Калорийность       пищи. Примерный  набор продуктов  питания для  похода. Требования  к    продовольствию.   Составление   меню   и   раскладок.   Упаковка   и       транспортировка  продуктов.  Режим  питания  в походе. Приготовление  пищи  в  походных  условиях.  Санитарные  требования.  Учет  расхода продуктов питания. Водно-солевой режим. Простейшие способы очистки и       обеззараживания воды.   Подбор   продуктов    питания    для   похода  выходного  дня.       Приготовление  пищи  на  костре.  Режим  питания в походе. Костровые       принадлежности  для  приготовления  пищи.  Два  варианта организации       питания в походе выходного дня: бутерброды, приготовление горячих блюд.
     Практические занятия. Составление меню на поход выходного дня. Закупка, фасовка, транспортировка продуктов питания.  Составление меню  и раскладки с  учетом калорийности.  Опыты по  очистке воды. (кипячение, марганцовка, активированный  уголь и т.д).   

2.8. Ориентирование на местности. Топография. Типы компасов. Устройство компаса и  его применение. Правила обращения с компасом. Понятие о  магнитном склонении.  Азимут и движение по нему. Ориентир, что может служить ориентиром. Обратный азимут. Ориентация  на  местности  по  карте,  компасу и местным  предметам.  Определение сторон горизонта по местным предметам, часам и солнцу. Для чего в походе необходимо измерять расстояния. Способы измерения расстояний на местности и на карте. Средний шаг. Глазомер. Визирование. Прямые и обратные засечки. Значение  топографии  и  ориентирования  для  туристов. Краткие  сведения  о  спортивном  ориентировании,  виды и правила соревнований. Виды  карт, используемых туристами, их характеристика. Основные   сведения  о  карте,  условные основные обозначения.   Обращение с картой в походе, чтение   карты:    ориентация,    определение масштаба, измерение расстояний, составление схемы   маршрута. Топографическая   подготовка. Роль топографических знаков на плане и карте. Условные  знаки, группы знаков, цвет, формы и размеры знаков. Зарисовка топографических знаков по группам. Объяснение знаков и незнакомых местных предметов.   
Топография и ориентирование на местности.  Значение для туриста знания топографии и умения ориентироваться на местности.  Условные основные топографические  знаки и способы  изображения       рельефа местности. Организация и порядок движения по азимуту на открытой местности, в кустах, в лесу. Простейшие способы определения своего местонахождения. Определение  сторон  горизонта  по компасу, часам, солнцу, полярной   звезде,   местным   предметам   и   различным  признакам. Ориентирование  на  местности  с  помощью  карты, чтение карты. Подготовка данных для движения  по азимуту в виде таблиц, схем.
        Практические занятия. Измерение своего среднего шага. Упражнение на глазомерную оценку азимута. Тренировка глазомера. Упражнение на смешанное ориентирование без применения компаса. Чтение  карты,  упражнения  по  определению масштаба, измерение расстояний по карте.   Измерение на карте азимутов и расстояний заданных линий (маршрутов). Опознавание знаков на карте.  Учебные тренировки в движении по азимуту, глазомеру. Контроль правильности направления. Обход препятствий.  Учебные соревнования по прохождению азимутальных маршрутов. Зарисовка топографических знаков. Топографический диктант.

2.9. Техника и тактика пешеходного похода. Техническая  подготовка туриста. Узлы. Техника  передвижения  и  преодоления естественных препятствий. Характеристика естественных препятствий, встречающихся в  пешеходном путешествии. Техника движения  в  различных условиях. Организация переправ через водные преграды. Переправа по клади и в брод. Основные правила движения группы. Темп и режим движения. Движения по дорогам,  тропе, болоту, по лесу без дорог и троп, движения на подъёмах и спусках, движения в темноте. Значение физической подготовки для туриста. Основные физические и морально-волевые качества необходимые туристу (сила, выносливость, быстрота). Общая физическая подготовка. 
       Практические занятия. Преодоление крутых склонов, зарослей, завалов. Переправа по клади и в брод. Подъём по склону его траверс; преодоление канавы с использованием подвесной верёвки ("маятник"); шеста; преодоление завала. Отработка движения колонной,  по  дорогам, тропам, пересеченной местности (кочки, паутина). Вязка туристских узлов (прямой, булинь,  схватывающий). Работа  с  веревками,  с  карабинами.

2.10.  Специальная физическая подготовка, упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног, беговые тренировки. Узлы,   их    назначение.  
       Практические занятия. Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения, кроссовая,  силовая подготовка Эстафеты, подвижные игры на воздухе, в спортивном зале. Спортивные игры. Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО.

 2.11. Техника безопасности при проведении похода выходного дня     Дисциплина в походе и на занятии - основа безопасности.  Порядок движения группы на маршруте, обязанности  направляющего и замыкающего.  Нормы нагрузок  в походе. Особенности организации и проведения  походов  с  детьми.  Режим  дня.  Возможные естественные препятствия  и  способы  их  преодоления.  Обеспечение безопасности в походе выходного дня. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах. 

2.12. Подготовка к походу выходного дня. Определение цели и  района похода, комплектование  группы  и  распределение  обязанностей.   Смета похода.
       Практические занятия. Разработка  маршрута, подбор  картографического материала,  составление схемы  и   графика движения. оформление   маршрутных  документов. Подготовка снаряжения.

2.13. Поход выходного дня в окрестности города.             
         Практические занятия.   Движение группы по карте. Преодоление естественных препятствий. Организация  бивуака.  Оказание  помощи  и  транспортировка  «условно пострадавшего».

2.14.  Подведение итогов похода. Составление отчета. Составление отчета. Обсуждение итогов похода в группе. Приведение в порядок и сдача  группового снаряжения.
      Практические занятия.    Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад. 























Учебно-тематический план 
второго  года занятий.

	№
п./п.
	 
Наименование темы
	Количество часов
	
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего
	

	1.Краеведение     « Мой край на карте  Родины».
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. сбор группы. Подведение итогов  летнего  похода (Силинский парк) 
	1
	-
	1
	Творческий проект о путешественниках

	1.2.
	Краеведческая  подготовка.                              Растения красной книги ДВ. Лесная аптека
	2
	1
	3
	Презентации и гербарии «Зеленой аптеки»

	1.3.
	История развития туризма. Виды туризма
	1
	
	1
	Презентации детей. Творческие поделки 

	1.4.
	Турслет школьников.  День туриста 27 сентября.
	1
	8
	9
	Практические навыки на соревнованиях

	2. Основы пешеходного туризма
	
	
	
	

	2.1
	Топографическая подготовка, ориентирование в походе, на местности.
	2
	4
	6
	Индивидуальные  карточки-задания

	2.2
	Медицинская подготовка туриста. Первая медицинская помощь в походе.
	2
	3
	5
	Индивидуальные  практические навыки

	2.3
	Питание в туристском походе.  
                        
	1
	1
	2
	Беседа

	2.4
	Личное,  групповое снаряжение туриста.
	1
	3
	4
	Практические навыки

	2.5
	Организация туристского быта.Привалы и ночлеги: установка палатки организация бивуака 
	1
	3
	4
	Обсуждение, круглый стол

	2.6
	Т/ безопасности в турпоходе, на тренировочных занятиях.   Аварийные ситуаций в походе и меры их предупреждения.
	1
	1
	2
	Презентация,
тестирование

	2.7
	Правила поведения туриста в природе Экологическая грамотность.
	1
	1
	2
	Индивидуальные  карточки-задания

	2.8
	Техника и тактика в туристском походе.
	1
	4
	5
	Индивидуальные  практические навыки

	2.9
	Спортивная подготовка туриста.
	1
	10
	11
	Исследовательский проект

	2.10
	Туристские путешествия, слеты и соревнования, их организация.
	1
	1
	2
	Круглый  стол

	2.11
	Подготовка к однодневным  походам.
	1
	2
	3
	творческие проекты 

	2.12
	Проведение однодневного похода. 
	-
	12
	12
	Обсуждение
 

	
	Итого:

	18
	54
	72
	


Содержание программы второго года занятий

                         1.Краеведение     « Мой край на карте  Родины».
1.1. Вводное занятие. Программа занятий, цели, задачи и содержание работы на год. План и режим занятий. Подведение итогов летних походов, оформление отчетов. Обсуждение летнего путешествия, просмотр фотографий, составление отчета, подготовка фотовыставки.  

1.2. Краеведческая  подготовка. Мой край на карте Родины, Дальнейшее углубление знаний о своем крае:  физико-географическое положение  и границы района, области.  История заселения и освоения края. Населенные пункты, расположенные на его территории (происхождение названий, легенды, предания и сказания о них). История своего населенного пункта. История и причины возникновения народных промыслов края. 
      Практические занятия.  Краеведческая  и экскурсионная работа  в походе. Проведение краеведческих наблюдений, ведение путевых записей: личный и групповой дневник, описание пути движения. Сбор краеведческих материалов. Работа с картой области, района определение по карте географического положения крайних точек и границ района. Определение по карте расстояний  от своего населенного пункта до районного и областного центра. Творческие работы: История любого села Приамурья. 
        Растения красной книги Дальнего Востока. Знакомство с лекарственными растениями своего региона проживания, занесенными в Красную книгу. Углубление знаний по свойствам лекарственных растений
      Практические занятия. Презентации детей и гербарии из лекарственных растений (зеленая аптека.) 

1.3. История развития туризма в России. История развития туризма в России. Организация  туризма в России. Федерация  туризма Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме.
                                 
1.4. Подготовка к турслету школьников города. (День туриста 27 сентября). Инструктаж по технике безопасности. Определение цели, распределение обязанностей. Разработка визитки. Подготовка снаряжения.  
         Практические занятия Репетиция визитки. Повторение технических навыков: (завязывание туристических узлов: «Восьмерка», «Булинь», «Штык с обносом»,  «Грепвайн»,   транспортировка пострадавшего, кипячение воды,  прохождение заболоченных мест, преодоление речных препятствий: параллельные перила, «Маятник горизонтальный и вертикальный», определение расстояния и азимута на указанный обьект) 

2.Основы пешеходного туризма.

2.1. Топографическая подготовка, ориентирование в походе, на местности. Повторение материала, пройденного в первый год занятий. Виды топографических  карт, используемых туристами, их характеристика. Три основных качества карты: масштаб, год издания, нагрузка. Подбор карт для похода. Хранение карт во время похода, планшеты для хранения карт. Сведения  о  карте  масштабы  (численный, линейный, натуральный), рамки, зарамочное оформление. Условные знаки топографических карт. Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты. Виды спортивных карт. Условные знаки спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и площадные. Чтение    карты:    ориентация,    определение масштаба, измерение расстояний, составление схемы маршрута.    Ориентирование карты и компаса. Азимут, снятие азимута с карты. Движение по азимуту. Взятие азимута на предмет. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту.  
     Практические занятия. Упражнения на запоминание условных знаков. Зарисовка новых топографических знаков и характеристик местных предметов. Топографический диктант.  Чтение  карты,  упражнения  по  определению масштаба. Преобразование масштаба в натуральный. Чтение карты по маршрутам, измерение азимутов различных направлений на карте. Упражнения по определению азимута, снятие его с карты.  Тренировка на прохождение отрезков по азимуту. Прохождение через контрольные пункты по азимуту без использования карты.

2.2.  Медицинская подготовка туриста. Первая медицинская помощь в походе. Повторение гигиенических правил туриста, изученных на первом году занятий. Личная гигиена туриста. Индивидуальный медицинский пакет туриста. Самоконтроль   в  путешествии,   предупреждение заболеваний. Первая медицинская помощь в походе. Состав медицинской аптечки. Сбор, правильное  хранение, использование  целебных растений. Правила  определения  ядовитых  грибов  и  растений,  предупреждение  отравлений. Наиболее часто встречающиеся заболевания и травмы во время туристского похода. Оказание доврачебной помощи. Содержимое походной аптечки.
       Практические занятия. Определение видов растений по справочникам и определителям, гербарию. Комплектование   медицинской  аптечки,  тренировка  в  оказании первой  медицинской  помощи.  Определение лекарственных  растений  в  природе, их применение. Определение ядовитых грибов и растений.  Обработка и перевязка ран, наложение жгута. Конкурс на лучшего санитара группы.

2.3. Питание в туристском походе. Значение, режим и особенности питания в многодневном походе. Калорийность, вес и нормы дневного рациона. Упаковка и  хранение,  транспортировка  продуктов.  Составление  походного меню. Пополнение  пищевых  запасов  в  пути:  правила  рыбной ловли, сбора грибов, диких плодово-ягодных растений (их частей: плодов, стеблей и листьев, цветов и  соцветий,   подземной   части),  правильное использование  грибов  и  частей  плодово-ягодных  и  других   диких растений.  Ядовитые  и  несъедобные  грибы  и  растения,  правила их   определения.
Практические занятия. Составление меню и списка продуктов.  Фасовка и упаковка продуктов.

 2.4. Личное,  групповое снаряжение. Групповое и личное снаряжение туристов. Требования к туристскому снаряжению.  Подготовка снаряжения к  путешествию.  Самодельное   туристское  снаряжение,   способствующее охране окружающей природной среды, костровое оборудование, колышки и    стойки к палатке и т.д.    
        Практические занятия.  Комплектование личного и общественного снаряжения. Правила  укладки  рюкзака,  проверка  снаряжения перед походом. Изготовление  самодельного  снаряжения,  комплектование   ремонтного       набора. 

2.5. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
Требования к месту бивака: наличие питьевой воды, дров, изолированность от посторонних, безопасность при ухудшении погодных условий. Выбор места для привала, ночлега, устройство  бивака. Типы костров и их значение. Костровое оборудование. Выбор места кострища  и его  устройство. Выбор  и сбор  топлива для  костра: сухостоя, хвороста и валежника. Правила организации бивуака и установки палатки. Снятие лагеря,  тушение костра  и восстановление  мест кострищ. Уборка  места  привала, ночлега.  Правила "захоронения"   бытовых  отходов.
        Практические занятия.  Выбор  места  для  туристского   бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях.  Устройство  кострища.  Сбор, заготовка  топлива  для костра  и разведение костра. Уборка   бивака

2.6. Техника безопасности в туристском походе, на тренировочных занятиях. Аварийные ситуаций в походе и меры их предупреждения.  Инструкция  по  организации  и  проведению  туристских занятий, походов, экскурсий  и  экспедиций  школьников  на  территории РФ.  Система обеспечения безопасности в туризме. Безопасность – основное и обязательное требование при проведении походов и тренировочных занятий. Ответственность каждого члена группы перед собой и  другими членами группы в соблюдении мер безопасности.   Основные причины возникновения аварийных ситуаций в туризме. Характеристика условий, создающих затруднение для нормального движения и ориентации. Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций.  Организация бивака в экстремальных ситуациях.                           
       Практические занятия.   Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах. Разработка тактики действий при аварийной ситуаций.

2.7. Правила поведения туриста в природе.   Правила выполнения эколого-туристских правил поведения  в окружающей  среде,  при  пользовании  водоисточниками,  при сборе  грибов  и частей  диких растений.   При выборе  места для   устройства туристского  бивака, выборе  места для кострища, при  обращении с  огнем, выборе  и сборе,  заготовке топлива  для костра, "захоронении" бытовых  отходов,  обращении  с  дикими животными. 
       Практические занятия. Составление "Памятки для туриста.
.
2.8.Техника и тактика в туристском походе.  
  Физические и моральные качества, необходимые туристу – пешеходу. Волевая подготовка туриста. Понятие о тактике в туристском походе. Тактика планирования нитки маршрута. Разработка плана-графика похода. Маршруты линейные и кольцевые. Изучение, разведка сложных участков маршрута. Определение способов их преодоления. Техника движения на равнине по травянистой поверхности, песку, мокрому грунту, через кустарники, болоту. Характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, склоны, реки, болота, осыпи.  Техника преодоления завалов, густых зарослей, низинных заболоченных  участков.
      Практические занятия.   Отработка техники движения и преодоления препятствий. Движение группой по маршруту, обозначение на картах точек стояния. Движение по маркированным маршрутам, прохождение азимутального маршрута. Вязка туристских узлов. Преодоление реки шириной до 10метров с использованием переправы по бревну с самостраховкой, с перилами. Работа  с  веревками. Работа  с  карабинами. Преодоление естественных препятствий. Использование страховки и самостраховки на сложных участках маршрута. Использование специального снаряжения: страховочная система, веревки, карабины. Наведение переправы по бревну с перилами, без перил. Броды через равнинные  реки, выбор места брода, и способ прохождения. Страховка и самостраховка во время брода.                               

2.9. Спортивная подготовка туриста.   Общеразвивающие упражнения, специальные беговые, прыжковые упражнения, кроссовая,  силовая скоростная подготовка Эстафеты, подвижные игры на воздухе, в спортивном зале. Спортивные, подвижные игры. Подготовка к сдаче норм ГТО.


2.10. Туристские путешествия, слеты и соревнования.   Организация,  проводящая мероприятие, состав оргкомитета, его функции, план работы. Разработка условий проведения соревнований. Задачи и характер соревнований. Классификация соревнований. Положение о соревнованиях.  Меры по обеспечению безопасности при проведении туристских слетов, соревнований. 
       Практические занятия.  Участие в разработке положения и условий проведения школьных соревнований. Подготовка инвентаря и снаряжения для соревнований. Участие в районном  туристском слете, школьных соревнованиях. 

2.11. Подготовка к однодневным походам.  Определение цели, комплектование группы и распределение обязанностей. Разработка  маршрута, составление схемы  и   графика движения. Составление сметы похода.
         Практические занятия. Подготовка группового и личного снаряжения. Заготовка провизии 
      
2.12. Практические занятия.   Движение группы по карте. Преодоление естественных препятствий. Организация  бивуака. Установка палатки.  Оказание  помощи  и  транспортировка  «условно пострадавшего».

























Учебно-тематический план 
третьего  года занятий.

	№
п./п.
	 
Наименование темы
	Количество часов
	Форма аттестации/ контроля

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего

	

	1.Краеведение  «Фауна малой Родины».

	1.
	Вводное занятие. Сбор группы /безопасности
	1
	-
	1
	беседа

	1.2.
	Подведение итогов  летнего  похода.
	1
	-
	1
	Обсуждение


	1.3.
	История развития туризма. Путешественники Дальнего Востока. 
	2
	-
	2
	Видео путешественниках

	1.4
	Птицы края.  Краеведческая  подготовка.                              
	2
	1
	3
	кроссворды, рисунки 

	2. Основы пешеходного туризма

	2.1
	Подготовка к соревнованиям по туризму.                           
	1
	1
	2
	Тестирование.

	2.2
	День туриста 27 сентября. Подготовка «визитки» к турслету школьников
	1
	4
	5
	Творческая работа (художественная самодеятельность)

	2.3
	Топографическая подготовка и ориентирование в походе.  

	1
	3
	4
	Индивидуальные  карточки-задания

	2.4
	Медицинская подготовка туриста.
Обморок, переломы, укусы змей
	3
	3
	6
	Презентация. Индивидуальные  карточки-задания

	2.5
	Подготовка командного снаряжения 
  
	1
	2
	3
	Индивид умения

	
	Виды костров Их значение

	1
	2
	3
	Интерактивный тест

	2.6
	Питание.- хранение продуктов
	1
	1
	2
	Беседа 
тест на знания 

	2.7
	Навесные переправы  и правила их прохождения
	1
	5
	6
	Практическое прохождение

	2.8
	Техника и тактика пешеходного туризма, спортивная подготовка туриста. Узлы способы вязания.
	2
	3
	5
	Индивидуальные  карточки-задания

	2.9
	Экологические проблемы, охрана окружающей среды в походе.
	1
	1
	2
	Творческая работа

	2.10
	Подготовка похода.
	-
	2
	2
	Индивид подготовка снаряжения

	2.11
	Проведение похода 1 степени сложности. Двухдневный поход.
	-
	24
	24
	Учебная практика

	2.12
	Подведение итогов похода. Исследовательский  проект
	1
	
	1
	Выставка творческих и исследовательских работ

	
	Итого:

	20
	52
	72
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