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ПЕРЕД НАМИ ЛЕСТНИЦА.
КАК ГОРА КРУТАЯ!
МЫ С ДРУЗЬМИ БЕЗ ТРУДА
ВЕРШИНЫ ПОКОРЯЕМ.
РАЗ СТУПЕНЬКА! ДВА СТУПЕНЬКА!
ПЕРЕХВАТ. ПЕРЕХОД.
ВОТ ТАКОЙ МЫ -  СМЕЛЫЙ
ДЕТСАДОВСКИЙ НАРОД!
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МЯЧ – ЛЮБИМЫЙ НАШ СНАРЯД!
С НИМ РАБОТАТЬ КАЖДЫЙ РАД.
МЫ ЕГО БРОСАЕМ, ЛОВИМ, ОТБИВАЕМ.
БУДЕМ ФУТБОЛИСТАМИ – ТОЧНО ЭТО ЗНАЕМ!
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ЧТОБ С БОЛЕЗНЯМИ НЕ ЗНАТЬСЯ
БУДЕМ СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ!
ЧТОБ ЗДОРОВЫМ БЫТЬ
НАДО СПОРТ ЛЮБИТЬ.
ЗАКАЛКА, ТРЕНИРОВКА, СИЛА И СНОРОВКА.
НАМ ЭТИ КАЧЕСТВА   НУЖНЫ!
БУДЕМ СТАРАТЬСЯ, УСПЕХОВ ДОБИВАТЬСЯ…
МЫ – ОЛИМПИЙСКАЯ ГОРДОСТЬ СТРАНЫ!
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ЗИМОЙ В ХОККЕЙ ИГРАЕМ.
ЛЕТОМ МЯЧ ГОНЯЕМ.
ВОЛЕЙБОЛ, ФУТБОЛ, БАСКЕТБОЛ.
ОЧЕНЬ ВАЖЕН В ЖИЗНИ ГОЛ.
ГОЛ УСПЕХА, ЗДОРОВЬЯ, УДАЧИ.
ПУСТЬ БУДЕТ ТОЛЬКО ТАК, А НЕ ИНАЧЕ.
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УМЕЕМ ЗМЕЙКОЙ МЫ БЕЖАТЬ.
КОЛЕНКИ В БЕГЕ ПОДНИМАТЬ.
БЕГАТЬ МОЖЕМ ВРАССЫПНУЮ,
ТИХО, БЫСТРО, В СТОРОНУ ЛЮБУЮ.
БЕГ СПОРТИВНЫЙ, БЕГ ТРУСЦОЙ.
ВСЕ ПОД СИЛУ НАМ С ТОБОЙ.
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ИГРЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ОЧЕНЬ ВАЖНЫ!
И ДЛЯ НАСТРОЕНИЯ ТОЖЕ НУЖНЫ.
В ИГРЫ С МЕТАНИЕМ, БЕГОМ, ПРЫЖКАМИ
ИГРАЕМ ПО ПРАВИЛАМ ВМЕСТЕ С ДРУЗЬЯМИ.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ОСАНКУ БЕРЕГУТ,
СИЛУ И ЛОВКОСТЬ ВСЕМ НАМ ДАЮТ.
УЧАТ ПРАВИЛЬНО ДЫШАТЬ
И ДРУГ ДРУГУ ВСЕГДА ПОМОГАТЬ.
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ПРЫГАТЬ МОЖЕМ КАК ЗАЙЧАТА.
А ЕЩЕ КАК ЛЯГУШАТА.
МОЖЕМ ПРЫГАТЬ МЫ В ДЛИНУ
И КОНЕЧНО В ВЫСОТУ.
ХОТЬ ПРЕГРАДЫ ВЫСОКИ –
КАК ПРУЖИНКИ МЫ ЛЕГКИ.
ПРЫГАЕМ С РАЗБЕГА, С МЕСТА.
НА ОДНОЙ НОГЕ И ДВУХ.
ВСЕ ВОКРУГ НАМ ИНТЕРЕСНО.
А В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ!
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ЗАРЯДКА – БОДРОСТЬ ДУХА.
А ТАКЖЕ – СИЛА ТЕЛА.
ЧТОБ ЗДОРОВЫМИ НАМ БЫТЬ,
ЗАРЯДКУ БУДЕМ ДЕЛАТЬ.
НАЧИНАЯ ДЕНЬ С ЗАРЯДКИ,
БУДЕМ МЫ ВСЕГДА В ПОРЯДКЕ.
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БУДЕМ СПОРТОМ ЗАНИМАТЬСЯ.
БУДЕМ ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ.
СВЕЖИМ ВОЗДУХОМ ДЫШАТЬ
И РЕЖИМ СВОЙ СОБЛЮДАТЬ.
БУДЕМ ТАК СЕБЯ ВЕСТИ –
БУДЕМ ЗДОРОВЫМИ РАСТИ!
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